' ANKEM Derg 5 (No 1): 30-32 (1991).

ENDOSKOPIK ALETLERIN DEZENFEKSIYON

YONTEMLERI
Ciineyt UNERI", Silleyman Alper TUTKUN!, Alev UNERIZ,
Mehmet Ali SEHITOGLU!
OZET

Gerek rijid, gerekse fleksibl endoskoplarn giinlik muayenelerde
cerrahi girigimlerde kullanimi giderek yayginlagmaktadir. Buna
paralel olarak endoskoplarin yol agtigi infeksiyonlarin énlenmesi 6nem
kazanmistir. Bu yazida endoskopik aletlerin dezenfeksiyonu igin
kullandigimiz yontem sunulmustur.

SUMMARY

Disinfection of endoscopic instruments.

There is an increase in daily use of rigid or flexible endoscopes for
diagnosis and/or endoscopic surgery. This leads to a high risk of
bacteremia and crossinfection when the same endoscopic instruments and
equipment are used on different patients. Therefore, there is a need for
rapid, cost-effective, non-toxic disinfecting agents. In this article we
present our method of disinfection of endoscopes.

GIRIS

Gerek muayene, gerekse cerrahi yaklagimlarda endoskopik cihaz-
larn yaygin olarak kullanilmas: ile birlikte infeksiyon riski artmstir.
Endoskopik aletlerin yol a¢tifn infeksiyon riskini ortadan kaldirmak
igin sterilizasyon gereklidir. Ancak sterilizasyon, fiyat, zaman ve
teknik nedenlerle pratik uygulamaya sokulmamigtir. Bunun yerine
vejetatif mikroorganizmalan yok etmeyi amaglayan dezenfeksiyon
yontemi yayginlagmigtar. '

Endoskopik aletler kaynatmaya, ultrasonik temizlemeye veya
otoklavda sterilizasyona dayamikli degillerdir. Baz: endoskoplarda eti-
len oksit ile gaz sterilizasyonu miimkiindiir. Ancak ¢ok uzun zaman al-
mas1 ve sik uygulandifinda cihazi hozabilmesi nedeniyle tercih edil-
mez. Kullamlan sivi kimyasal ajanlar arasinda QUATS (Quaternary
ammonium compounds), iodofor soliisyonlary, % 8 siv1 formaldehid ve
gluteraldehid formiilleri sayilabilir. Ancak QUATS, fenoller ve alkoller
tavsiye edilmemektedir. lIodofor soléisyon (poviden-iyodiir) endoskopun
lensinde boyanmaya yol agtigr i¢in kullanimdan kaldinlmstar.
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Sivi kimyasal ajanlardan gluteraldehid formiilleri vejetatif mikro-
organizmalara ¢abuk etki etmeleri, kullanim kolayhf ve uzun siire
yeniden kullanilabilmeleri nedeniyle yaygin kabul gérmiistiir (6).
Pepper (11) gluteraldehid-fanat soliisyonunun daha stabil ve test
sporlarma karsi % 2'lik gluteraldehid (Cidex) {iriinlerinden daha etkili
oldugunu bulmugtur. Leach (9) da gluteraldehid-fanat soliisyonunun oda
1msinda en ¢abuk etki eden ve % 2'nin altinda etkinligini kaybetmeden
sulandirilabilen tek dezenfektan oldugunu bildirmigtir. Townsend ve
ark. (12) John Hopking Universitesi Hastanesindeki gluteraldehid-fanat
soliisyonunun respiratuar tiipler ve ekipman iizerinde 30 giin sonra dahi
etkili olarak kullamlabildigini géstermislerdir. Amerika'da Hastalik
Kontrol Merkezleri (CDC-Centers for Disease Control) 1/16 oraninda
seyreltilmis gluteraldehid-fanat soliisyonunun hepatitis B virusuna 10
dakikada etkili oldugunu bulmuslardir (1). 21 giinlik aktive gluteral-
dehid-fanat 1/35 seyretilmig solissyonunun 10 dakikada genital Herpes
virusuna etkili oldugunu bildiren laboratuvar raporlan da mevcuttur.

YONTEM

Gluteraldehid-fanat soliisyonu aktivatér gluteraldehid ile alkalin
fanat tamponundan meydana gelir. Karmstirmadan 6nce aktivatér ve
tamponun dayamkhg sonsuzdur. Karigtirdiktan sonra soliisyonun
etkinligi 30 giin siirer. 15 kisim ¢egme suyu ile kanigtinlarak (1/16k)
% 0.13'lik gluteraldehid soliisyonu elde edilir (7).

Endoskoplar énce ik su ve sabunla yikanarak tzerindeki doku ve
kan temizlenir. Aspiratér ucu cihazin "suction" kismina baglanir. Ci-
hazin kontrol iinitine kadar olan kism gluteraldehid-fanat solisyonuna
batirilir. Soliisyon biyopsi kanalh boyunca aspiratér gigesine kadar
gekilir, Alet, soliisyon dolu tepsi icinde 10 dakika bekletilir. Daha sonra
alet su ile durulanmir, "suction-biyopsi” kanah da durulanir. % 21ik gh-
teraldehid dezenfektanlarda oldugu gibi ikinci kez durulamak gerek-
mez. Endoskoplar gikartilir. Kalan dig ytizeyler % 0.13 gluteraldehid-
fanat soliisyonu ile silinerek tekrar kullanmim i¢in hazir hale getirilir.

TARTISMA

Dezenfeksiyon igin kullanilan kimyasal sivi ajanlar arasinda son
birka¢ dekattir kullanilan QUATS (Quaternary ammonium compounds)
amonyum bilesikleri ve iyot bilegikleri de meveuttur. Ancak Hastalk
Kontrol Merkezleri (CDC)'nin raporlarina gére bunlar nozokomial
Pseudomonas infeksiyonlarina yol agmakta, hepatit B virusu,
Mycobacterium tuberculosis, Bacillus subtilis sporlar1 ve Clostridium
sporogenes gibi infeksiyon ajanlarimi yok etmemektedir (3, 5).

Ayrica QUATS sabun ile nétralize olmakta ve sert suda (Mg+Ca) ak-
tivitesi azalmaktadir (8). Iyodoforlar ise diigiik-orta diizeyli dezenfektan
olarak kabul edilirler ve sert suda, sicakta ve organik toprak mevcudiye-
tinde stabil degildirler. Klinik aragtirmalarda povidon-iyodiir soliisyo-
nunun Pseudomonas. cepacia ile kontamine oldugu ve ciddi hastane
infeksiyonlarina neden oldugu bildirilmigtir (2, 4). Gluteraldehid soliis-
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yonu bakteriyolojik olarak iist diizeyde bir dezenfeksiyon temin etmek-
tedir. Ancak % 2 gluteraldehidin cilt temasi, ciltte renk degigikliklerine
neden olmakta, buhari ise gizlerde irritasyon yapmaktadir (10). Ayrica
bir siire sonra gluteraldehid kahntilarinin kristallegsmesi ve polimeri-
zasyonu sonrasi lensler bulamklasmaktadir. Ayrica biyopsi kanallan
icinde kalan protein igeren dokularin fiksasyonu gorilebilmektedir.
Gluteraldehid-fanat soliisyonu 1/16 seyreltmede lensli aletlerin dezen-
feksiyonunda kullanmihirlar. Seyreltilebilme yetenefi nedeniyle yalmaz-
ca % 0.13 gluteraldehid igerir. Gluteraldehidin teorik olarak kristalizas-
yon ve polimerizasyonunun lens bulamklagmasina yol agtifn bilindigi-
ne gire, seyretilmig solitsyon kullamm, endoskopik cihazlarm kulla-
mm émri agsindan biiyiik avantaj yaratmaktadir. 30 giine kadar akti-
vitesini devam ettirmesi, gozleri ve burnu irrite etmemesi de diger
avantajlan olarak kaydedilmelidir.
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