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ANTIBIYOTIK KULLANAN HASTALARIN
ANTIBIYOTIK VE ANTIBIYOTIK KULLANIMI
HAKKINDA BILGI DUZEYLERININ
SAPTANMASI

Funda ERGUL!, Birsen YURUGEN?2

OZET

Hastanede yatan 70 hastanin 35 soruluk bir anket formu ile antibi-
yotikler hakkinda bilgisi dl¢ilmigtir. Sonuglar antibiyotikler konu-
sunda kigilerin bilgilerinin yetersiz oldugunu ve antibiyotik kullanacak
hastalara bilgi verilmesi gerektigini géstermistir.

SUMMARY

Evaluation of the knowledge of the patients under antibiotic therapy
about antibiotics and antibiotic usage.

By using a guestionaire comprising 35 questions, the knowledge of 70
inpatients under antibiotic therapy about antibiotics and antibiotic usage
was evaluated. The results showed that patients have inadequate know-
ledge about antibiotics and they need to be educated prior antibiotic
administration.

GIRIS

Ulkemizde bilingsiz ve agiri ila¢ kullanim siklikla gindeme gelen
bir konudur. Antibiyotiklerin kullaniminin, bakterilerin diren¢ gelis-
tirmesi ve superinfeksiyonlarin ortaya ¢tkmasma yol agmalar agisin-
dan ozel bir yeri bulunmaktadir (7).

Antibiyotik grubu 1lagiar1a yapilacak tedavinin etkmhgl, antibiyotik
tedavi ilkelerinin ger¢eklegmesine baglhdir. Bu ilkelerden en onemlisi,
kullamilacak antibiyotigin se¢imi, digerleri ise ila¢ dozunun, dozlar
arasindaki zaman aralhiginin, ilacin kullamlacag: siirenin diizen-
lenmesidir. Bunlardan herhangi birine uyulmadign durumlarda ilacin
etkinligi azalir, infeksiyonun kesin tedavisi saglanamaz (6). Uygunsuz
kullanimin en énemli nedeni egitimdeki yetersizliktir; bu eksiklik hem
saghk personelinin hem de kamunun egitiminde gériilmektedir (1).

1- Firat Universitesi, Elazmg Meslek Yiiksek Okulu Hemgirelik Programi, Elazig.
2 Istanbul Universitesi, Florence Nightingale Hemgirelik Yiksek Okulu, Istanbul.
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Bu ¢aligma, antibiyotiklerin etkin kullanilmadign durumlarda
bireyin saghgna ve iilke ekonomisine yapacag: olumsuz etkiler nede-
niyle hastalarin antibiyotiklere iligkin bilgi déizeylerinin aragtirilmas:

ve bilgi ihtiyacimin saptanmasi amaciyla planlanmigiir.

GERE(C VE YONTEM

Aragtirmamiz, Istanbul Tip Fakiiltesi Kliniklerinde yatan ve anti-
biyotik tedavisinde olan 70 hasta tizerinde yapilmigtir.

Literatiir bilgilerine dayanarak geligtirilen anket formu 35 sorudan
olugsmustur. Anketin uygulanmasy sirasinda uygun bir goriigme ortami
hazirlanmis ve bireysel giriigmeler yapilmigtir. Sonu¢larin degerlendi-
rilmesinde yiizdelik ve 1ki degisken arasindaki farkin &nemlilik testi
(ki-kare) kullanilmagtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 70 denegin 43'd (% 61) kadin, 27'si (% 39)
erkektir. Deneklerin en kiigiigii 15, en yashsi ise 80 yagindadir. 34 denek
(% 49) ilkokul mezunudur,

Deneklere antibiyotik grubu ilag¢lari taniyip tammadiklan sorul-
dugunda 27 denek (% 39) antibiyotigi tamimlayamamglardr.

E#itim durumlarn ile antibiyotik ilacin tanmimlanmas1 arasinda
anlamh bir fark bulunmus ve egitim diizeyleri yiikseldikge, ilac1 daha
dogru tamimladiklar belirlenmigtir.

Yapilan caligmada, 44 denegin (% 63) antibiyotiklerin allerjik
reaksiyonlary, 31 denefin (% 44) ise, allerjik reaksiyonlan $nlemek i¢in
tedaviye baglamadan énce ne yapilacagini bilmedikleri saptanmstir.

Antibiyotik tedavisine baglamadan &nce etken patojenin ortaya
cikarilmas: gerektigini belirten 35 denek (% 59) olmustur. Deneklerin
kiiltiirii tammmlamalar1 istendiginde 41 denek (% 59) soruyu cevapsiz
biralkmigtar. .

Deneklerin, egitim durumlarn ile kiltir kavramini agiklamalar:
arasinda hir iligki gorilmemigtir. Hastalar etken patojenin belirlenme-
sini arzun etmelerine kargin, kiltiiriin agklanmasimi yapamamiglardir,
Bu da bize, deneklerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklarim
gistermektedir.

Deneklere gosterilen segeneklerden antibiyotikleri tamimalar: isten-
mis ve 24 denek (% 34) penisilini tamymgtair, Bundan, penisilinin ¢ok
kullanilan bir antibiyotik oldugu ve hastalarin tium antibiyotik grubu
ilaglam penisilin adi altinda tamimladig: sonucunu gkarabiliriz.

Denekler, antibiyotik tedavisinde olmalarina ragmen kendilerine
antibiyotik kullamip kullanmadiklar1 soruldugunda 40 denek (% 57)
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kullanmadiklarim soylemiglerdir. Ozellikle egitim diizeyi diisiik olan
deneklerin antibiyotik tedavisinde olmasma ragmen ilacim tanimadig
saptanmigtir. Egitim diizeyi yiiksek olan deneklerin ise ilaci tamdig
gozlenmistir; bu denekler antibiyotik tedavisinde olduklarim
bilmektedirler.

Deneklerin antibiyotik kullanimi konusunda yetkili kigilerden bilgi
alip almadiklan incelendiginde 50 denegin (% 71) bu soruya cevap
vermedigi saptanmistir. Bu durum bize hastalarin antibiyotik kullanimm
konusunda saghk personelinden bilgi almadigini gostermekfedir.
Oramin yiiksek olusu saghk efitimine gereken énemin verilmedigini ve
kigilerin bu konudaki bilgilerinin yetersiz oldugunu gistermektedir.

Denekler ¢ogunlukla (% 51) antibiyotik grubu ilaglarin hemgireler
tarafindan verilmesini istemektedirler. Ilaglarin dagitilmasim, hasta-
ya uygulanmasini hemgirelerden beklemektedirler. flag tedavisinden
hemsgire sorumludur. Bu sorumlulugu tedavi fonksiyonu igindedir (2}.

Denekler c¢ogunlukla (%89) hekime damgmadan antibiyotik ilag
kullanmadiklarim séylemiglerdir. Deneklerin egitim dizeyi ile heki-
me danigmadan antibiyotik kullammm arasinda anlamh fark saptan-
mamigtir. Bu da bize, egitim diizeyinin bu konuyu etkilemedigini
gastermektedir.

Deneklerin, antibiyotik kullanim konusunda egitim isteyip isteme-
dikleri incelendiginde, 50 denek (% 71) ile gogunlugun egitim almak
istedigi saptanmistir. Antibiyotiklerle ilgili egitimin, 23 denek (% 33)
hastanelerde verilmesini istemigtir.

Aragtirmanin sonucuna gire:

- Antibiyotikler konusundaki egitimin o6zellikle gen¢ yaglarda
okullarda verilmesi gerektigi kamismmdayiz. Ayrica hastanede yatan
hastalara da bu konuda efitim vermek rutine sokulmalidir.

- Hasta ve yakinlam, antibiyotik tanimi, kullamim, etkisi, kullan-
ma siresi konusunda egitilmeli ve egitim igin kiigik kitapgiklar
dagitilmaladar.

- Saghk hizmetlerinde saghk egitimine énem verilmelidir. Saghk
egitiminden sorumlu hekim ya da hemsire hasta ve ailesime egitim
vermelidir.

- Hastanelerde hastalarn egitimi i¢in 6zel odalar hazirlanmahdar.

- Tla¢ tedavisinden hemsgire sorumludur (2). Hastanelerde hemsgire-
ler i¢in hizmet-i¢gi egitim planlanmal, uygulanmali ve tiim hemsgirele-
rin katilbm saglanmalidir. Bu konuda bilingli olan hemgire hastasim
da egitebilir.

- Egitim i¢in kitle iletigim araclarindan yararlanilarak halkan
egitimi saglanmalidar (5).
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