Olgu sunumu ANKEM Derg 2017;31(2):75-77
doi: 10.5222 /ankem.2017.075

ZONA ZOSTERLI HASTADAN BULAS SONUCU SUCICEGI OLGUSU*
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OZET

Varisella Zoster Viriisii (VZV) havayolu, damlacik ve lezyonlardan direkt temas ile bulasabilmektedir. Bu yazida bir
aile biiyiigiindeki zona zoster infeksiyonu sonras: sugicegi gelisen 45 yagindaki bir erkek olgu sunulmustur.

Zona zoster infeksiyonu nedeniyle hastaneye yatirilan ve asiklovir tedavisi almakta olan hastamin tedavisinin devam
ettigi sirada 45 yasindaki damadinda vezikiiler dokiintiiler gelismigtir. Olgunun serolojik testlerinde Varisella Zoster 1gM
pozitif olarak sonuglanmistur.

Zona zosterden sugice§i bulagini deGerlendiren ¢esitli calismalar bulunmaktadrr. Bu ¢alismalarda yas, asilanma durumu,
lezyonun yeri, lezyonun bilyiikliigii gibi faktorlerin bulas riski agisindan anlaml olmadig bulunmugstur. Bu nedenle zona zoster
sonrast sekonder sugicegi vakalarimin gelisebilecegi unutulmamali ve bulas engellemek agisindan dikkatli olunmalidr.

Anahtar sozciikler: sugicegi, zona zoster
SUMMARY
Chickenpox Disease After the Zona Zoster Infection

Varicella Zoster Viriis (VZV) can be transmitted by air, respiratory droplets and direct contamination through lesions.
In this paper, a 45 year old male patient was presented who had diagnosed with chickenpox disease aftera zona zoster infection
in a family elder.

While a patient was hospitalized and was under acyclovir treatment, vesicular lesions developed in her 45 year-old
son-in-law. Serological testing of the casegave positive VZV IgM results.

There is some studiese valuate chickenpox transmission from zona zoster. Factors such as age, vaccination status,
location of the lesion and, size of the lesion were not found to be significant risk factors during studies conducted for trans-
mission of chickenpox from varicella zoster. There fore, it should be keep in mind tha tchickenpox disease can occur secondary
to zona zoster and precautions should be carried out in order to prevent transmission.
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GIRIS larda latent olarak kalmaktadir. Latent virii-

stin reaktivasyonu sonrasi bulundugu der-

Sugicegi; Varisella Zoster Viriisii'niin matomda agr ile gelisen vezikiiler dokiin-

(VZV) etken oldugu, genellikle ¢cocuklarda ttlii zona zoster infeksiyonu gelisebilmek-

gelisen, vezikiiller lezyonlar ve ates yiiksek- tedir. Zona zoster gelisimi acisindan en

ligi ile seyreden bir hastaliktir. Inkiibasyon onemli risk faktorleri; ileri yas, malignite,

siiresi 10-21 gilindiir. Viriis, infeksiyonun diyabetes mellitus ve immiin supresif ilag
gegcirilmesi sonrasi1 dorsal kok ve gangliyon- kullanimidir®>#).
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A. Uyan ve ark.

Varisella zoster viriisii; havayolu,
damlacik ve lezyonlardan direkt temas ile
bulasabilmektedir®'?. Sugicegi veya zona
zoster ile infekte bireylerin gevrelerindeki
\VAY
saptanmistir”. Mevcut infeksiyon kontrol

ylizeylerde, hava filtrelerinde
onlemleri zona lezyonlarinin {istli Ortiilii
oldugu siirece toplum i¢inde bulunmasina
izin verirken, yeni bulgular bulas: engelle-
mek i¢in lezyonun iistiiniin kapali olmasinin
yeterli olmayabilecegini gostermektedir?.
Giintimiiz kosullarinda seroprevalansi
diisen bu hastalik, seronegatif erigkin olgu-
larda goriilmeye devam etmektedir. Bu
yazida bir aile biiyiigiindeki zona zoster
infeksiyonu sonrasinda sugicegi gelisen 45
yasinda bir erkek olgu sunulmustur.

OLGU

Hipertansiyon, kronik bobrek yetmez-
ligi ve romatoid artrit tanilar1 bulunan ve
romatoid artrit nedeniyle steroit kullanimi
olan hasta; sag goz kapagimnda siddetli agri-
nin eslik ettigi vezikiiler lezyonlar ve viicut-
ta yaygin dokiinti nedeniyle Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklar1 Servisi'ne zona zos-
ter tanusiyla yatirilmistir. Goz tutulumu agi-
sindan hasta goz hastaliklar1 tarafindan
degerlendirilmis, sag 6n segmentte yogun
kemozis, korneada multipl boya alan lez-
yonlar, iist yarida ve {iist nazaldedendrite
benzeyen lezyonlar goriilmiistiir. Asiklovir
30 mg/kg/giin
Hastanin tedavisinin devam ettigi sirada 45

tedavisi baslanmistir.
yasindaki damadinda tiim viicutta vezikii-
ler lezyonlar gelismistir. Olgunun 6ykiisiin-
de sugigegi gegirmedigi ve bilinen bir kro-
nik hastaligi bulunmadig1 6grenilmistir.
Merkezimizde o tarihte varisella serolojisi-
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nin ¢alisilamamas: nedeniyle dis merkeze
serolojik test icin yonlendirilen olguda VZV
IgM pozitif olarak saptanmistir. Olguya
semptomatik tedavi uygulanmis, izlemde
dokiintiileri kabuklanarak kaybolmustur.

TARTISMA

Zona zoster sonrasi sekonder sugigegi
infeksiyonu nadir goriilen bir durum olmak-
la birlikte bizim olgumuzda oldugu gibi 45
kiside
bulunmasa da klinik tablo olarak karsimiza

yasinda bir immiinsupresyonu
¢ikabilmektedir. En olas1 bulas yolu direkt
temas olarak belirtilmektedir. Viriisiin solu-
num yolu ile alim1 hem sugiceginde hem de
zona zosterde belgelenmistir®'. Zona zos-
ter hastalarinin toplumda aktif hayatidevam
edebilmekte ve bu durum bulas agisindan
risk olusturmaktadr.

Viner ve ark."® tarafindan yapilmig
olan galismada 2003-2010 yillar1 arasinda
toplam 290 zona zosterli hasta takip edil-
mis, bu hastalardan zona zosterli 27 olguya
temasla gelisen 84 sekonder sucigegi infek-
siyonu bildirilmistir. Bu ¢alismada zona
zosterden su ¢icegi bulasi agisindan yas,
asilanma durumu, lezyonun yeri, lezyonun
biiyiikliigii, salgin 6nleme agisindan yapi-
lan c¢alismalarin istatiksel olarak anlamli
olmadig1 saptanmigtir. Lezyonlarin gévde-
de (genellikle giysi ile ortiilii) ve el veya
bacak gibi acik bir bélgede olmasinin, bulas-
ma agisindan benzer oldugu saptanmigtir®?.
Ayrica literatiirde lokalize zona zoster infek-
siyonundan havayolu ile bulasmanin oldu-
bildirilen
mevcuttur®. Lopez ve ark.” bakim merke-

gunu da olgu sunumlar:
zinde zona zosterli bir hastadan kaynaklan-
dig1 diisiiniilen kiiciik bir salgin bildirmis-

lerdir. Zona zosterli hastadan sonra ti¢ kisi-



de sugigegi gelismis, zona zosterli hastalar
ile sugicegi gelisen kisiler arasinda dogru-
dan temas bulunmamasi nedeniyle bulasin,
havayolu ile oldugu ihtimalinden bahset-
mislerdir.

Yasla birlikte siklig1 artmakla birlikte
insanlarin % 30"unun hayati boyunca zona
zoster infeksiyonu gecirme ihtimali vardir®.
Sugigegi gecirme Oykiisii olan 60 yas ve
tizeri 38,546 yetiskin iki gruba ayrilarak
yapilan randomize, ¢ok merkezli, ¢ift kor,
plasebo kontrollii bir galismada as1 ile zona
zoster riskinin % 51, akut infeksiyon sidde-
tinin % 61, post-herpatik nevralji insidansi-
nin % 66 azaldig gosterilmistir®. Asi ile
hem ileri yas bireylerde hem de kronik has-
talig1 olan bireylerde zona gelisimi ve zona-
ya bagh hastaneye yatislarda azalma
gozlenmistir®?. Yapilan c¢alismalar sonu-
cunda zoster asis1 2006 yilinda onay almis
ve iilkemizde 2014 yilindan itibaren kulla-
nilmaya baslanmistir

Nadir de olsa zona zoster sonrasi
sekonder sugicegi vakalarmin gelisebilecegi
unutulmamali ve 6zellikle immiinsuprese
olan ve bagisiklik 6ykiisii bilinmeyen kisile-
re bulasi engellemek agisindan dikkatli
olunmalidir. Bu agidan zona zoster gegiren
hastalarin yakinlar1 sugigegi gecirme hika-
yesi agisindan degerlendirilmeli ve koruyu-
cu 6nlemler alinmalidar.
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