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TIP II DIABETES MELL_iTUSLU HASTALARDA
OKSITETRASIKLIN ETKISI

Kuddusi CENGiZ1, Muhlise ALVUR2
OZET

Bu calismada infeksiyonu olmayan tip IT diabetes mellitustu 27 hasta ve 16 saghkh
kigide oksitetrasiklinin kan gekeri ve insiilin diizeylerine etkisi aragtiritmigtr,

Hastalara oksitctrasiklin verilmesiyle kan sekerlerinde belirgin bir azalma ve plazma
insiilin seviyelerinde yiikselme gdzlenmigtir (p<0.01). Kontrol grubunda da, hasta
grubundakinden daha az olmak iizere, oksitctrasiklin veritmesiyle, kan scker seviyesinde
azalma ve insiilin scviyesinde artma goriilmistiir (p<0.03).

Oksitetrasiklinin tip 11 diabetes mellituslu hastalarda plazma insiilin seviyesini
arinp kan sekerini diigiirmesinin diyabetli hastalarda tedaviye yardimer olabilecefi
diigiiniilcbilir,

SUMMARY

The effect of oxytetracycline on the patients with type Il diabetes mellitus.

The effect of oxytetracycline on blood glucose and insulin levels was investigated
on 27 patients with type II diabetes mellitus but no infection together with 16 healthy
subjects as controls.

Following oxytetracycline administration, the blood glucose level significantly
decreased and plasma insulin level increased in the patients (p<0.01). Also, blood
glucose level decreased and insulin level increased in the control group, but these
changes were less significant (p<0.05).

The observed effects of oxytetracycline may be beneficial to decrease blood glucose
level, and to increase plasma insulin level in patients with type II diabetes mellitus.

GIRIS

Genig spektrumlu bir antibiyotik olan oksitetrasiklinin karbonhidrat
metabolizmasim etkiledifi deney hayvanlarinda ve az sayida insanlar iizerinde
gosteritmigtir (1, 8, 9, 10). Tolbutamide ve digandan insiilin alan hayvanlarda ve
insanlarda oksitetrasiklinin insiilin ve insulinotrofik ajanlarin etkisini artirarak
karbonhidrat metabolizmasm etkiledigi, siddetli birgok metabolik bozukluklan azalttifh
bildirilmistir (1, 3, 4). Bu bilgilerin 111 altinda tip II diabetli hastalarda oksitetrasiklin
etkisinin aragtirimasinin yararh olabilecegi diigiiniilerek bu ¢aligma yaplmugtir.

1. Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, J¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Samsun.
2. Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakitltesi, Biyokimya Anabilim Dah, Samsun.
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GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligmada ortalama yas1 5332 yil (30-70 yil) olan 17'si kadin 10'u erkek toplam
27 tip H diabetes mellituslu hasta incelenmigtir, Hastalarda ortalama kilo 68 (50-86) kg,
boy 1.66 (1.49-1.75} m idi. Kontrol grubunda boy ve kilo bakimindan gok biiyiik
farklilifr olmayan, son iig ayda higbir ila¢ kullanmayan ve hastalifi1 olmayan 9'u kadin
7'si erkek 16 saflikli kisi ¢aligmaya alinmigtir. Hastalarin 16'smda noropati, 5'inde
nefropati, 4'iinde retinopati meveutken, 2 hastamizda komplikasyon geligmemigti,

Hastalarin tiimii hastanemizde takipte olup, acil durumlarinda hemen, normal
durumlarda iig ayda bir kontrol edilmekteydiler. Hastalar boy ve kilolarina gore uygun
kaloride diyet ve oral antidiabetik ilag (tolbutamide} almaktaydilar, Test sirasinda
hastalarm aldiklart diyet ve ilaglarda hicbir dedigiklik yapilmads, Diabel disinda bagka bir
hastalift olanlar, ¢ok agir diabeti olanlar ve ideal boy ve kilodan ¢ok farkhi olanlar
cahgmaya alinmadi. Tiim hastalara 3 giin 4x250 mg/fgiin oksitetrasiklin (Terramycin,
Pfizer) verildi. Ug giiniin sonunda serum glikoz ve insiilin diizeyleri 6lgiildii. Hasta ve
kontrol gruplarinda oksitetrasiklin Sncesi ve sonras: glikoz deferleri glikoz oksidaz
metodu kullamlarak Beckman Glucose Analyzer ile lgiildii, Plazma insiilin diizeyi ise,
Hales ve Randle (7) metodunda hafif defisiklik yapilarak belirlendi.

BULGULAR

Serum glikoz diizeyi: Oksitetrasiklin verildikten sonra hastanin serum glikoz
diizeyleri dnemli 6lgiide azaldi. Kan sekerindeki bu diigiis hem ilag 6ncesi durumlara,
hem de kontrol grubuna gére istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.01). Hastalardan
hipoglisemiye giren olmadi. Kontrol grubundaki saglikh kigilerde de oksitetrasiklin
sonrast serum glikoz diizeylerinde azaima olmugsa da (p<0.05), hasta gruplanindakilere
orania daha azdi {Tablo).

Plazma insiilin diizeyleri: Oksitctrasiklin verildikten sonra hastalann plazma insiilin
diizeyinde belirgin bir yitkselme gézlendi. Bu yitkselme hem ilag dncesi seviyelere hem
de kontrol grubundaki seviyclere gre istatistiksel olarak anlamliyd: (p<0.01). Kontrol
grubunda da plazma insiilin diizeyinde daha hafif bir artma saptandi (p<0.05) (Tablo}.

Tablo. Hasta ve kontrol grubunda oksitetrasiklin 6nce ve sonrasinda serum glikoz ve

plazma insiilin diizeyleri.

Gruplar Sayn Serum glikoz ditzeyi (mg/dl) Plazma insiilin diizeyi (U/mg)
dnce sonra dnce sonra

Hasta 27 22274 £ 19.81 159.89 £ 16.08 1521 £ 2.11 35.19 + 8.10

Kontrol 16 7335 £ 3.54 6585 £ 2.15 5.50 = 0.54 8.13 + 1.74
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TARTISMA

Deneysel calismalar ve tekli olgu gozlemlerinde oksitetrasiklinin karbonhidrat
metabolizmasim etkiledigi, kan scker diizeyini digiirdiigi, metabolik bozuklukian
diizelttifi bitdirilmigtir (1, 3, 4, 8,10). Oksitetrasiklinin gergek etki mekanizmasi heniz
kesinlik kazanmamakia birlikte, kronik kullanimimin, insiilin ve insiilinojenik ajanlarin
potansiyelini arttirarak kan gekerini azaltuiffy, adalenin insiiline duyarhlifim arturdi,
karacigerde insiilin rescptorlerini diizenledii, hiicrelerinin regraniilasyonunu ve insiilin
sckresyon cevabimin normalizasyonunu sagladiji bildirilmigtir (6).

Cahsmamizda hastalarm atmakta olduklar1 diyet ve oral antidiabetik ila¢ dozunda
hicbir degisiklik yapilmad.. Oksitetrasiklin verilmesiyle hastalarda kan seker diizeyleri
énemli Slgiilerde azaldi. Hastalarm hicbirisinde hipoglisemi gozlenmedi. Hastalardaki
kan gekerinin azalmasi, plazma insiilin diizcylerinde artma ile birlikte olup, kan gekeri
gnemli derecede azalmig ve plazma insiilin diizeyi 6nemli derecede artmig bulundu
(p<0.01). Hastalarda oksitetrasiklin ya tck bagina ya da oral antidiabetik ilagla birlikte
hastalarda mevcut instilin mikiarim arttirarak kan sekerini diigrmiis olabilir, Literatiirde
invivo olarak oksitetrasiklinin insiilin ve insiilinotrofik ajanlarin etkisini potansiyelize
ettifi ve metabolik bazi bozukluklart diizelttifi bildiritmigtir (2, 5, 10). Yine yapilan
caligmalarda oksitetrasiklin tedavisi ile dency hayvanlarinin gida aliminda nemli
derecede bir azalma olduBu bildirilmigse de sonra yapitan ¢ahgmalarda tek bagma diyet
kisitlamastmin diabetik durumu diizeltmedifi gosterilmigtir (3). Caligmamizda bu
hastalarm grda aliminda higbir degisiklik olmamigtir,

Caligmamizda tamamen saglikli olan kisilerde oksitetrasiklin verilmesiyle kan
sekerinin azaldif1, plazma insiilin diizeyinin artuf1 gbzlenmig, kan gekeri ve plazma
insiilin diizeylerindcki defigikliklerin hasta gruplarmdakilerden daha az oldufu
goriilmiigtiir. Literatiirde hayvanlar iizerinde yapitan galigmalarda oksitetrasiklinin
etkisinin normal ratlarda az, diabetik ratlarda daha belirgin oldufu bildirilmig olup (3),
calismamizin bo bolimi ile uyumluluk géstermektedir.

Sonug olarak genig spektrumlu bir antibiyotik olarak bilinen oksitetrasiklinin
karbonhidrat metabolizmasini etkilediffi, kan sckerini diigiirdiifii gézlenmigtir.
Oksitetrasiklinin bu etkiyi nasit yaptigs kesin olarak belli olmayip, ilacin hiicresel
diizeyde caligtlmasinin yararl olabilecefi kanisindayrz.
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