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OZET

Bilimsel makale yazmak belli normlar: ve tecriibeyi gerektirmektedir. Kaliteli bir aragtirma yapmak igin orijinal bir
fikre, bu fikri bilimsel yontemlerle sinayacak bir tasarima ve bu tasarimi yerine getirecek bir ekibe thtiyag vardir. Bu aragtir-
madan elde edilen verilerin sunulmast ise olabildigince sade bir sekilde yapilmalidir. Makale o kadar sade olmali ki bagka
meslek gruplarindakiler bile yazilanlar: anlayabilmelidiv. Bu sunuda bir aragtirmay: yaymn haline getirmek igin gereken asga-
ri bilgilerin sunulmas: amaglanmigtir.

Anahtar sozciikler: bilimsel aragtirma, makale, yayimlama
SUMMARY
How To Write a Good Article?
Written a scientific paper requires certain norms and experiences. It is need an original idea using scientific methods
and this idea should be tested with an original design and a qualified team to make quality research. Data from the study

should submitted clearly. Manuscripts should be simple so that even those in other occupational groups should be able to
understand what is written. In this presentation, it is aimed to provide relevant least level information for manuscript prepa-

ration.
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Akademik gelisim igin bilimsel arastirma
yapmak kadar, yapilan bilimsel calismanin
yayin haline getirilmesi de 6nemlidir. Arastirma
yapmak ciddi bir emek ve birikim gerektirir.
Arastirmanin bilimsel dergilerde sunulmas: da
o oranda bilgi ve tecriibeyi gerektirmektedir.
Ozgiin aragtirmalar mutlaka yeni ve ilging bir
hipotezi barindirmalidir. Ozgﬁn bir arastirma,
iyi tasarlanmaz ise iyi dergilerde kabul edilmesi
olanaksizdir®. Makale, ne kadar yeni bilgi barin-
dirtyor ise o nispette degerlidir. Bazen orijinal
fikre sahip 6zgiin bir arastirma, verilerin iyi bir
sekilde sunulmamasi ya da bulgularin tutarsiz-
lig1 nedeniyle reddedilebilir®. Bilimsel aragtir-
ma verilerinin makale haline getirilirken sunum
kalitesi de yeterli olmalidir. Makale yazmanin
bu kadar 6nemli olmasina ragmen, bir¢ok geng
bilim insani, baslangicta verilerinin nasil maka-
leye dondiirecegini bilmez. Bir¢ok arastirici,
makale yazmayi, beraber calistig1 kisilerin
yazma tarzini taklit ederek 6grenmektedir. Oysa
arastirmalarin makale haline getirilmesinde

olusmus evrensel normlar vardir®.

Bilimsel makale her biri farkli bir sunumu
barindiran boliimlerden (Ozet, giris, metod, tar-
tisma vb...) olusur (Sekil). Bu yazida bir aragtir-
manin makaleye dondiirtilmesi konusunda
gerekli temel bilgilerin sunulmasi amaglanmis-
tir.

Giris boliimiinii yazarken dikkat edilmesi
gereken noktalar

Giris boltimii, genel bir bilgi ile baslamali,
once zaten bilinen bilgiler verilmeli, sonrasinda
bilinmeyenin ne oldugu sdylenmelidir. Aragtir-
ma konusu ile ilgili detaylar verilmeli, konu ile
ilgili heniiz bilinmeyen ya da merak edilen nok-
talarin alt1 ¢gizilerek arastirma hipotezi belirtil-
melidir. Son ctimlelerde ¢alismanin ne amacla
yapildigimin acgikga belirtilmelidir. Calisilan
konuda zaten ¢aligmalar yapilmis ise (“me too
study”) sunulan bu calismada neyin/nelerin
farkli oldugu net bir bigimde sunulmalidir.
Calismada oOnceki calismalara gore getirecegi
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Bir makalenin anatomisi

Ne biliyoruz, Ne bilmiyoruz?

Arastirmay1 hangi yontemleri kullanarak yaptik?

Calismadan hangi bulgular elde ettik -ya da- edemedik?

FArTigem i

Ne gosterdik? Ne biliniyor?

Sekil. Bir makalenin anatomisi.

yenilikler belirtilmeli, tasarim veya metodunun
diger calismalara gore farkli olmasi ya da daha
genis bir 6rneklem biiytikliigiine sahip olmasi
gibi farklar belirtilmelidir®. Yapilan ¢alismanin
nasil bir yenilik getirecegini, bilimsel literatiire
ne katacagmi yeterince acitklanmamis olmasi
makalenin reddedilmesine neden olacaktir®.

Gereg ve yontem

Metot bolimi tim makale iginde en
detayli yazilmasi gereken boliimdiir. Hakemler
bulgular béliimiinde sunulan verilerin ne kadar
glivenilir olduguna, gere¢ ve yontem boliimiinii
okuyarak karar verir. Bu nedenle kullanilan tiim
yontemler ve uygulanan tiim istatistiksel islem-
ler bu béliimde ayrmtilar ile agiklanmalidir.
Ayrmtili ve iyi yazilmig bir gere¢ ve ydntem
bolimii daha sonraki c¢alismalara da 1sik
tutacaktir®.

Bir arastirmanin metot boliimiinii okuyan
ve oradaki detaylar1 gerceklestiren bir baska
aragtirict metodu tekrarlayabilmelidir. Tekrar-
lanabilir 6zellikteki makalelerin bilimsel degeri
vardir. Eger bir makalenin metodolojisi okundu-
gu halde bir baska arastirici tekrarlayamiyor ise
o makale yeterince bilimsel degildir. Bu nedenle
calisma disinda objektif olabilecek bir ¢alisma
arkadasina ‘Gereg ve Yontem’ boliimiint oku-
tulmali, calismanin tekrarlanmasinda herhangi
bir zorluk olup olmadigina yonelik fikir
almmalidir®.

Metotta yapilan hatanin geri dontisii cogu
zaman yoktur ve biiyiik emeklerin heba olmasi-
na neden olabilir. Bu nedenle metodun tasarimi
¢ok iyi olmalidir. Eger arastirma, klinik bir ¢alis-
ma ise hastalarin kaynagi, dislanma kriterleri,
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calismanin baslama ve bitis tarihi, randomizas-
yonun detaylar1 yazilmalidir. Miidahale ve
uyum kisimlarinda hangi kriterlerin uygulandi-
&1, ilag-miidahalesinin ve klinik testlerin detay-
lar1 verilmelidir. Calismaya alinma ve alinmama
kriterleri agiklanmalidir®.

Metotta oOlglimleri metrik sisteme gore
verilmeli, hata paylarini bildirilmelidir. Istatistik
yontem bastan belirlenmeli ve detaylariyla
yazilmalhdir. Orneklem biiyiikligii (“sample
size”) ve gii¢ (“power”) hesaplamalarinin nasil
yapilacag: anlatilmalidir.

Bulgular

Bulgular boliimii makalenin kalbidir.
Ciinkii makalede bu béliime bagli olmayan hig-
bir bélim yoktur. Bu nedenle énce bulgularn
yazilmasi, diger béliimlerin yazilmasinda ve
gerekli baglantilar1 kurulmasinda kolaylik sag-
lar.

Bulgularin kendi i¢indeki organizasyonu-
nu yapilirken; en &nemli bulgudan baglayip
daha az 6énemli bulguya dogru gidecek sekilde
yapimasi sik kullanilan bir tarzdir. Bulgular
profesyonel bir sekilde organize edilmelidir.
Makalenin sadece 6zetine ve bulgularina bakan
okuyucu aragtirmanin konusu, hipotezinin
temeli ve buldugu sonuglar hakkinda saglam bir
fikre ulagmalidir. Bulgularda bahsedilmeyen bir
bulgu, kesinlikle tartismada veya Ozette yer
almamalidir®.

Okuyucu ¢alisgmadaki birkag noktayla ilgi-
lenir. Calismadan elde edilen 6nemli veriler
Ozetlenmeli, hipotezi destekleyen ya da yalanla-
yan veriler sunulmali, sonuglar az ama ¢ok iyi
organize edilmis sekil ve tablolarla birlikte



Tablo. Bulgularm sunulmas: sirasinda sikca yapilan imla hatalar.

Kural

Dogru

Yanlis

Sayi ile birimi arasinda bosluk
birakilmalidir.

Ctimle rakamla baglamamalidir.

Denek sayisi 10 ve iizerindeyse rakamla
belirtilmelidir.

Birden kiigiik sayilar “0” ile baslamalidar.

Yiizde isaretiyle 6niindeki say1 arasinda
bir bosluk birakilmamalidir.

Yiizdelik belirtirken 6rnek sayis1 100’den
daha azsa noktalamadan sonra ondalik
verilmemelidir

Sunulan veriler 10'un altindaysa rakamla
degil, yaziyla verilmelidir.

Eger denek sayis1 20'nin altindaysa
ylizde kullanilmamalidir

Ondalik sayilar gereksiz yere

“ Kontrol grubunun boyu ortalama 171
cm idi.”
“Hastalarin 12’sinde kusma vardi.”
“Kontrol grubundaki 120 olgudan hig
) birinde ates yiikselmedi.”
“Iki grup arasinda anlamli fark saptand:
p=0.0012"
“Hastalarin % 33’tinde sarilik vardi”

Hastalarin 13’tinde (% 20) kusma oldu
“Calisma grubundaki yedi hastada
komplikasyon gozlendi”
“Calismadaki 14 olgumuzun ikisinde

bas agris1 gelisti”

“Yas ortalamasi 22,8 olan”

“ Kontrol grubunun boyu ortalama 171
cm idi.”

“12 hastada kusma vardi”
“Kontrol grubundaki yiiz yirmi olgudan
hi¢ birinde ates yiikselmedi.”

2 grup arasmnda anlaml fark saptand:

“Hastalarin % 33’tinde sarilik vardi”
Hastalarin 13’tinde (% 20.45) kusma oldu
“Calisma grubundaki 7 hastada
komplikasyon gozlendi”
“Calismadaki 14 olgumuzun ikisinde

(% 14.28) bas agris: gelisti”

“Yas ortalamasi 22,781 olan “

uzatilmamalidir.

sunulmahdir. Bulgular, sonuglarm tiimii elde
edildikten ve analizleri yapildiktan sonra yazil-
malidir. Bulgular yazilmadan 6nce tablolar hazir
olmali, bulgular sekillerle beraber hazirlanmali-
dur.

Tablo veya sekillerde sunulan tiim veriler
metinle ayrica tekrarlanmamali, yalnizca énemli
gozlemler belirtilmeli veya 0Ozetlenmelidir.
Onemli bulgular yaziyla, sikic1 bulgular tablo ve
sekil ile anlatilmalidir. Bulgularin sunulmasi
sirasinda en sik yapilan imla hatalar1 Tablo’da
Ozetlenmistir®.

Yazma teknigi ve kisaltmalar

Oncelikle “sade” bir teknikle yazmay1 alis-
kanlik haline getirmek onemlidir. Makalede
uzun ve karmasik climlelerin varlig1 yazarla
okuyucu arasindaki iletisimi bozacag: gibi, oku-
yucuna sikilmasmna neden olur. Makaledeki
6zensiz dil makalenin degerini azaltir. Makale o
kadar sade bir dille anlatilmalidir ki yazilanlari
baska meslek grubundan olanlar kolayca anla-
yabilmelidir. Makalenin her bir ctimlesinde,
gereksiz tek bir kelime, tek bir harf bile olmama-
hidir. Makalede dil bilgisi hatalar1 bulunmasi,
climlelerin uzun ve gereksiz olmasi, derginin
formatina uygun hazirlamamasi reddedilmesi-
ne neden olacaktir. Makale diizgiin ve 6zenli
sunulmals, kisa, agik ve kolay, kapsamli ve inan-
dirici olmalidir. Igindeki veriler ne kadar degerli
olursa olsun, kotii bir lisan ve 6zensiz bir anla-
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tim makalenin kolaylikla reddedilmesine neden
olacaktir. Kisaltmalardan miimkiin oldugunca
kagmilmali, jargon ve istatistiki deyimler kulla-
nilmamalidir. Kisaltma kullanilacak ise, metinde
ilk gectigi yerde agik yazilmali hemen yaninda
parantez icinde belirtilmeli, ardindan gelen her
yerde kisaltma olarak kullanilmalidir. Kisaltma,
bir kez tanimlandiktan sonra yeniden tanim-
lanmaz®.

Makalenin climle yapisi ve paragraflar
anlagilir olmali, ciimleler kisa anlasilir ve net
olmalidir. Edilgen ctimle yapisindan miimkiin
oldukca uzak olunmalidir. Paragraflarin ilk
climlesinde o paragrafta neyin tartilacag: belli
olmalidir. Ozette, metotta, bulgulari yazarken
gecmis zaman (“Past tense”) giriste simdiki
zaman (“present tense”), kullanilmalidir.
Tartismada mevcut arastirmadan elde edilen
veriler sunulurken ge¢mis zaman, elde edilen
verileri diger calisimalar ile karsilastirirken sim-
diki zaman kullanilmalidir.
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