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OZET

Yeni ya da yeniden onem kazanan infeksiyonlar kiiresel diizeyde insan ve hayvan saghigini tehdit etmektedir. Daha
direngli ve/ya da daha viriilan etkenlere bagli artan infeksiyonlar, daha fazla tedavi bagarisizliklar: ve motaliteye yol agmakta-
dir. fnfeksiyon hastaliklar: alanindaki darbogazlardan bir digeri de yeni gelistirilen antimikrobik ajanlarin azligidir. Bunlara
ek olarak yeni ortaya cikan viral etkenler, bu sorunlarin kiiresel bir tehdit haline doniismeden oniine gecilebilmesi igin siirve-
yans ¢alismalarinin ve uluslararas: diizeyde isbirliginin énemini vurqulamaktadir. Bu yazida kiiresel boyutta giincel tehdit
olusturabilecek bazi infeksiyon hastaligi etkenleri ele alinmigtr.

Anahtar sozciikler: kiiresel, tehdit, yeni, yeniden onem kazanan
SUMMARY
Emerging Infectious Agents and Emerging Threatsy
Emerging or reemerging infections pose a global threat for human and animal health. The increasing infections caused
by more resisant and/or more virulent agents are associated with increased therapeutic failures and mortality. An another
bottleneck in the area of the infectious diseases is the scarcity of newly developed antimicrobial agents. In addition, the newly

emerging viral agents highlights the importance of the surveillance and international collaboration for the containtment of
these agents before they become a global threat. In this work, some of infectious agents which pose an actual threat at global

level are discussed.
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Tiim caglar boyunca insanligin basma bela
olan infeksiyon hastaliklar1 giintimiizde de insan
saglig1 icin bir tehdit olmaya devam etmektedir.
Tedavi, bakim ve hastaliklarin Onlenmesine
yonelik onlemlerdeki iyilesmelere ragmen bir
yandan yeni, 6te yandan bilinen, fakat yeniden
onem kazanan infeksiyonlar gittikge karmasik-
lasan sorunlar haline gelmektedir. Olagan pato-
jenlerin daha virtilan olmalar1 ve/veya antimik-
robiklere karst daha fazla direng kazanmalar: da
ozellikle saglik bakimu ile iligkili infeksiyonlarla
(SBI) bas etmede glicliikler cikartmaktadr.
Coklu direngli ya da tiimiiyle direngli mikroor-
ganizmalar tedaviyi adeta olanaksiz hale getir-
mektedir. Son zamanlarda artan sosyo-kiiltiirel
hareketlilik ve gerek iklim gerekse dogada ken-
diliginden ya da insan eli ile meydana gelen
degisiklikler de 6zellikle yeni infeksiyon etken-
lerinin ortaya gikmasinda ya da belli bir cografi
bolge ile sinirli iken ¢ok uzak bolgelere yayilma-

sina neden olmaktadir. Ozellikle yeni infeksiyon
etkenlerinin 6nemli bir boliimiiniin zoonotik
kokenli olusu, insan ve hayvan saglig: arasinda-
ki sik1 baglantinin daha iyi anlagilmas1 ve “tek
saglik” kavraminin ortaya atilmasi ile sonuglan-
migtir>7,

Bunlara karsilik tani ve siirveyans teknik-
lerindeki gelismeler ve yaratilan farkindalik
sayesinde saglanan uluslararasi igbirligi de yeni
ya da yeniden 6nem kazanan infeksiyonlarin
zamaninda tan1 konularak uluslararasi diizeyde
uygun O6nlemlerin alinmasim kolaylastirmakta-
dir. Bunun canli 6rneklerine kisa siire 6nce tanik
olduk ve olmaya da devam etmekteyiz.
Teknolojideki gelismeler bununla smirh degil-
dir. Ozellikle omik teknolojilerinin mikrobiyolo-
jide uygulanip hizl bir sekilde sonug almabil-
mesi sayesinde as1 ve tedavi araclarmnin gelisti-
rilme ¢alismalar: da hizlanmistir. Son zamanlar-
da yeni ortaya ¢ikan ya da yeni/yeniden énem
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kazanmig kiiresel diizeyde tehdit haline gelen

etkenlerden bazilar1 asagida ele alinmis-
tlr(6’7’9’11’12).

Bakteriyel tehditler

Coklu hatta tlimiiyle direncgli bakterilere
bagl infeksiyonlar ve hiperinfeksiy6z/hipervi-
riilan suslarin ortaya ¢ikisi, hem salginlarla hem
de SBI'larla ugrasanlarm korkulu riiyasi haline
gelmistir. Ozellikle var olan tiim antimikrobikle-
re direngli mikroorganizmalarin ortaya g¢ikisi
bazi infeksiyonlar icin tedavi segenegi birakma-
malari nedeni ile antibiyotik 6ncesi ¢aga geri
doniis anlamimna gelmektedir. Bu nedenle 6zel-
likle son zamanlarda oldukga yavaslamis olan
yeni antibiyotik gelistirme ¢abalarii hizlandir-
mak icin pek ¢ok resmi kurulus ve uluslararasi
kurum ¢aba sarf etmektedir®19.

Enterococcus faecium, Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa ve Enterobacter tiirlerini
kapsayan ve “ESKAPE” olarak adlandirilan
etkenler grubu, hastanede edinilmis infeksiyon-
larin 6nemli bir kismindan sorumlu oluslarinin
yani sira ciddi oranlarda ilk segenek antimikro-
biklere ya da tiim antimikrobiklere kars: direng-
li oluslari ile de biiytiik bir sorun olusturmakta-
dirlar. Ozellikle “CRE” olarak da adlandirilan
karbapenemlere direncli Enterobacteriaceae,
S.aureus’un aksine tiim diinyada artis trendi
icersindedir. Ozellikle, NDM-1 ve tiirevlerini
tasiyan enterik Gram negatif comaklarin hemen
hemen tiim diinyaya yayilmis ve cogunlukla
diger antibiyotiklere de direngli olmalar1 bu
etkenlere bagh infeksiyonlarin tedavisi agisin-
dan kayg1 vericidir. Karbapenemlere direng agi-
sindan bir diger sorun da KPC enzimi pozitif
enterik gomaklardir. Ozellikle E.coli ve K.pneu-
moniae SBI'lar acisindan sorun olusturan mikro-
organizmalarin baginda gelmektedir. Nitekim
NDM ve KPC pozitif suslar artik tilkemizde de
saptanmaktadir. Tiirkiye’de karbapenem direnci
agisindan en biyiik sorun olusturan enzim
OXA-48'dir. Klebsiella’dan sonra E.coli ve diger
Gram negatif comaklara da yayilmistir. Ozellikle
nozokomiyal infeksiyonlardan sorumlu E.coli ve
K.pneumoniae suslarimin ciddi bir orami blaO-
XA-48 pozitiftir ve 3. kusak sefalosporinlere de
direnglidir®?,
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Halen her yil 3-5 milyon vakaya neden
olan V.cholerae'nin 10,000’den fazla kisinin 6la-
miine yol actig1 tahmin edilmektedir. Bilinen ilk
alt1 kolera pandemisinden sorumlu olan V.cho-
lerae klasik biyotipinin yerini gilintimiizde El
Tor biyotipi almistir. El Tor biyotipi ¢evre kosul-
larina daha direngli oldugundan ve daha fazla
asemptomatik tagiyicihiga yol actigindan yeni
girdigi bir bolgede endemik hale gelme potansi-
yeli daha yiiksektir. Son 20 yil iginde El Tor
biyotipine ait lipopolisakkarit O1 tipinden O139
tipine degismistir boylelikle duyarli insan popii-
lasyonu ytikselmistir. El Torun gecirdigi diger
bir énemli degisiklik de O139 susunun yerini 01
El Tor “hibrid” varyanti ile degistirmesidir. Bu
yeni varyant hem daha giiclii kolera toksini
tiretmekte hem de daha yiiksek bir viriilans,
yayilma/bulagsma potansiyeline sahiptir. Cevre
kosullarina da daha dayaniklidir. Bu nedenle
kiiresel diizeyde patlayica salgmlar yapma
potansiyeline sahiptir. Bu varyant Asya {ilkele-
rinde hakim sus haline gelmekle kalmamus &zel-
likle Haiti’deki son salgin ile birlikte Latin
Amerika’ya da girmis bulunmaktadir. Yapilan
incelemeler bu varyantin ortaya ¢ikisinda fajla-
rin roliiniin olduguna isaret etmektedir?.

2011 yilinda Almanya’da patlak veren ve
4000’e yakin kanli ishal, 850 civarinda hemolitik
iiremik sendrom ile birlikte 54 6liime yol acan
Shiga toksini tireten E.coli O104:H4 salgim
modern yontemlerin performansmin gozlem-
lenmesi igin bir firsat sunmustur. Uygun bir
bicimde kullanildiklarinda salgm kaynagi ve
yayiliminin, etkenin viriilans 6zelliklerinin belir-
lenmesinin hatta etkili bir tedavi protokoliiniin
gelistirilmesinin ne kadar hizh bir sekilde ger-
ceklestirilebilecegine iyi bir 6rnek teskil etmistir.
Daha salgin devam ederken kompleman kom-
ponenti C5’e kars1 monoklonal antikorlar verile-
rek hastaligin seyrini daha iliml hale getirici ve
mortaliteyi azaltic1 bir tedavi protokolii gelistiri-
lebilmistir?.

Salmonella’lar hala 10 milyonun {izerinde
vaka ve 150;000 civarinda oliimle ciddi bir sorun
olmaya devam etmektedir. Ozellikle S.typhimu-
rium DT104 tiim diinyaya yayilmis ve tetrasik-
lin, trimetoprim-stilfametoksazol, beta-laktamlar
ve aminoglikozitlere direncli olusunun yani sira
hiperviriilan 6zelliginden dolay1 daha fazla



sayida hastaneye yatirilmay: gerektirecek agir-
likta ve bakteriyemi ile seyreden infeksiyonlara
yol agmaktadir. Salmonelloz 6zellikle Sahraalti
Afrika’da en 6nde gelen bakteriyemi nedenidir.
Son yillarda dogal kaynaklardan 100 kat daha
virtilan ve ¢oklu direncli Salmonella kokenleri-
nin izole edilmis olmas tehlikenin ileride daha
da biiyiiyecegine isaret etmektedir. Bu hipervi-
riilan suglarm énemli bir dzelligi de canli konak-
larin diginda hiperviriilans 6zelligini kayip
etmesidir. Bu da bu suslarin belirlenmesini giic-
lestirmektedir. Salmonella’lar ayrica gida giiven-
ligi agisindan da ciddi bir tehdit olugturmakta-
dirlar®.

Bir diger sorun olusturan bakteri hipervi-
riilan ya da hipermukoviskdz K.pneumoniae sus-
laridir. Baslangicta Pasifik’e kiyis1 olan Asya
tlkelerinden izole edilen bu suslar bat tilkeleri-
ne de yayilmaktadir. Bu suslarin yaptig infeksi-
yonlarin tipik ozellikleri toplumda edinilmis
karaciger apsesine yol ac¢malari, altta yatan
hepatobiliyer hastalik Oykiisii olmayanlarda
hastalik olusturmalar1 ve metastatik yayilimlar
ile bagka organlarda da mikro apseler olusturma
egilimleridir. Ozellikle bu tarz yayilimlar ciddi
ani organ islev kayiplar1 (endoftalmit-korliik
gibi) ile sonuglanabilmektedir. Yapilan ¢alisma-
lar viriilans artisinin bakterinin demir yakalama
yetenegi ve kapsiil yapimindaki (hipermukovis-
kozite) artisla iliskili oldugunu diistindiirmekte-
dir(l3,14)'

Clostridium difficile hastane ve uzun siireli
bakim kurumlarinda ciddi bir sorun olustur-
maktadir. Yaklasik on yil 6nce ilk kez Kana’da
da ortaya ¢ikan hiperviriilan C.difficile suslari
bugiin pek ¢ok Avrupa iilkesine de yayilmis
bulunmaktadir. Bu suslarin 6zellikleri A ve
B'nin disinda bir toksin (“binary” toksin) daha
tiretmeleri, florokinolonlara ve eritromisine
direncli olmalari, daha fazla A ve B toksini tiret-
meleri, daha fazla spor olusturmalari, insan
barsak epiteline daha fazla aderans gostermeleri
seklinde 6zetlenebilir. Bu suslar 027 ve 078 ribo-
tipindedirler. Artan antibiyotik direnci ile birlik-
te bu suslarin daha da biiyiik bir sorun haline
dontismeleri kaginilmaz goriinmektedir®.
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Viral tehditler

Son grip salgini, influenza pandemisi teh-
didinin her an gercek olabilecegini gosterdi.
Pandemi riski agisindan yakindan izlenmekte
olan kus gribi virusu H5N1'in insanlara adapte
olarak pandemiye yol agmasi en olasi senaryo-
lardan biri olarak diistintiliirken baska bir virts,
salgma yol act. Buna ragmen gectigimiz yil iger-
sinde birinci senaryonun da hala gerceklegebile-
cegine dair ciddi kamnitlar yanymlandi. H5N1
virusunun hemagliitinin geninde olusturulan
bazi mutasyonlarla insandan-insana bulasir hale
gelebildigini goOsteren bilimsel makalelerin
yaymmlanmasi bagka tartismalara da konu oldu.
Bu tartigmalarin odag: biyogiivenlik nedenleri
ile bu makalelerin, sansiirlenerek yaymlanmasi-
na izin verilmesiydi®. Bu yil Mart aymnda
Cin’de kus gribi virusu olan yeni bir H7N9 viru-
suna bagli insan olgularmin ortaya ¢ikmas: dik-
katlerin bu virusa c¢ekilmesine neden oldu.
Hentiz insandan insana etkin bir sekilde bulasti-
gina dair kanit olmayan bu yeni virus Mayis
2013 bast itibar ile 120’den fazla hastada tespit
edilmis bulunmaktadir. Yeni virusla ilgili kayg:
verici nokta ise tespit edilen vakalarin yaklagik
beste birinin kaybedilmis olmasidir. Bu virusun
neden oldugu vakalarin tespit edilenlerle sinirl
olup olmadigi, hafif seyirli vakalarin orani bilin-
memektedir. Bu nedenle bu ytiiksek 6liim orani
yaniltici olabilir. Virusun genetik ve viriilans
ozellikleri ile kaynagi, yayilimina yonelik yogun
arastirmalar stirmektedir®.

Son iki yilin en carpici gelismelerinden
biri Suudi Arabistan’da ortaya ¢ikan ve olasilik-
la hayvanlardan insanlara bulasan yeni bir koro-
navirusun SARS benzeri bir tablo ve beraberin-
de siklikla bobrek yetersizligine yol agmasi
oldu. 2012 Nisan ayinda Urdiin’de saghk cali-
sanlarinda gozlenen ve dliimciil seyirli bir solu-
num yollan infeksiyonu salginin ardindan yaz
baglarinda Suudi Arabistan’da bir vakaya ait
orneklerde saptanan koronavirusun daha sonra
SARS virusundan farkli yeni bir virus oldugu
anlasildi. Su ana kadar elde edilen veriler bu
virusun da insandan insana etkin bir sekilde
bulasmadig1 yoniinde olmakla birlikte, aile ici
bulasma s6z konusudur. Hastaligin hayvanlarla
(olasilikla deve) temas sonucu bulastig1 diisii-
niilmektedir. Ancak bu virusla da ilgili en kaygt



verici noktalardan biri yine ytiksek mortalitedir.
Su ana kadar bes iilkede toplam 27 vaka saptan-
mis ve 16 vaka kaybedilmistir®.

Her iki virusun da bagka bélgelere yayil-
mamas1 ve yeni vakalarin énlenmesine y&nelik
olarak yerel saglik kurumlari, basta Diinya
Saglik Orgiitii olmak {izere diger iilkelerin sag-
ik kurumlar ile isbirligi icersinde, yogun ¢aba
sarfetmektedir. Biitiin bu gelismeler tehdidin
her an umulmadik yerlerden de gelebilecegini
gostermektedir. Olas: tehditlerin 6nceden tah-
min edilmesi ve yayilmasmin engellenebilmesi
icin stirveyanslarin stirdiiriilmesinin ve bu
konuda uluslararasi isbirliginin ne kadar gerekli
olduguna isaret etmektedir.
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