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OZET

Diinyanin pek ¢ok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye'de de antibiyotikler tiiketilen ilaclar arasinda ilk sirada yer almaktadir.
Antibiyotiklerin yanhg kullanimlar: sonucunda hasta kaybr olasili§inin yani sira, mikroorganizmalar antimikrobiklere direng
kazanmakta ve gereksiz harcamalar yapimaktadir. Ozellikle iist solunum yolu infeksiyonlart ve iiriner sistem infeksiyonlari
tedavilerinde uygunsuz antibiyotik kullanimi dikkat cekicidir. Bunun engellenebilmesi icin egitim programlari, antibiyotik
kullanim politikalar: gelistirilmelidir.

Anahtar sozciikler: akilct ilag kullanimi, antibiyotik, direng
SUMMARY
The Rational Antibiotic use for Community-acquired Infection With Case Reports
In Turkey as in many countries of the world, antibiotics are consumed drugs in the first place. As a result of improper

use of antibiotics, as well as the probability of loss of patients acquiring resistance to antimicrobials and microorganisms are
unnecessary spending. Especially in the treatment of upper respiratory tract infections and urinary tract infections, inapprop-

riate antibiotic use remarkable. To prevent this, training programs should be developed antibiotic usage policies.
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Toplum kokenli infeksiyon hastaliklar
halk sagligi agisindan Snemini devam ettiren
akila1 bir secimle uygulanan antibiyotik tedavi-
siyle genellikle bagarinin saglandig: hastaliklar-
dir. Bununla birlikte gerek toplum gerekse has-
tanede kazanilan bazi infeksiyon hastaliklarinin
tedavisinde gereksiz kullanim, yanlis antibiyo-
tik se¢imi, yanhs doz ve/veya yol gibi nedenler-
le akilc1 olmayan antimikrobiyal kullanilmasi
sonucu hasta kayb1 goriilebilmektedir. Bu ve
benzeri yanlis kullanimlar sonucunda mikroor-
ganizmalar antimikrobiklere diren¢ kazanmakta
ve gereksiz harcamalar yapilmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii 1985 yilinda yapilan
Nairobi toplantisinda rasyonel ilag kullanimi
kriterlerini “kisilerin klinik bulgularina ve birey-
sel 6zelliklerine gore uygun ilaci, uygun siire ve
dozda, en diisiik fiyata ve kolaylikla saglayabil-
meleri” olarak tanimlamigtir®.

Diinyanin pek ¢ok tilkesinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de antibiyotikler tedavi amach tiike-

tilen ilaglar arasinda ilk sirada yer almaktadir.
Antibiyotik kullanimi Avrupa’da tiim ilaglar
arasinda dordiincti veya besinci sirada iken,
tilkemizde birinci sirada yer almaktadir. Bunun
% 40-50’si gereksiz kullanima baglhdir®. Bu
durum antibiyotiklere kars: direng gelisimi baki-
mindan riskli oldugu gibi maliyet agisindan da
onemli bir yiik getirmektedir®. Bu yonden bakil-
diginda tiim ila¢ masraflarindan antiinfektiflere
harcanan pay, diinya ortalamasinda % 9.9 iken,
tilkemizde 26’dir (Bu harcama yilda yaklasik 1
milyar dolar ekonomik ytik getirmektedir).
Ulkemizde yapilan bir galismada 123
hekimden 69'u (% 56.1) tip egitimi sirasinda,
331 (% 39.5) mezuniyet sonrasinda rasyonel
antibiyotik kullanimu ile ilgili egitim aldigim
belirtmistir. Bu ¢alismada akut tonsillo-farinjitte
penisilinler sadece % 37.8 oraninda tercih edil-
migtir®. Akut otitis media ve akut sinuzitte
p-laktam + B-laktamaz inhibitorii kombinasyon-
larinin amoksisilinden daha fazla recete edildigi
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Tablo. Antibiyotik secimi Gncesinde yanitlanmast gereken onemli
sorular®.

—_

Antibiyotik kullanmak gerekli midir?

2. Antibiyotik kullanim1 6ncesi uygun laboratuvar tetkik-
leri yapilip mikrobiyolojik inceleme igin uygun klinik
ornekler alind1 mi1?

3. On tanisi yapilmis olan infeksiyon hastaligmin olasi
etken(ler)i nedir?

4. Distiniilen etken(ler)i tedavi edici etkiye sahip degisik
antibiyotik segenekleri mevcutsa hangisini segmek en
uygundur? Antimikrobik direnci ampirik kullanimda
hangi segenekleri kisitlamaktadir?

5. Teshis edilen infeksiyon hastaligini tedavi etmek igin
kombine antibiyotik tedavisi gerekli midir?

6. Tedavi esnasinda dikkate alinmasi gereken Onemli

konak faktorleri var midir

Antibiyotik hangi yoldan kullanilmalidir?

Antibiyotigin uygun dozu nedir?

Kiiltiir sonuglarindan sonra baglanilmis olan antibiyotik

degistirilmeli midir?

10. Antimikrobik tedavinin uygun siiresi nedir? Uzun siire-

li tedavi esnasinda direng gelisimi olas1 midir?

0 0N

goriilmiistiir. Yine {ist solunum yolu infeksiyo-
nu klinigi olan hastalara daha ¢ok semptomatik
tedavi baglanmasi, tedavide antibiyotik kullani-
mi endikasyonu olmamasina ragmen hekimler-
den 24’tiniin (% 19.5) antibiyotik recetelemesi
dikkat gekicidir. Ilgili makalede, daha yanhs
kullanimin basit sistit tedavisinde oldugu bildi-
rilmektedir. Calismaya katilmis olan hekimlerin
% 47.1'1 3-5 giin tedavi 6nerirken, % 52.9'u 7-10
giin tedavi uygulamiglardir.

Buraya kadar elde edilen bilgilere gore
antibiyotikler kullanim1 en fazla suistimal edi-
len ilaglardir. Bunun engellenebilmesi icin egi-
tim programlari, antibiyotik kullanim politikala-
11 gelistirilmelidir.

Sonug olarak stirekli egitim, uygun antibi-
yotik kullanim politikalari, uygun rehberler
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esliginde hekim, ayrintili bir anamnez ve mua-
yene sonrasinda 6n tanida bir infeksiyon hasta-
lig1 diisiinmiigse antibiyotik kullanimimin akilci
olmasi icin asagidaki 10 soruyu (Tablo) antibiyo-
tigi recetelemeden 6nce yanitlamali ve se¢imini
buna gore belirlemelidir®.
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