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OZET

HIV infeksiyonu ve diger cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH), tiim diinyada ve bolgemizde halen onemini koru-
maktadir. Avrupa kitasinda HIV ile yeni infekte olan olgularm sayisi artmaya devam etmekte, buna karsilik AIDS olgularinin
sayisinda genel bir azalma gozlenmektedir. Tiirkiye'nin de iginde bulundugu Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Avrupa Bélgesi'nde
2.4 milyon kisinin HIV ile yagadig1 tahmin edilmektedir. En yiiksek oranlar Rusya, Ukrayna ve Estonya’dan bildirilmigtir.
Ulkemizde ilk HIV olgusunun bildirildigi tarih olan 1985 yilindan bu yana, toplam olgu sayist 2011 yili Aralik ay: itibariyle
5224tiir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2005 yilinda yaptigi tahminlere gore, 15-49 yas arasmdaki bireylerde tedavi edilebilir
CYBH'n (sifiliz, gonore, klamidya ve trikomoniyaz) yillik yeni olgu sayist 448 milyondur. Avrupa’da en sik bildirilen CYBH
klamidya infeksiyonlaridir; bunu sirastyla gonore, sifiliz ve lenfograniiloma venerum izlemektedir.

Anahtar sozciikler: AIDS, cinsel yolla bulasan infeksiyonlar, HIV
SUMMARY
Epidemiological Status of Sexually Transmitted Diseases

HIV infection and sexually transmitted infections (STIs) are still a global and regional major problem. While the
number of newly infected HIV cases is increasing, there is an overall decrease in the number of AIDS cases. The number of
people living with HIV is estimated to be 2.4 million in the World Health Organization (WHO) European Region, which
includes Turkey. The highest rates were reported from Russia, Ukraine and Estonia. The cumulative number of HIV/AIDS
cases reported from Turkey since the beginning of the epidemic in 1985 is 5224 as of December 2011.

According to the new estimation of WHO in 2005, the annual number of curable STIs (syphilis, gonorrhea, chlamydi-
al infection and trichomoniasis) in people aged 15-49 years is 448 millions. The most common STI in Europe is chlamydial

infections followed by gonorrhea, syphilis and lymphogranuloma venereum.
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HIV infeksiyonu ve diger cinsel yolla
bulasan hastaliklar (CYBH), tiim diinyada ve
bolgemizde halen énemini korumaktadir. HIV
infeksiyonu ile miicadele, Binyil Kalkinma
Hedefleri (BKH) kapsaminda olmakla birlikte,
1990’1 yillarda uluslar arasi ajandada 6n siralar-
da yer alan diger CYBH, giiniimiizde yeterince
ilgi uyandirmamakta ve BKH arasinda gosteril-
memektedir®.

Ulkemizin de iginde bulundugu Avrupa
kitasinda HIV infeksiyonu halen 6nemli bir
sorun olusturmakta ve HIV ile yeni infekte olan
olgularin sayis1 artmaya devam etmektedir.
Buna karsilik, AIDS olgularinin sayisinda genel
bir azalma s6z konusudur®.

Tiirkiye'nin de icinde bulundugu Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) Avrupa Bolgesi'nde 2.4 milyon
kisinin HIV ile yasadig1 tahmin edilmektedir®.
2010 yilinda, bu bolgede bulunan 53 tilkenin
51’inden 118,335 HIV pozitif olgu bildirilmistir.
Bunlar arasinda en yiiksek oranlarin Rusya
(44.1/100,000), Ukrayna (36.4/100,000) ve
Estonya’da (27.8/100,000) oldugu goriilmdistiir.
Belarus, Belgika, Giircistan, ingiltere, Kazakistan,
Kirgizistan, Letonya, Moldova, Ozbekistan, San
Marino, Tacikistan’daki bildirim oranlari ise
10-20/100,000 arasinda degismektedir®™.

Elli iilkeden bildirilen AIDS olgularinin
sayist ise 7714 olmustur. 2004 y1linda 6.6/100,000
olan HIV infeksiyonu hizi, % 18 oraninda arta-
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rak 2010 yilinda 7.8/100,000 diizeyine ulagmis-
tir. AIDS olgularmin sayisinda 2004 yilina gore
2010 yilinda bir azalma olmakla birlikte (sirasry-
la 1.5/100,000 ve 1.0/100,000), Dogu Avrupa’da
yer alan 15 iilkenin 11’inde AIDS tanilarinin
sayilarinin arttig1 bildirilmistir. Tim Avrupa’dan
bildirilen olgularin yaklasik yaris1 geg tan1 almis-
tir,

DSO Avrupa Bolgesi'nde egemen bulasma
yolu cografi bolgeye gore degiskenlik goster-
mektedir. Dogu ve Orta Avrupa’da ise hetero-
sekstiel bulasma en yaygin bulasma yoludur;
bunu damar i¢i ila¢ kullanimi izlemektedir®©).

Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolgesi'ne
ait HIV/AIDS verileri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 2’de ise kiiresel HIV epidemisine iliskin
DSO verileri sunulmustur.

Ulkemizde ilk HIV olgusunun bildirildigi
tarih olan 1985 yilindan bu yana, toplam olgu
sayist 2011 yili Aralik ay itibariyle 5224’tiir. En
sik bulagma yolu % 52.7 ile heterosekstiel cinsel
iliskidir. Olgularin % 32.6’sinda bulasma yolu
tanimlanamamistir. Olgularin en sik 25-49 yag
araliginda oldugu dikkati gekmektedir®.

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2005 yilinda
yaptig1 tahminlere gore, 15-49 yas arasindaki
bireylerde tedavi edilebilir CYBH'1n (sifiliz, gono-
re, klamidya ve trikomoniyaz) yillik yeni olgu
sayis1 448 milyondur. Gelismekte olan {ilkelerde,
CYBH ve bunlara bagl komplikasyonlar, erigkin-

Tablo 1. Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi'nden 2010 yilinda bildirilen HIV pozitif olgularm ozellikleri™.

DSO Avrupa Bolgesi* Bat1 Orta Dogu
HIV olgularmin sayisi 118,335 25,659 2,478 90,198
Her 100,000 olguda hiz 13.7 6.6 1.3 31.7
Olgularin yiizdesi
15-24 yas** % 11.6 % 10 % 17 % 13
Kadm % 38 % 27 % 19 % 42
Bulagma yolu** % 48
Heterosekstiel % 43 Yo 24*** % 24
Erkekle seks yapan erkek % 20 % 39 % 29 % 0.7
Damar ici ilag kullanimi % 23 % 4 % 4 % 43
Bilinmeyen % 13 % 16 % 41 % 6
1 numaral kaynaktan degistirilerek alinmistr.
* Avusturya, Monako ve Lichtenstein verileri dihil degildir.
** Bu verileri olmayan iilkeler dahil edilmemistir
** Yaygqin epideminin oldugu tilkelerden bildirilen bireyler dahil edilmemistir.
Tablo 2. 2002-2010 yllar: arasindaki HIV epidemisine iliskin temel gistergeler (Diinya Saglik Orgiitii)®.
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
HIV ile yasayanlarin sayist 29.5 30.2 30.7 31.0 31.4 31.8 32.3 32.9 34.0
[27.7-31.7] [28.4-32.1] [28.8-32.5] [29.2-32.7] [29.6-33.0] [29.9-33.3] [30.4-33.8] [31.0-34.4] [31.6-35.2]
HIV ile yeni infekte olmus 3.1 3.0 2.9 2.8 2.8 2.7 2.7 2.7 2.7
kisilerin say1s1 [3.0-3.3] [2.8-31] [2.7-3.0] [2.6-3.0] [2.6-29] [25-29] [2.5-29] [25-29] [24-29]
AIDS ile ilintili nedenlerle 2.0 2.1 2.2 2.2 22 2.1 2.0 1.9 1.8
Olenlerin sayisi [1.8-23] [1.9-24] [2.0-25] [21-25] [21-24] [2.0-23] [1.9-22] [1.7-21] [1.6-1.9]
HIV igin test yaptiran gebe % 8 % 13 % 15 % 21 % 26 % 35
kadmlarin ytizdesi®
Antiretroviral tedavi 300,000 400,000 700,000 1,330,000 2,034,000 2,970,000 4,053,000 5,255,000 6,650,000
alanlarin sayis1®
Anneden bebege gecisi % 9° % 14° % 23° % 33" % 43° % 48° % 48

6nleyen antiretrovirallerin
kapsayicilik orani®

8 numarali kaynaktan degistirilerek alinmgtir.
*Diistik ve orta gelirli iilkelerde.

"Tek doz nevirapine iligkin veriler; bu tedavi artik Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan énerilmemektedir.
‘DSO tarafindan artik onerilmeyen tek doz nevirapine iliskin verileri kapsamaz; bu yiizde daha onceki yillarin yiizdeleri ile karsilastirilma-

malidir.
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lerin tibbi hizmet almak tizere bagvuru nedenleri
arasinda ilk bes sirada yer almaktadir®.

ECDC’'nin 2011 CYBH Siirveyans
Raporu'na gore, Avrupa’da en sik bildirilen
CYBH klamidya infeksiyonlaridir; 2009 yilinda,
Avrupa Birligi/ Avrupa Ekonomik Bolgesi tiyesi
23 tilkeden toplam 343,958 klamidya olgusu
bildirilmistir. Klamidya infeksiyonlarmnin hiz
185/100,000 olarak bildirilmistir. Klamidya
infeksiyonlarmin kadin ve erkeklerde bildirilme
orani sirastyla 217/100,000 ve 152/100,000
olmustur. Olgularin {igte biri 15-24 yas arasinda-
dir. 1990 yilinin rakamlar: ile karsilastirildigin-
da, sayilarin giderek artmakta oldugu dikkati
¢ekmektedir®.

2009 yilinda 28 iiye iilkeden 29,202 gonore
olgusu bildirilmistir; gonore hizi 9.7/100,000
olarak hesaplanmuistir. Bildirilen erkek olgularin
sayisi, kadin olgularin sayisindan {ii¢ kat daha
fazladir (erkeklerde 15.9/100,000, kadinlarda
6.3). Gonore olgularinin % 44’ti 15-24 yas arasi
gencler ve yaklasik dortte biri de erkeklerle seks
yapan erkeklerdir. 2008 yili ile kiyaslandiginda,
Danimarka, Izlanda, Portekiz ve Polonya’da
olgu sayilarimn arttig1 dikkati cekmektedir®.

2009 yilinda 28 {iye iilkeden bildirilen sifi-
liz olgularmmin sayisi 18,279 ve sifiliz hiz
4.5/100,000"dir. Erkeklerde say1, kadinlardakin-
den yaklasik ti¢ kat daha fazladir (erkeklerde
6.6/100,000, kadinlarda 2.2/100,000). Bildirilen
olgularin biiylik ¢ogunlugu 25 yasin {izerinde
ve yaklasik yaris1 (% 51) erkeklerle seks yapan
erkeklerdir®.

2009 yilinda 16 tilkeden 245 lenfograniilo-
ma venerum (LGV) olgusu bildirilmistir. 2000-
2009 yillar1 arasinda LGV olgular: bildiren tilke-
ler ingiltere, Hollanda, Danimarka, Belcika ve
Irlanda’dir. Bulagma yolu bilinen olgularin
% 98’1 erkeklerle seks yapan erkeklerdir®.

Avrupa Birligi/ Avrupa Ekonomik Bolgesi
iiyesi iilkelerinde gonore ve sifilizin genel pre-
valansinin azalma egilimi gosterdigi dikkati
cekmektedir. Ancak bolgesel olarak bakildigin-
da, bazi iilkelerde dikkati ¢eken artislar oldugu
goriilmektedir. Ornegin 2000-2006 yillar1 arasin-
da sifiliz oranlari, Cek Cumhuriyeti, Danimarka,
Almanya, Irlanda, Ispanya, Isve¢ ve Ingiltere’de,
gonore olgulart da Danimarka, Izlanda ve
Ingiltere’de artis egilimi gostermigtir®.
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1990-2009 yillar1 arasinda bildirilen kla-
midya, gonore ve sifiliz olgular1 Tablo 3’de gos-
terilmistir.

Tablo 3. 1990-2009 yullar: arasinda bildirilen klamidya, gonore ve
sifiliz olgularimin sayilari®.

1990-1999 2000-2009 2000-2009

Klamidya 722,586 2,101,095 2,101,095

Gonore 406,753 318,233 318,233

Sifiliz 126,438 192,917 192,917
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