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OZET

Bu ¢aligmanin amact Ekim 2011- Mayis 2012 arasinda Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'ne bag-
vuran hastalarin gesitli klinik 6rneklerinden izole edilen Enterococcus faecalis ve Enterococcus faecium suglarmim antibiyotik
diren¢ oranlarin belirlemektir. Incelenen 129 susun 81'i (% 63) E faecalis, 48'i (% 37) E.faecium olarak tanimlanmus, antibi-
yotik duyarhilik oranlart VITEK-2 otomatize sistem ile belirlenmistir. Calismaya alinan suslari % 61’i siprofloksasine,
% 37’si ampisiline, % 11'i vankomisin ve teikoplanine ve % 2'si linezolide direngli bulunmustur. Toplam 3 sus linezolide orta
duyarli veya direngli bulunmustur. Yiiksek diizey aminoglikozid direnci ise gentamisin icin % 52, streptomisin i¢in % 58
olarak saptanmsgtir.

Sonuglarimiz E.faecium suglarmda daha yiiksek olmakla birlikte tiim suglarda goriilen yiiksek diizey antibiyotik diren-
cinin ampirik tedavide goz oniinde bulundurulmas: gerektigini diisiindiirmiistiir. Ayrica sadece 3 susta da olsa linezolid
direnci saptanmast uygun endikasyonda wygun siire antibiyotik kullaniminin 6nemine dikkat cekmektedir.

Anahtar sozciikler: antibiyotik direnci, Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium
SUMMARY
Antibiotic Susceptibility of Enterococcus Strains Isolated from Various Clinical Samples

The aim of the present study was to determine the antimicrobial resistance rates of Enterococcus faecalis and
Enterococcus faecium strains isolated from various clinical specimens obtained from the patients admitted to the Research
Hospital of the Medical Faculty of Bezmialem Vakif University between Oct 2011 and May 2012. Of the 129 strains studied,
81 were E.faecalis (63 %) and 48 E.faecium (37 %). The rates of antibiotic sensitivity were determined using VITEK-2 auto-
matized system and 61 %, 37 %, 11 %, 11 %, and 2 % of the strains were found to be resistant to ciprofloxacin, ampicillin,
vancomycin, teicoplanin and linezolid, respectively. Totally three strains were found intermediate or resistant to linezolid.
High level resistance to gentamisin was observed in 52 % and to streptomisin in 58 % of isolates. These findings suggest that
high levels of resistance to antibiotics seen in all strains, which is at higher levels in E.faecium strains, should be kept in mind
while arranging the empirical treatment. Moreover, resistance to linezolid observed in three strains should alert us about
appropriate antibiotic choice and duration.

Keywords: antibiotic resistance, Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium

GIRIS sistem ve yara infeksiyonlarina ve hatta bakteri-

yemi, menenjit, endokardit gibi ciddi infeksi-

Enterokoklar, insanda gastrointestinal sis- yonlara yol acabilirler®. Birgok antibakteriyel

tem, genitotiriner sistem ve oral kavitenin nor- ajana intrensek ve kazanilmis tipte direng goz-

mal flora {iyesi olarak bulunurlar®. Insanlarda lenmesi sebebiyle de bu infeksiyonlarin tedavi-
toplum ve hastane kaynakl: gesitli infeksiyonla- sinde gtigltiklerle karsilagilmaktadir.

ra sebep olabilirler®!?**#), Bu bakteriler, tiriner Enterokok cinsi igerisinde yaklasik 16 tiir
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bulunmaktadir®. Ancak en ¢ok Enterococcus fae-
calis ve Enterococcus faecium tiirlerine rastanmak-
tadir®?),

Bu ¢alismanin amaci hastanemizde yata-
rak veya ayaktan tedavi edilen hastalardan izole
edilen E.faecium ve E.faecalis suslarinda antimik-
robiyal direng oranlarini saptamak ve bu konu-
da yapilan aragtirmalara katki saglamaktr.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada Bezmialem = Vakif
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde Ekim
2011-Mayis 2012 tarihleri arasinda yatarak veya
ayaktan tedavi edilen hastalardan Mikrobiyoloji
laboratuvarina gonderilen cesitli klinik érnekler
kanl agar (Oxoid, Ingiltere) ve MacConkey
agara (Oxoid, Ingiltere) ekilmis ve % 5-10 CO,Ti
ortamda 35°C’de 24-48 saat inkiibe edilmistir.
Kiiltiirde iireyen olas1 enterokok kolonileri Gram
boyama, katalaz ve PYR testi yapilarak cins
diizeyinde tanimlanmis ve CLSI (Clinical and
Laboratory Standards Institute) standartlar
dogrultusunda otomatize VITEK2 (bioMerieux,
Fransa) sistemi ile tiir diizeyinde identifikasyon
ve antibiyogramlar1 belirlenmistir. Calismada
kontrol susu olarak Enterococcus faecalis ATCC
29212 standart susu kullanilmistir.

BULGULAR

Calismaya alman 129 susun 81'i (% 63)
E faecalis, 48’1 (% 37) E.faecium olarak tanimlan-
magtir.

Enterokok suslarinin 57’si (% 44) kan, 46’s1
(% 36’s1) idrar, 18’1 (% 14) yara, 6's1 (% 5) kateter
ve 2’si (% 2) diger orneklerden izole edilmistir
(Tablo 1). Tabloda diger satirindaki 40 6rnek 12

birimin toplamidir. Orneklerin % 80'i servisler-
den ve % 20’si polikliniklerden génderilmistir.
Enterokok tiirlerinde saptanan antibiyotik
diren¢ oranlar1 Tablo 2'de gosterilmistir.
Linezolide bir idrar érneginden izole edilen
E.faecalis susunda orta duyarlilik, yara ve idrar
orneklerinden izole edilen 2 E.faecium susunda
ise sirayla orta duyarhilik ve direng saptanmus,
orta duyarl suslar direngli kabul edilmistir.

Tablo 2. Enterokok tiirlerinde saptanan antibiyotik direng oranla-
re[n (%)].

Antibiyotikler E.faecalis E.faecium Toplam
n: 70-81 n: 43-48 n: 113-129
Vankomisin 3 (4 11 (23) 14 (11)
Teikoplanin 4 (5 10 (21) 14 (11)
Linezolid 1 (1) 2 (4) 3 (2)
Ampisilin 3 4 44 (92) 47 (37)
YDGD* 33 (42) 33 (69) 66 (52)
YDSD* 31 (44) 34 (79) 65 (58)
Siprofloksasin 33 (47) 36 (84) 69 (61)

*YDGS: Yiisek diizeyde gentamisin (500 ug) direnci.
YDSD: Yiiksek diizeyde streptomisin (2000 ug) direnci.

TARTISMA

Hastane infeksiyonu etkeni olarak izolas-
yon siklig: giderek artan enterokoklarda ¢oklu
ila¢ direnci biiyiik bir sorundur. Enterokok
infeksiyonlarinda beta-laktam, aminoglikozit ve
glikopeptid antibiyotikler en ¢ok kullanilan
antibakteriyel ajanlardir. Ulkemizden bildirilen
calismalarda Ersoy ve ark.® penisilin ve ampisi-
lin direncini % 25.9 ve % 23.1, Sirin ve Adloglu®®
% 28 bulmuslardir. Bir bagka calismada ise
poliklinikten génderilen 6rneklerde penisilin ve
ampisilin direnci % 48 ve % 43, servisten génde-
rilen 6rneklerde % 84 ve % 74 olarak saptanmis-
tir®. Idrar 6rneklerinden izole edilen enterokok
suslariyla yapilan bir ¢alismada penisilin ve
ampisiline sirasiyla % 85 ve % 35 oraninda
direng bildirilmistir®. Servis ve yogun bakimlar-

Tablo 1. Enterokok suslarinin izole edildigi ornekler ve gonderildigi klinikler [n (%)].

Klinikler Kan Idrar Yara Kateter Diger Toplam
Yogun bakimlar 43 13 1 3 60 (47)
Dahiliye 5 9 3 17 (13)
Pediatri 1 1 12 (9)
Diger 8 13 14 3 2 40 (31)
Toplam 57 (44) 46 (36) 18 (14) 6 (5) 2(2) 129
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da yatan hasta 6rneklerinin degerlendirildigi bir
calismada ampisilin direnci E.faecium ve E.faeca-
lis suglarinda % 89 ve % 3 bulunmustur®®.
Hindistan’da pediatrik yogun bakim hastalarma
ait enterokok suslarmin ampisilin ve penisilin
direnci % 72 ve % 100 olarak bulunmustur®.
Calismamizda ampisilin direnci E.faecium ve
E faecalis suslarinda sirastyla % 92 ve % 4 olarak
bulunmustur. Enterokok tiirlerinde giderek artis
gosteren penisilin ve ampisilin direnci ampirik
tedavide bu antibiyotiklerin kullaniminin simir-
lanmasi gerektigini diistindtirmektedir.

Yurt disginda yapilan tg¢ calismada®'®
enterokoklardaki YDGD sirastyla % 30 , % 31 ve
% 66 olarak bildirilmistir. Ulkemizde yapilan
calismalarda Cigek ve ark.® kan kiilttirlerinden
izole ettikleri enterokok tiirlerinde YDGD’yi
% 29, YDSD'i ise % 38 olarak bildirmiglerdir. Bir
diger calismada YDGD ve YDSD oranlar
E faecium suslarinda % 41 ve % 67, E.faecalis sus-
larinda % 13 ve % 22 olarak saptanmigtir®™.
Mert Ding ve ark.? tarafindan YDGD ve YDSD
oranlar1 E.faecium suslarinda % 52 ve % 61.5,
E.faecalis suglarinda % 14 ve % 11 olarak saptan-
mustir. Yine baska bir ¢alismada YDGD, yogun
bakimlardan izole edilen E.faecium suslarinda
% 93, E.faecalis suslarinda % 18 olarak saptan-
mistir™. Calismamizda ise YDGD ve YDSD
oranlar1 E.faecium suglarinda % 69 ve % 79, E.
faecalis suslarinda % 42 ve % 44 olarak tespit
edilmistir.

Enterokoklar sefalosporinlere, antistafilo-
kokal penisilinlere, klindamisin ve aminogliko-
zitlere diisiik diizeyde dogal olarak direnclidir.
Aminoglikozitler hiicre duvar1 penetrasyonun-
daki zorluktan dolay1 enterokok infeksiyonla-
rinda tek basina kullanilamazlar. Hiicre duvari-
na etkili antibiyotikler ve aminoglikozitler bir-
likte kullanildiginda diisiik diizeyli direng asila-
rak sinerjik etki olusur. Ancak son yillarda
enterokoklarda neredeyse tiim antimikrobiklere
kars1 kazanilmis tipte direng gelisimi gozlenmis
ve bu sinerjik etkiye de direng bildirilmistir.
Gazi ve ark® hastane kokenli 123 enterokok
izolatiyla yaptig1 calismada YDGD gosteren sus-
larin % 52’si ampisiline de direncli bulunmus-
tur. Calismamizda yiiksek diizeyde aminogliko-
zid direnci gosteren suslarin % 63’ti ampisiline
de direnglidir. Bu sonu¢ hastanemizde ciddi
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infeksiyonlarda ampirik tedavide bu antibiyotik
kombinasyonu yerine glikopeptid antibiyotikle-
ri veya linezolidi tercih etmek gerektigini diigtin-
dirmustiir.

Vankomisine direncli enterokok (VRE) ilk
olarak 1986 yilinda Ingiltere ve Fransa’dan,
ardindan da ABD’den bildirilmistir®?,
Ulkemizde ise 1998'de Akdeniz Universitesinde
11 aylik bir bebegin plevra sivisindan ilk olarak
VRE susu izole edilmistir™. Avrupa’da yapilan
¢ok merkezli bir ¢calismada VRE oranmin gide-
rek arttig1 vurgulanmis ve % 5.1 olarak bildiril-
mistir®. Yine Almanya’dan yapilan bir ¢alisma-
da vankomisin direncli E.faecium suglarinin
% 14’e ulagtig1 bildirilmistir®. Ulkemizde yapi-
lan calismalarda Agus ve ark® vankomisin ve
teikoplanine % 5 direng saptarken, bazi ¢alisma-
larda direncli sus saptanmamigtir®#'?. Bir bagka
calismada ise E.faecalis suslarinda vankomisin
ve teikoplanine direngli susa rastlanmazken,
E faecium suslarinda her iki antibiyotige % 29
oraninda diren¢ saptanmistir™. Calismamizda
E faecalis suslarinda vankomisine % 4 ve teiko-
planine % 5 direng saptanirken, E.faecium susla-
rinda vankomisine % 23 ve teikoplanine % 21
oraninda direng saptanmuigtir.

Linezolid, oksazolidinon grubunda bulu-
nup, etkisini protein sentezini inhibe ederek
gosteren ve Gram pozitif direngli bakteriler tize-
rine etkin olan bir antibiyotiktir®. Enterokok
suslarinda linezolide karsi nadir de olsa subop-
timal dozlarda kullanim sonucu ya da spontan
mutasyonla direng gelisebilecegi belirtilmis-
tir®. Calismamizda linezolide birer E.faecalis ve
E faecium susunda orta duyarlilik, bir E.faecium
susunda direng saptanmistir. Ozseven ve ark.!?
E.faecium ve E.faecalis suglarinda sirasiyla % 1 ve
% 3 oraninda linezolid direnci bildirirken, bir-
¢ok c¢alismada direng saptanmamigtir®!'21),
Banglades’de yapilan bir calismada % 4 oranin-
da linezolid direnci bildirilirken®, 13 Avrupa
tilkesinin katildig1 ¢ok merkezli bir ¢alismada
333 enterokok izolatindan sadece biri linezolide
direngli bildirilmistir®.

Merig ve ark.™'nin yaptig1 calismada sip-
rofloksasin direnci E.faecalis ve E.faecium igin
% 21 ve % 78, Ozseven ve ark.'¥'m yaptig1 galig-
mada % 72 ve % 92 olarak bildirilmistir. Gazi ve
ark.® hastane kokenli E.faecalis ve E.faecium sug-
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larinda % 44 ve % 39 oraninda siprofloksasin
direnci saptamuslardir. Calismamizda ise bu
oran diger calismalara benzer olarak E.faecalis
icin % 47, E.faecium icin % 84 olarak saptanmis-
tir.

Calismamizda diger ¢alismalara paralel
olarak ¢esitli antibiyotiklere diren¢ oranlar: E.
faecium suslarinda, E.faecalis suslarina gore daha
yiiksek bulunmustur. Calismada glikopeptid
antibiyotiklere diren¢ saptanmis olup antibiyo-
tik kullanim politikalarina uyulmas1 gerektigi,
aksi halde vankomisin direngli suslarin olustur-
dugu infeksiyonlarin artabilecegi ve ciddi klinik
sorunlara yol agabilecegi diisliniilmiigtiir. Ayrica
enterokoklarda in-vitro en etkili antibiyotigin
linezolid oldugu belirlenmistir. Ancak diisiik
diizeyde de olsa linezolid direncinin saptanmasi
bu antibiyotigin kullaniminin problemli suslarla
sinirli tutulmasi gerektigini ve antibiyotik duyar-
lilik paterninin takibinin 6nemli oldugunu
distindtirm{stir.
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