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OZET

Geleneksel olarak bilimin tanimini yapmakta fazla zorluk ¢ekmeyen kamuoyu, zamanimizda sahtebilim kavramimin ne-
leri kapsadigini net olarak tanimlamakta zorlanmaktadir. Bu durumun olusmasinda bilgi kaynaklarinin bilingli veya biling-
siz olarak yamltma ve ¢ikar amagl kotii kullanimunin yani sira, yiizeysel bakisla bilimadami zannedilen kisilerin de suisti-
malleri rol oynamaktadir. yi niyetle yapilan naif sagaltma cabalarimn bile sofistike hastaliklarin tedavisinde zarar verdigi
gerceginden yola ¢ikarak kotii niyetle tezgahlanip pazarlanan yalancibilimsel uygulamalart oncelikle ayirt edebilmenin, son-
ra da onlemenin mekanizmalar: acilen kurulmalidir.
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SUMMARY
Pseudoscience
Although science can be described almost accurately, the description of pseudoscience can be tricky among public. In
addition to the information bombartment through various media, the deliberate twisting of the truth about medicinal facts by
the health professionals further complicates the diagnosis of pseudoscience. Since the naive treatment attempts propose serio-

us threats to the management of sophisticated illnesses, intentional manipulation of the facts through pseudoscientific appli-
cations inflict unavoidable irrepairable damage. Thus the diagnosis of pseudoscientific applications is crucial step in comba-

ting with its potential hazards to public well-being.
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Tip alanindaki gelismelerin tistel bicimde
artmasi yalancibilimsel (=pseudoscientific) tip
uygulamalariin, bilimsel (=kanita-dayal1) tip
uygulamalarindan ayirdedilebilirligini zorlas-
tirmaktadir. Ozellikle de gecmis yiizyillardaki
sarlatanliklarin giiniimiizde yerini daha sofisti-
ke aldatma yontemlerine birakmis olmasi, sade
vatandaslarin ve kimi saglik proesyonellerinin
akillarin1 karistirmaktadir.

Yalancibilimsel uygulamalar iyi niyetle
veya kotii niyetle planlanmis ve uygulaniyor
olabilirler. Her ne kadar iyi niyet {irlinii olan
davraniglar1 kabahat kategorisinde degerlendi-
rerek daha toleransl yaklasmak alisilagelen bir
uygulama olsa da, sonuglari itibariyle toplumun
gorecegi zarar, kotli niyetle planlamis olanlarin
olusturdugu zarardan pek farkli olmamaktadir.
Dolayisiyla yalancibilimsel uygulamalara “sifir
tolerans” ile yaklagsmak tiim taraflarin yararina-
dir. Nedir peki yalancibilimsel uygulamalarin

karakteristik ozellikleri ? Bunlar1 asagida mad-
deler halinde bulabilirsiniz.

Yalanc bilimsel uygulamalar:

o Ispat etmeye calismaz, ikna etmeye calisir

e Inanclara ve imana hitab ederek saf degis-
tirmeye zorlar

¢ Giivencesi kisisel beyanatlar ve hikayelerdir

e Literatiirti (eger denebilirse) sade vatanda-
sa yoneliktir

* Aragtirmasi (eger varsa) istisnasiz sallapati
yapilmigtir

¢ Standartlari, 6l¢iim hassasiyeti, validasyo-
nu yoktur

¢ Basarisizliklar goz ardi edilir, mazeret ileri
stiriiliir

e Bilingli olarak detaylar gizlenir ve mistik
bir hava verilir

e Tleri siiriilen iddia hicbir suretle terk edil-
mez, degistirilmez

23.ANKEM ANTIBIYOTIK VE KEMOTERAPI KONGRESI, CESME-IZMIR, 28 MAYIS — 01 HAZIRAN 2008



e Higbir ilerleme olmaz, somut bir tiriine va-
rilmaz.

Yukarida sayilanlara ek olarak yalancibi-
limsel uygulamalari farkettirecek yedi ana belir-
tinin listesi asagidadir:

1. Bulus 6nce medyaya agiklanir
. Mucit tek basina kesfetmistir
. Bulus bir tesadiif sayesinde olmustur
. Gii¢ odaklar1 mucidi baskiliyordur
. Bilimsel etki saptanma sinirindadir
. Etki yeni bir doga kanunuyla agiklanir
. Bulus asirlardir bilindigi i¢in saygindar.

N O Ul DN

Ote yandan bazi dogmalar yalancibilimsel
uygulamalarin farkedilmelerini zorlastirmakta-
dir. Bunlar ise:

¢ Sarlatanhigin kolay anlasilabilecegine inan-
mak

e Sadece akilsizlarin kurban olacaklarim
sanmak

¢ Devletin bizi sarlatandan koruyabilecegi-
nin zannedilmesi

e Alternatif tip bilimsellesiyor sanrisi

¢ Minor sarlatanlik zararsizdir

inancidir.

Olaylarin daha da ¢oziilemez hale gelme-
sinde asil neden ise saglik profesyonellerinin
sarlatanlasmasidir, bunun sebepleri ise sOyle
Ozetlenebilir:

* Mesleki bikkinlik

¢ Diisiik mesleki sayginlik

e Maddi kazang diirtiisi

e Inanglarin akli ele gecirmesi

¢ Gergekle ylizylize gelme soku

¢ Peygamberlik diirtiisii

¢ Paranormal egilimler (paranoid-psikopa-
tik kisilik, konversiyon fenomeni).

Diger bir fenomen ise giiniimiiz teknoloji-
lerinin teknik detaylarinin sade vatandaglar ta-
rafindan zor anlagilirhgmin ardimna siginilarak
piyasaya siiriilen yalancibilimsel sagaltic1 cihaz-
lardir. Bunlarin ortak ozellikleri ise asagida ve-
rilmektedir:

e Diinyaca tnli ama pek taninmayan bir
doktor bulmustur
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¢ Adi karmagik ama kulaga bilimsel gelen
bir terimdir

¢ Parlak 1siklar sagar, ¢ok sayida diigmeleri
vardir

* Her hastalig iyilestirir

e lyi olsaniz da kullanmanizi gerektirecek
nedenler vardir

¢ Bilimadamlarimin ol¢emeyecegi kadar az
enerji kullanir

¢ Kilometrelerce 6teden iyilestirir

e Viicudu 1sitir/titretir/emer/sarsar, vb.

e Sonug¢ almak ic¢in 6zel durum/zaman, vb.
gerekir

¢ Normal doktorlarda bulunmaz

* Posta ile veya Ozel satis merkezlerinden
almabilir

* Resmi saglik otoriteleri onay vermemistir

e Uretici nasil calistigini tam olarak agiklamaz.

Yalancibilimsel uygulamalarin karsisinda
kanita-dayali tip uygulamalarini icra etmekte
olan bizler zaman zaman bahsekonu sagaltimla-
rin ige yaradiklari saviyla karsilasmaktayiz. Bu
yanlis alginin sebepleri ise s0yle 6zetlenebilir:

¢ Hastalik dogal seyrini izleyerek hafifle-
mis olabilir

e Bir ¢ok hastalik donemseldir

e Plasebo etkisi 6ne gitkmistir

e En basta tani-prognoz konusunda hata
yapilmistir

¢ Gegici duygulanim iyilesmeleri “tedavi”
olarak algilanir

¢ Hastanin psikolojisi hiikiim verme hatas1
yaptirabilir

e Tlyilesen kisiler bunu “asil tedavi”ye bag-
lamazlar.

Tiim bu veriler 15181nda yalancibilimsel uy-
gulamalar1 bizlerin iyi tanimasi ve bilimsel plat-
formlarimizdaki tavizsiz duruslarimizi netlestir-
memiz gereklidir. Clinkii yalancibilimsel uygu-
lamalar kamu fonu, zaman ve insan kaynagi isra-
fina neden olmalar1 ve temelde kamu refahini
olumsuz etkiledikleri icin insanhiga karsi islen-
mis sug kategorisinde degerlendirilmelidir.
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Daha fazla bilgi i¢in bkz. www.quackwatch.com



