ANKEM Derg 2007;21(3):161-164

METISILINE DUYARLI VE DIRENCLI STAPHYLOCOCCUS AUREUS
SUSLARININ ANTISEPTIK VE DEZENFEKTAN MADDELERE
DUYARLILIKLARININ KARSILASTIRILMASI*

Yasar NAKIPOGLU, Seyda iGNAK, Biilent GURLER, Zayre ERTURAN, Derya AYDIN

Istanbul Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, ISTANBUL

OZET

Cahsmamizda igii antiseptik [% 70 izopropil alkol (IPA), % 10 povidon-iyot, % 10 povidon-iyot/etanol], biri camasir
suyu olmak tizere toplam dort preparata kars: metisiline duyarli (MS) 50 ve metisiline direncli (MR) 50 S.aureus (SA) su-
sunun duyarhliklar: karsilastirilmigtir. Sonug olarak MSSA ve MRSA suglart arasinda % 10 povidon-iyot ve % 10 povidon-
iyotfetanole direng agisindan anlamh fark bulunmamis (p>0.05) olmakla birlikte, MRSA suslarmda % 70 IPA’ya (p<0.01)
ve camagir suyuna (p<0.001) karst MSSA suglarina kiyasla direncin anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

Anahtar sézciikler: antiseptik, camagir suyu, dezenfektan, izopropil alkol (IPA), povidon iyot, povidon iyot/etanol, Staphy-
lococcus aureus

SUMMARY

Comparison of Antiseptic and Disinfectant Susceptibility in Methicillin-Susceptible and -Resistant
Staphylococcus aureus Strains

In this study, the susceptibility of 50 methicillin-susceptible (MS) and 50 methicillin-resistant (MR) Staphylococcus
aureus (SA) strains for three antiseptics [70 % isopropyl alcohol (IPA), 10 % povidon-iodine, 10 % povidon-iodine/ethanol]
and one disinfectant (house bleach) was investigated. It was found that there was no siginificant differences between the re-
sistance of MSSA and MRSA strains to 10 % povidon-iodine and 10 % povidon-iodine/ethanol (p>0.05). Significant higher re-
sistance in MRSA strains to 70 % IPA (p<0.01) and to house bleach (p<0.001) were detected comparing with MSSA stra-
ins.

Keywords: antiseptic, disinfectant, house bleach, isopropyl alcohol (IPA), povidon-iodine, povidon-iodine/ethanol, Staphylo-
coccus aureus

GIRiS antiseptik maddelere kars1 direncin degerlen-

dirmesinde farkl kriterler kullanilmaktadir. Bir

Patojen mikroorganizmalar1 ortadan kal- grup arastirictya gore bir dezenfektanin veya
dirmak veya ortamdaki sayilarimi kabul edilebi- antiseptigin minimal inhibitor konsantrasyonu-
lir bir diizeye diisiirebilmek igin gesitli dezen- nun (MIK) standart sus icin belirlenen MIK’den
fektan veya antiseptik maddeler kullanilmakta- iki kat®, bagka bir gruba gore ise 10 kat”) yiik-
dir. Hastanelerde yogun olarak kullanilan bu sek olmasi direng isareti olarak kabul edilmek-
maddelere kars1 ender de olsa direng gelisebil- tedir. Bu kimyasal maddelere kars1 duyarliligin
mektedir. Cesitli calismalarda dezenfektan ve metisiline duyarh Staphylococcus aureus (MSSA)
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ve metisiline direncli S.aureus (MRSA) suslar1
arasinda anlaml bir sekilde fark gosterdigi de
bildirilmistir®. Calismamizin amaci cesitli kli-
nik orneklerden izole edilen 50 MSSA ve 50
MRSA susunda bazi preparatlara duyarlilik yo-
niinden fark olup olmadiginin aragtirilmasidir.

GEREC VE YONTEM

Suslar: Cesitli klinik o6rneklerden izole
edilen 50 MSSA ve 50 MRSA susu calismaya
alinmistir. Standart sus olarak S.aureus ATCC
6538 susu kullanilmigtir.

Dezenfektan ve antiseptik maddeler: Ca-
lismamizda % 70 izopropil alkol (IPA), isosol
antiseptik ¢ozelti (% 10 povidon iyot), isosol al-
kollii ¢ozelti (% 10 povidon iyot ve etil alkol)
(Merkez Laboratuvari Ila¢c San. ve Tic. A.S.) ve
evde kullanilan ¢amasir suyu (% 5 sodyum hi-
poklorit=50 bin ppm) preparatlari ticari sekli ile
kullanilmastir.

Mikrodiliisyon yontemi: Antibiyotik du-
yarliik deneylerinde Clinical and Laboratory
Standards Institute tarafindan onerilen mikro-
diliisyon yontemi® bu kimyasal maddeler igin
modifiye edilerek uygulanmistir. Bir sirada 12
kuyucuk igeren mikroplaklarin birinci kuyu-
cuklari harig tiim kuyucuklarina 100 pl Mueller
Hinton buyyon besiyeri konmus, her siranin bi-
rinci kuyucuguna denenecek madde ¢ozeltisin-
den 200 pl ilave edilmis ve buradan alinan 100
pl ikinci kuyucuklara aktarilmis ve bu sekilde
islem 11. kuyucuktan 100 pl disar: atilana kadar
sirdiiriilmiis, boylece her madde igin iki kat

azalan konsantrasyonlarda seri sulandirimlar
hazirlanmistir. Bakteri inokiiliimii i¢in 24 saatlik
bakteri kiiltiirlerinden 0.5 McFarland bulanikli-
ginda siispansiyonlar hazirlanmis ve 10 kez fiz-
yolojik tuzlu suyla sulandirilmistir. Bu siispan-
siyonlardan 5 pl miktarlar her bakteri icin su-
landirilmis madde serilerinde 11. kuyucuklar
hari¢ tiim kuyucuklara ilave edilmistir. Kontrol
olarak kullanilan 11. kuyucuklarda sadece besi-
yeri+madde, 12. kuyucuklarda sadece besiye-
ri+bakteri bulunmustur. Tim mikroplaklar
35°C’de 24 saat karstiricli (30 rpm/dk) bir
etiivde inkiibe edilmis, tiremenin goriilmedigi
en yliksek sulandirim (en diisiik ¢ozelti konsan-
trasyonu) belirlenmistir. Istatistiksel degerlen-
dirmeler Fischer ki kare analizi ile yapilmigtir.

BULGULAR

Elli MSSA ve 50 MRSA susunun kullani-
lan 4 maddesinin ¢esitli sulandirimlarinda tire-
meleri tabloda gosterilmistir. S.aureus ATCC
6538 icin tablo altinda verilen sonuglar bu sus
i¢in verilen degerlere uygun olmus, bu sekilde
diger bulgularin giivenilir oldugu kanitlanmis-
tr.

Bu bulgulara gore 50 MSSA ve 50 MRSA
suslarmin % 10 povidon-iyot ve % 10 povidon-
iyot/etanole direnglerinde anlamli fark bulun-
mamis (p>0.05), % 70 IPA’ya (p<0.01) ve cama-
sir suyuna (p<0.001) diren¢ MRSA suslarinda
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(Tablo).

Tablo: Kullanilan maddelerin belirtilen sulandirimlarinda denenen suglarin iiremesi (kiimiilatif)*.

Direng ***
1/4 1/8 1/16 1/32 1/64 1/128 1/256 1/512 Ayn1 MSSA MRSA P
% 70 IPA 0/1* 0/11 39/40 50/50 39 0 11 <0.01
% 10 povidon-iyot 2/7 48/29 50/40 50/50 26 19 5 >0.05
% 10 povidon-iyot/etanol 0/2 1/11 10/17 50/43 50/50 33 7 10 >0.05
Camagir suyu 0/1  0/9 1/30 28/48 49/50 50/50 21 0 29  <0.001

* S.aureus ATCC 6538 susu 4 maddede tablodaki sirayla 1/16, 1/128, 1/128 ve 1/32 ve daha fazla sulandirimlarda tiremistir.

** Ureyen MSSA susu | MRSA susu sayilari.

*** Ayni sulandirimda ve MSSA (suslarinda MRSA suslarina gore), MRSA (suglarinda MSSA suglarima gore) daha az sulandirimda iire-

yen (daha direngli) sus sayilar:.

p degeri: Direng farki olmasaydi farkli sulandirimlarda diveyen suslarin MSSA ve MRSA suslarinda egit sayida olmast beklentisine gore he-

saplanmigtir.
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Metisiline duyarl ve direncli Staphylococcus aureus suslarmn antiseptik ve dezenfektan maddelere duyarliliklarinin karsilastiriimasi

TARTISMA

Calismamizda, MRSA ve MSSA suslari ki-
yaslanarak, dort preparata (% 70 IPA, % 10 po-
vidon iyot, % 10 povidon iyot/etanol ve cama-
sir suyu) kars1 gosterdikleri duyarliliklar: ara-
sinda anlamli bir farkin olup olmadig: arastiril-
mistir. Elde ettigimiz sonuglara gére % 70 IPA
icin 11, ¢amasir suyu icin ise 29 MRSA susu
MSSA suslarina gore daha direngli bulunmus,
bu iki preparatta MSSA suslarinda MRSA susla-
rindan daha direngli olana rastlanmamaistir (s1-
rastyla p<0.01 ve p<0.001). Povidon-iyot ve po-
vidon-iyot/etanol icin ise iki grup bakteride de
diger gruptakilere gore daha direngli veya du-
yarli suglar bulunmus, sonugcta iki grup arasin-
da anlaml bir farkin olmadig1 belirlenmistir
(p>0.05). Antiseptik ve dezenfektan maddelerin
bir cogunun etki mekanizmalar1 antibiyotikler-
den farkli olarak halen bilinmemektedir. Bu
kimyasal maddelerin, bakterilerin bir¢ok hede-
fine birden etki ederek bakteri hiicresini tahrip
ettikleri kabul edilmektedir. Bilinmeyen veya az
bilinen etki mekanizmalarmin varligi nedeniyle,
direngli suslarin hangi mekanizma ile direng ge-
listirdigini aciklamak kolay degildir. Reverdy
ve ark.®, Dussau ve ark. ve Behr ve ark.(D
S.aureus suslarinda goriilen metisilin direnci
(oksasilin MIK'unun yiikselmesi) ile antiseptik
ve dezenfektan maddelere kars: gelisen direng
arasmda bir baglantinin oldugunu ileri stirmiis-
lerdir. Ancak arastirmacilar bu ¢alismalar1 sade-
ce klorheksidin, benzalkonyum kloriir, heksa-
min ve akriflavin i¢in yapmuslardir. Alkoller,
mikobakteriler dahil vejetatif bakterilere karsi
hizli etki eden ancak sporlara kars: etkisiz olan
maddelerdir. izopropil alkol etanole gore bakte-
rilere daha etkilidir. Bu maddelerin etki meka-
nizmas1 ise muhtemelen bakteri membraninin
tahribi, protein denatiirasyonu, metabolizma
bozuklugu ve hiicre lizisi ile 6zetlenebilir. Calis-
mamizda % 70 IPA ve camasir suyu igin MRSA
suslarinda daha ytiksek direng saptanmuistir.
[zopropil alkol ve ¢amasgir suyuna kars: direng,
stafilokok suglarinda en fazla aktif atilim sistemi
ve biyofilm mekanizmalarina bagli olmakla bir-
likte calismamizda bu mekanizmalar arastiril-
mamugtir®. Calismamizda inceledigimiz iki ha-
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lojenden klor (¢camasir suyu) ve iyot (povidon-
iyot preparat1) maddelerinin etki mekanizmala-
r1 tam olarak bilinmemektedir. Klor muhteme-
len hiicre proteinlerini inaktive ederek etki gos-
termekte; iyot ise proteinler i¢in anahtar rol oy-
nayan bir amino asit olan sisteinde bulunan ser-
best stilfiir ve ayrica metiyonin, niikleotid ve
yag asitlere etki ederek hiicrenin 6liimiine ne-
den olmaktadir. Mycock® MRSA suslariin po-
vidon-iyota karst yaklasik 5000 kathik bir tole-
rans gosterdigini bildirmistir. Calismamizda bu
preparat icin MRSA ve MSSA suslar1 arasinda
anlaml bir direng farkinin olmadig: (p>0.05) be-
lirlenmis olmakla birlikte, tolerans ile ilgi bir ¢a-
lisma yapilmamistir. Hastanelerde ve toplumda
uzun stredir kullanilan bu kimyasal maddelere
(0zellikle ¢amasir suyu ve alkol) karst MRSA
bakterilerinde goriilen direng, ileride bu bakte-
rilere karsi kullanilan antibiyotiklere direncin
yanina antiseptik ve dezenfektan maddelere
kars1 da direncin eklenmesiyle telafisi zor bir
durum yaratacaktir. Hastanelerde, antiseptik ve
dezenfektan maddelerin gereksiz yere ve oneri-
len konsantrasyonlarin altinda kullanilmasi, bu
maddelere karsi diren¢ gelisimini hizlandir-
maktadir. Dezenfektanlarin dogru zamanda ve
uygun konsantrasyonda kullanilmasi bakterile-
rin secilmesini ve yayilmasini onleyen faktorler
arasindadir. Antiseptik ve dezenfektan madde-
lere kars1 direncle ilgili calismalar yok denilecek
kadar azdir. Direng gelisimini geciktirmek ama-
cyla, bu maddelerin uygun sekilde kullanilma-
st i¢in yol gosterici olan “Dezenfeksiyon ve anti-
septik maddelerin kullanim rehberi (DAS)”nin
izlenmesi (http://www.das.org.tr) yararli ola-
caktir.
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