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Tarihte bilinen ilk polio vakast M.O. 1580 — 1350 arasinda
yapilmis tastan oyma bir Misir parasinda goriilen ve atrofik
bir alt ekstremitesi nedeniyle poliomiyelit sekeli oldugu
diisiiniilen, bir yazida Ruba adli bir Suriye’li oldugu iddia
edilen biiyiik cocuktur (Sekil 1). Poliomiyelit muhtemelen
bundan 6nceki yillarda da bilinmeyen sayida insam etkilemistir.
Ancak 1700°1i yillara kadar poliomiyelitin epidemi yaptigina
dair bir bilgi mevcut degildir. Onsekizinci yiizyilda ortaya
cikan epidemilerden sonra ilk kez bir Ingiliz hekim, Michael
Underwood ilk klinik tanimi yaparak, polioyu alt
ekstremitelerde sakatlik olarak tanimlamigtir.

Sekil 1: M.O. 1580-1350 ydlarmda
yapildigi tahmin edilen Misir

parast.

Alman hekim Jacob Heine’ nin ¢aligmasma kadar polio ile
ilgili dnemli bir yayina rastlamiyoruz. Heine 1840’ da hastaligin
klinik 6zelliklerini tanimlayan ve énemli olarak semptom-
larmn spinal kord tutulumunu diisiindiirdiigiinii vurgulayan 78
sayfalik bir monograf yaymlamigtir. Ancak zamanin kisith tibbi
bilgisi ve polio virusunun submikroskobik dzelli§i nedeniyle,

Heine de, o donemdeki diger aragtiricilar da hastaligin
bulasici 6zelligi lizerinde durmamugtir. Avrupa’da 19. yiizyilin
ikinci yarisinda ortaya ¢ikan biiyiik epidemi bile o donemdeki
hekimler tarafindan dis ¢ikarma, mide agris1 ve travma gibi
nedenlere baglanmisgtir.

A.B.D.’nde ilk biiyiik polio epidemisi 1894 yazinda
Vermont’da ortaya cikti. Bu salginda bir kismi yetigkin, 132
kisi hastaliga yakalandi. Neden yine agir1 sicak, titreme, travma
ve tifo, bogmaca, pnomoni gibi hastalikara baglandi. Tlk kez
1908’de Avusturya’li iki aragtirici, Karl Landsteiner ve E.
Popper polio virusu izole ettiler ve hastalik bildirilebilir hale
geldi ve Massachusetts 1909 yilinda vakalari saymaya baglayan
ilk eyalet oldu. Ayn1 y1l igerisinde Amerika’lt Simon Flexner
polio enfeksiyonunu maymunlara bulagtirmay1 bagard: ve
bilim diinyasinda polionun tedavi edilebilir ve 6nlenebilir bir
hastalik oldugu goriisleri hakim olmaya basladi. Ancak birkag
yil icinde onleme ve tedavinin kolay olmadigi, aksine ¢ok
kompleks oldugu anlasild: ve iyiserlik yerini karamsarliga
birakti.

1916 y1l1 A.B.D.’nde ortaya ¢ikan biiyiik polio epidemisi
ile anilmaktadir. Sadece New York kentinde 9000’den fazla
vaka rapor edilmistir. Bu salginda insanlar panik halinde New
York’u terketmeye ¢aligmig, epidemiyi kontrol etmek i¢in
izolasyon ve karantina uygulanmistir (Sekil 2). Etkili
olmadiginin goriilmesine ragmen, epidemiler sirasinda
karantina uygulamasi yillarca devam etmistir.

Sekil2: 1916 polio salgu sirasimda

New York’u trenle terketmeye

Sekil 3: Polio sekelli hastalarda
solunum destegi amaciyla uygulanan
calisan halk. demir akciger (iron lung).

1920’ler tinlii “demir akciger” makinelerinin kullaniimaya
baglandig1 yillardir (Sekil 3). Bu cihazlar solunuma yardimci
aletlerdir, ancak bazi poliolu hastalar yasam boyu bu demir
kafesler icerisinde, cevreden uzak kalmstir. Konvalesan serumun
tedavi amaciyla ilk kez kullanilmasi da bu yillara rastlar. Serum,
hastaliktan iyilesen insan ve maymunlarin kanindan
hazirlanmakta, enjeksiyon yoluyla uygulanmaktaydi. Baslangicta
yapilan birkag kiiciik 6lcekli calismadan elde edilen iyi sonuglar,
serum tedavisinin yaygin olarak kullanilmasina, hatta attan elde
edilen hiperimmiin serumun kullamma girmesine neden olduysa
da, 1930’larda elde edilen biiyiik ¢aligma sonuglart serumun
etkili olmadigini ortaya koydu. Boylece yaklasik 20 yil yaygin
olarak devam eden bu tedavi durduruldu. Yine de, polioda 6yle
tedaviler denenmistir ki, serum tedavisi bunlarin en az
zararlilarindan biri olarak kabul edilebilir.

1920’lerde polio ile ilgili en 6nemli olay, belki de Franklin
Delano Roosevelt’in (FDR) 1921°de polioya yakalanmasi
olmustur (Sekil 4). FDR bir¢ok agidan normal bir polio hastasi
degildir. O sirada 39 yagmdadir ve partisinin bagkan yardimcisi
adayidir. Onun hastaliga yakalanmasi kendisi i¢in ne kadar
sanssizlik ise, o zamana kadar evlerinden disar1 ¢ikmayan,
toplumdan uzaklasan poliolu diger hastalar i¢in biiyiik bir sans
olmustur. En azindan bir polio sekelinin toplumun kahramant
olmasi fikri bile bu hastalar i¢in 6nemli moral gelisme saglamugtir.
FDR, Warm Springs’in suyunun paralizilere iyi geldigi seklindeki
fikirlerin etkisinde kalarak burada bir ev satin almig, onu binlerce
hastanin bu bolgeye go¢ etmesi izlemis ve bu bina zamanla
biiyiitiilerek, 1926 yilinda yillarca ¢ok sayida polioluya hizmet
edecek olan Ulusal Infantil Paralizi Vakfi'nin kuruldugu yer ve
merkezi haline gelmisgtir.



Sekil 4: ABD’nin 32. baskani Frank Delano

Roosevelt.

Bu vakif sadece poliolu hastalarin tedavisi i¢in degil,
polio arastirmalar i¢cin de milyonlarca dolar kaynak
saglamistir. Vakfin kurulmasi tam vaktinde olmustur, ¢iinkii
hemen arkasindan, 1934 yazinda biiyiik Los Angeles
epidemisi ortaya ¢ikmig, 2500 hastanin kaydedildigi bu
salginda vakif hastalarin bakimi i¢in biiyiik yardimlar
saglamigtir. 1930’lar aym zamanda 6nemli tibbi gelismelerin
yasandig1 yillardir. Bu dénemde polio virusun en az iki susunun
oldugu anlagilmig ve as1 ile ilgili ilk ¢aligmalar yapilmistir.

Maurice Brodie ve John Kollmer tarafindan gelistirilen
ilk agilar 1935°den itibaren saha ¢aligmalarinda kullanilmaya
baglanmugtir. Baz1 yazarlar tarafindan “mutfak kimyacilar1”
olarak adlandirilan bu iki arastirici, digerinin daha once
bagaracagi korkusuyla ve biiyiik bir aceleyle gelistirdikleri
agilar1 hizla hazirlamig ve kullanmaya baslamistir. Bunlardan
Brodie enfekte maymunlarin spinal kordlarim ezip, formalinle
muamele etmis ve 20 maymunda denedikten sonar 3000
¢ocugu astlamigtir. Ancak nasil bir problemle kargilagtigi
bilinmemekle birlikte, literatiirde bu ag1 ile ilgili bagka bir
calisma yayinlanmamaigtir.

Kollmer ise yine enfekte maymunlarin spinal kordlarindan
elde ettigi canli virusu degisik kimyasallarla muamele edip,
14 giin buz dolabinda bekleterek atteniie etmeye ¢alismig ve
birka¢ maymuna verdikten sonra kendi ¢ocugu dahil, 23
cocukta denemigtir. Sonuglar1 yeterli goren Kollmer agisini
binlerce ¢cocuga uygulamis, ancak as1 etkili olmadig1 gibi, ¢ok
sayida paralitik vakaya, hatta 6liimlere neden olmustur. Bunun
tizerine, 1935°deki Amerika Toplum Saglig: Kongresi’nde
Kollmer’in “yer yarilsa da i¢ine girsem” dedigi yazilmaktadir.
Bu trajedi Kollmer’in bilimsel kariyerinin sonu olmusg
(Michigan’da 6nemsiz bir iste kisa siire ¢aligtiktan sonra
O0lmiis) ve yaklasik 20 yil insanda polio as1 caligmasi
yapilmasini engellemistir. Kollmer ayrica Salk’in formalin-
inaktive agisinin basarisini da gérememistir.

Ikinci Diinya Savast nedeniyle, 1940’larin ilk boliimiinde
onemli bir bilimsel ilerleme saglanamadi. Ciinki bilim
adamlarinin ¢ogu askeri hizmette veya savagla ilgili projelerde
caligmaktaydi. Ancak Jonas Salk gibi 6nemli aragtiricilarin
savas yillarinda edindikleri deneyimler, sonraki yillardaki
gelismeler icin yararli olmusgtur. Nitekim Salk’1n savasg sirasinda
Askeri Epidemiyoloji Kurulu’nda ve influenza agis1 ile ilgili
caligmalart virus tiplendirme ve ag1 gelistirme konusunda
deneyim kazanmasi saglamistir. Bu donemin en 6nemli
olay1 Elizabeth (Sister) Kenny’'nin A.B.D. ne gelisi olarak
kabul edilebilir. Kenny Avustralya’li bir ordu hemsiresi idi.
“Sister” tinvaninin dini bir temeli yoktur, hemsireligi nedeniyle

kullanilmigtir. Sister Kenny Avustralya’da polio hastalari i¢in
masaj, eksersiz ve sicak kompresden olusan bir tedavi yontemi
gelistirmisti. Ayrica psikoterapi uyguluyor ve ¢ocugun tutulan
ekstremitesini hareket ettirmesi i¢in ¢calistyordu. Bu yontem o
zamana kadar uygulanan uzun siireli ekstremite askilari ve
yatak istirahatine tamamen tersdi. Avustralya’da bu yontem ile
¢ok sayida hastada diizelmeler sagladiktan yillar sonra Sister
Kenny 53 yasinda A.B.D.’ne geldi ve Kaliforniya’da ¢aligmaya
bagladi. Hemen tip diinyasinin biiyiik tepkisi ile karsilagti.

Bunun iizerine, New York’da Ulusal Infantil Paralizi
Vakfi’nin bagkan1 D. Basil O’Connor’in resepsiyonuna
katildiktan sonra Avustralya’ya geri donmeye karar verdi.
Dontis sirasinda kendisini davet eden Rochester,
Minnesota’daki Mayo Klinige ugrayacakti. Orada hekimler
daha dost¢a davrandilar ve Kenny agir birka¢ hastada
uyguladig: tedavi ile bagarili sonuglar aldi. Refere edilen hasta
sayist giderek artt1 ve sonunda 6nce Minnesota Genel
Hastanesi’nde, sonra da Minnesota Universitesi’nde kendisi
icin birer servis agildi. Kisa siire sonra da, 1942’de Sister
Kenny Enstitiisii kuruldu. Bu enstitii cok sayida hastanin
tedavisini saglamanin yaninda, polio tedavisinde 6nemli
arastirmalarin yapildig1 merkez olmustur. Elizabeth Kenny
1952°de 6ldii, ancak Sister Kenny Enstitiisii hala varligin
stirdiirmekte ve polio dis1 nedenlerle sakat kalmig insanlara
hizmete devam etmektedir.

1940’11 yillarin sonlarinda (1949) Enders, Weller ve
Robbins Serotip 2 poliovirusu hiicre kiiltiiriinde iiretmis ve
bu caligmalar1 ile Nobel 6diilii kazanmusgtir.

Savagin bitimiyle birlikte artan polio epidemileri ve
arastiricilarin askeri hizmetinin sona ermesi, polioya olan
ilgiyi artirmistir. Kenny’nin digindaki aragtiricilarin ¢cogu daha
¢ok as1 gelistirmeye yonelmigtir. Bunlardan Jonas Salk polio
alaninda yeni calismaya baglamistir ve polio ¢aligmasina
girmesinin, Pittsburgh’da yeni kurdugu laboratuvarina parasal
destek saglamak amacini tagidigr sdylenmektedir (Sekil 5).
Sarah Mellon Bilim Vakfi’nin Pittsburgh’u bilim diinyasina
tanitmak i¢in destekledigi bu laboratuvar 1947°de agild.
Salk’1n ¢aligmasi polio virus tiplendirmesi i¢in destek alan 4
projeden biridir ve 1948’de baslamustir.

Sekil 5: Dr. Jonas Salk.

Salk’n polio alanina yeni girmesinin kendisi i¢in avantaj
oldugu diisiiniilmektedir. Sonraki yillarda oral polio asisin
geligtiren Sabin dahil, diger aragtiricilar basarisiz maymun
virusu ve dokusu ile cahgirken, Salk Harvard Universitesi’nde
Enders tarafindan gelistirilen polio virusu kullanmig ve
maymun dokusu yerine doku kiiltiirlerinde cogaltmigtir. Brodie
tarafindan kullanilan ve bagarisiz olan formalin inaktive (6lii)



as1 kullanilmig, ancak mineral su eklenerek virusun viicutta
daha uzun siire kalip antikor olusturma sans1 artirtlmigtir.
Asiyla 1952’ye kadar mental retarde ¢ocuklar iizerinde yapilan
ilk calismalarin sonuglar timit vericidir. Salk bu sonuglar1
1953’de yapilan Ulusal Vakif Polio Asilama Komitesi
toplantisinda sunmus ve vakif, 1952°’de yasanan ve 58,000
hastanin rapor edildigi biiyiik polio epidemisinin de etkisiyle,
ayn1 toplantida sunulan Sabin’in agis1 yerine, Salk’in agis1 ile
saha caligmalar1 yapilmasina karar vermistir. Bir y1l sonra o
zamana kadar yapilmamig ¢ok biiyiik capta saha ¢aligmalari
organize edildi. Bes milyon dolar harcanarak, yaklasik iki
milyon ¢ocuk (750,000’1 plasebo ile) asilandi. Sonuglar
degerlendirildiginde, asilanan ¢ocuklara virusun bulastigi,
ancak hastahgn non-paralitik seyrettigi goriildii. Sonuglar 12
Nisan 1955’de Ann Arbour’da bir basin toplantisi ile radyo
ve televizyondan naklen yaymnlanarak halka duyuruldugunda,
biiyiik seving gosterileri ile kargilandi.

Kisa siire icerisinde iilke ¢apinda asilama programi
uygulamaya konuldu. Tanitim programlarinda Elvis Presley
gibi tnliiler kullanildi (Sekil 6) ve ¢ok sayida firma devreye
konularak 1957 yilina kadar A.B.D.’nde 20 yas altindaki
herkesi agilayacak ag1 iiretimi saglandi. Bu biiyiik gayretlere
ragmen, 1960 yilina kadar hedef grubun sadece % 71’1 tam,
% 15’1 ise parsiyel agilanabilmigtir. Bu arada bazi terslikler
de meydana gelmis, bazi kisilerde agiya bagli paralitik polio
gelismistir. Bunun nedeni aragtirildiginda, California’daki
Cutter Laboratuvarlari’nda iiretilen bazi agilarin canli virus
icerdigi goriilmiigtiir.

Sekil 6: Polio asilama kampanyasinin tanitumy igin

kullamilan ve Elvis Presley’i asilanirken gosteren afis.

Salk agisinin uzun sireli etkinligini degerlendiren caligsmalar
yoksa da, kisa siirede ¢ok etkili olmustur. Yillik polio vakasi
sayis1 1952°de 58,000, 1953’de 35,000 iken, 1957°de 5,600’
diismiistiir. 1962 yilinda rutin agilamada Salk agisinin yerini
Sabin’in oral canli agis1 almistir ve bundan iki y1l sonra yillik
vaka sayis1 121 olarak bildirilmistir.

Dr. Albert Sabin 1906’da Polonya’da dogmus ve 1921°de
anti-semitizm hareketleri nedeniyle ailesi ile birlikte A.B.D.’ne
goc etmistir (Sekil 7). New York Universitesi’nden 1926°da
mezun olduktan sonra Rockefeller Enstitiisii’'nde caligan ve
1939 yilinda Cincinnati Cocuk Hastanesi’nde ¢aligmaya baglayan
Sabin’in pnémoni, ensefalit, toksoplazmozis, viruslar ve kanserle
ilgili 350 civarinda yaymlanmis makalesi vardir. Ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra ise dikkatini polioya yOneltmisgtir.

& Sekil 7: Dr. Albert Sabin.

Dr. Sabin li¢ polio virus tipini pasajlayarak zayiflatmig
ve seker lizerinde veya bir ¢ay kasi81 dl¢eginde surup seklinde
agizdan vermistir. Bu as1 ile ilgili caligmalar devam ederken,
A.B.D.’nde bilim adamlarmin ve devletin ilgisi Salk asisina
yoneldiginden, Sabin’in agisina ilgi disaridan, Diinya Saglik
Orgiitii’nden gelmistir. Bu kurulus 1957 yilinda canli oral
asinin Diinya capinda denenmesine karar vermis ve Rusya,
Hollanda, Meksika, Sili, Isve¢ ve Japonya’da ¢ok sayida
¢ocugu kapsayan saha caligmalarimi baglatmistir. Dr. Sabin
ayni donemlerde A.B.D.’nde, 6zellikle Poliomiyelit Vakfi’na
agisinin Dr. Salk’1n agisina gore 3 avantaji oldugunu anlatmaya
calistyordu:

1. Oral verildigi i¢in uygulanmasi daha kolaydi,

2. Salk agis1 sadece kanda bagigiklik olustururken, oral
ast hem kanda, hem de barsaklarda immiinite olugturuyordu,

3. Agt tekrarina gerek kalmadan, dmiir boyu bagigiklik
saglyordu (Salk agisinin koruyuculuk siiresi bilinmiyordu).

Sonunda, digarida 80 milyondan fazla kisi agilandiktan
sonra, 24 Nisan 1960’da ilk A.B.D. c¢alismas1 basladi.
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Sabin agis1 1962°de A.B.D.’nde de polio agilamasinda
Salk agisinin yerini almig ve 1964’e kadar bu iilkede 100
milyondan fazla kisi bu ag1 ile agilanmigtir (Sekil 8). Cogaltilip
Diinya’ya dagitilmasi igin susunu Diinya Saglik Orgiitii’ ne
veren Dr. Sabin 1993 yilinda 6lmiis ve cesedi Arlington Ulusal
Mezarligi’nda yakilmigtir. Yale Universitesi’nden Dr. Raul
“hi¢ kimse poliomiyelit konusuna Sabin kadar biiyiik hizmet
etmemistir” demistir.

Bu arada 1978 yilinda Salk’in inaktive asis1 antijen
miktari artirtlarak kuvvetlendirilmis ve 1987 yilinda lisans
alan bu as1 (eIPV), canli asinin ciddi yan etkileri nedeniyle,
ozellikle gelismis iilkelerde rutin immiinizasyon ig¢in
kullanilmaya baglanmstir.

A.B.D.’nde son bulag vakas1 1979 yilinda rapor edilmistir.
Bundan sonra goriilen vakalar import vaka veya asiya baghdir.
Bunun iizerine 1985 yilinda Pan Amerikan Saglik
Organizasyonu (PAHO) 1990 yilina kadar bat1 yarikiirede
polioyu ortadan kaldirmaya karar vermistir ve bu amaca 1991
yilinda bu bdlgedeki son vakanin Peru’da goriilmesi ile
ulagilmigtir.

Cigek hastalig1 asi ile ortadan kalktiktan sonra Diinya
Saglik Orgiitii bagka bir hastalig1 da eredike etmek icin
arastirmalara baglamistir. Etkili iki aginin varligi, hayvan
rezervuarinin bulunmamasi, sadece li¢ tip viriisiin varligi ve
virusun dig ortamda uzun siire kalamamasi nedeniyle en uygun
hastaligin poliomiyelit olduguna karar vermis ve bunu 1988
yilinda 2000 yilina kadar polioyu diinyadan eredike edecegi
seklinde tiim diinyaya duyurmusgtur. Bunun i¢in dort aktivitenin



yapilmasi onerilmistir:

1. Rutin agilama

2. Ulusal ag1 giinleri

3. “Mopping up”

4. Akut flask paralizi surveyansi.

En az 3 yil yeni vahsi virus vakasi goriilmeyen ve yeterli
vaka takibi yapan iilkelere “poliodan arindirilmig tilke”
sertifikas1 verilecegi belirtilmistir. Amag bu iilkelerde bundan
sonra OPV ve IPV ile ardisik semaya ge¢mek ve biitiin diinyada
yeni vaka goriilmedigi zaman IPV ile agilama yapip, en az 3
yil biitiin diinyada yeni vaka yoksa, polio asilamasini
durdurmaktir. Programin mali kaynagimin 6nemli bir kismi
Gates Vakfi tarafindan saglanmis, diger bircok uluslararasi
kurulusun da katkisi ile milyarlarca doz as1 ¢ocuklara
uygulanmigtir. Programin sonucunda eradikasyon hedefine
ulagilamamusg, ancak ¢ok yaklagilmigtir. 1988 yilinda Diinya’da
35,251 vaka rapor edilmigtir. Bu rakam 1996’da 6179’a,
2000 yilinda ise 1093’e diigmiistiir. Hedef y1l bunun {izerine
2005 olarak belirlenmistir.

Bolgelere gore bakildiginda, Amerika Kitasi 1994 yilinda
poliodan arindirilmig bolge sertifikasyonu almigtir. Bat1 Pasifik
Bolgesi’nde son vahsi virus enfeksiyonu 1997°de goriilmiis
ve 2000 yilinda sertifiye edilmigtir. Avrupa Bolgesi’nde son
vaka 26.11.1998’de Tiirkiye’de, Agri’'nin Patnos ilgesinin bir
koyiinde goriilmiig ve 2003 yilinda sertifikasyon almigstir. Bu
arada 2000 yilinda Haiti’de 1, Dominik Cumhuriyeti’nde 6
ve Cape Verde’de 40 vaka, oral polio asisindaki virusun
tekrarlayan bulaglarla vahsi virus 6zelligi kazanmasina bagh
olarak ortaya ¢ikmugtr.

Polio-endemik iilkelerin sayis1 1988°de 125 iken, 2003’de
6’ya (Afganistan, Misir, Hindistan, Nijer, Nijerya, Pakistan),
rapor edilen yillik vaka sayis1 da 350,000°den 682°ye
diigmiistiir. Bildirilen vakalarin yaklasik % 90’1 Nijerya (305),
Hindistan (220) ve Pakistan (99) kaynaklidir. Hindistan’da
vakalar sadece Pradesh ve Bihar’da saptanmaktadir. Diger bir
riskli tilke olan Benglades’te ise Ocak 2000°den beri yeni
vaka yoktur. Irak’da ise savag kosullar1 nedeni ile vakalarin
bildirimi yeterli degildir ve bildirilen vaka olmamasi siipheyle
karsilanmaktadir. Tiirkiye’de program 2000 yilinda baglamig
ve 2003 yilinda sertifikasyon alinmasi ile basariyla
sonuclanmuigtir.

Ulkemize vaka girisi yoniinden dénemli olabilecek
iilkelerde durum soyledir:

Ulke Son vaka yili
Afganistan Devam
Ermenistan 1995
Azerbeycan 1995
Bosna-Hersek 1993
Bulgaristan 1982
Kibris 1995
Gilircistan 1991
Almanya 1990
Yunanistan 1982
fran 1997
Irak ?
Kazakistan 1995
Kirgizistan 1992
Hollanda 1960
Rusya 1996
S.Arabistan 1989
Suriye 1998
Tiirkiye 1998
Tirkmenistan 1996
Ukranya 1996
Ozbekistan 1995

Goriildiigi gibi, 6zellikle Irak, import vaka tarafindan
bizim i¢in risk olugturmaktadir.
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