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BRUSELLOZ EPIDEMIYOLOJISI
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Bruselloz diinyanin bir ¢ok iilkesinde yaygin bir hastaliktir. Ciddi ekonomik kayiplara
neden olmanm yamsira dnemli halk saghg sorunlarindan birisidir. Diinyada yaklagik her
yil 500,000 civarinda yeni olgu bildirilmektedir (2). Hastalik insanlarda fizik yetersizlife
ve iggiicil kaybma neden olmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bruselloz son derece
nadirdir. Y1lda bildirilen insan brusellozlu sayis: 100 civarmdadir ve daha ¢ok bir meslek
hastahd1 seklinde goriilmektedir (14).

Insan ve hayvanlarda yaygin olarak goriildiigi yerler Akdeniz, iilkeleri, Arap Yarima-
das1, Hindistan, Rusya, Orta ve Giiney Amerika’dir. Kuzey Avrupa, Kanada, Avustralya ve
Yeni Zelanda’da yillar siiren yogun gabalar sonucunda bruselloz hayvanlar arasinda biiyiik
dlciide eradike edilmistir (5,6,7). Avrupa Birligi'nde koyun, kegi ve sigar brusellozunun
cradikasyonunun, 1997 yihinda Avrupa Komisyomuw’nun hayvan hastahklarmm kontrotii
igin ayirdifs toplam biitgesinin yansindan fazlasina mal olacag bildirilmektedir (5,6,7).

Hayvan brusellozu daha gok evcil hayvanlarda goriilmektedir. Ug klasik tiir olan B.me-
litensis, B.abortus ve B.suis’in tercih ettifi primer konakgilar1 varsa da diger konakgi tiir-
lerinde de hastalik olugturabilir. B.ovis, B.canis ve B.neotomae’nin infekte ettigi konake1
tiirleri primer konakgilanmin diginda daha dardir (4,6). Insanlar ii¢ klasik tiirle infekte olur-
larsa da diinya genelinde olgularin ¢ogundan en invaziv ve patojenik tir olan B.melitensis
sorumludur (2) (Tablo 1).

Tablo 1. Diinyada insan brusellozunda tiirler ve konakeilar {2).

" s T ' Insanlarda gorillme
Tiir Konakgt Diger konakg1 sikli
B. melitensis Koyun, keci Sigir +++++ (olgulann % 70°1)
B.abortus S1f1r, manda At +++ (olgularin % 25'i)
B snis Domuz, kurt Sifir ++ (olgularm % 5°1).

B.abortus’un sebep oldugu ve Bang ya da sigirlarin yavru atma hastaliff olarak bilinen
stgir brusellozu diinyanin pek gok iilkesinde yaygin bir sekilde goriiliir. Giiney Avrupa ve
Batt Asya’daki bazi iilkeler gibi sigirlarin koyun ve kegilerle yakin olarak tutulduklan yer-
lerde infeksiyon B.melitensis tarafindan da olusturulabilir. B.suis nadiren sifirlarda infek-
siyon olusgturur (8). '

Malta hummas: olarak bilinen koyun ve kegi brusellozu Akdeniz iilkeleri ve Arap Ya-
rnimadas1 bagta olmak {izere Orta ve Bat1 Avrupa iilkeleri, Latin Amerika iilkeleri, Bat1 ve
Orta Asya iitkelerinde gdriilmektedir. Kuzey Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya ve Yeni
Zelenda'nin B.melitensis infeksiyonu yoniinden ari oldugu kabul edilmektedir (9,13).

Infeksiyon insanlara infekte hayvanlarin bakimlar, kesimleri sirasinda veya infekte
hayvamn kontamine siitii ve siit iiriinlerinin yenmesi ile bulagir. Ulkemizde en ¢ok ¢ig siit-
ten yapiimug taze peynir ve krema ile bulag sézkonusudur. Ozellikle kirsal kesimde bazi yo-
relerde yaz aylarinda siitler kaynatilmadan peynir mayasi ile mayalamr veya santrifiij esa-
stna dayal yag makinelerinden krema yaglar elde edilir. Yogurt elde edilirken siit kaynau-
lacag: igin hastalik yogurt ile bulagmaz. Direkt temasla hayvanin genital akintisi, diisiik
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materyali veya plasenta gibi hayvana ait materyalin hasarh ciltle veya konjunktival yolla
temasi sonucu bulag olabilir. Laboratuvar ortarunda direkt inokiilasyon ya da inhalasyon
yolu ile bulag bildirilmistir (2,10,14).

Ulkemizde Hayvan ve Insan Brusellozu

Tiirkiye’de ilk insan bruselloz olgusu 1915 yihnda Dr. Hiisamettin Kural ve Mahmut
Sabit Akalin tarafindan Kuleli Askeri Hastanesi'nde tedavi edilen bir askerde tespit edil-
mistir. Koyunlarda B.melitensis ilk defa Aktan ve K6ylioglu tarafindan 1944 yilinda Ban-
dirma merinos giftliginde saptanmugtir (12). Ulkemizde sifirlarda ilk izolasyon 1931-32
yillarinda Berke tarafindan bildirilmigtir (12). Yine Ttirkiye’de insan ve hayvanlarda bru-
sellozun serolojik yéntemlerle saptanmasi Golem tarafindan 1943 yilinda bildirilmigtir (1).

Tarim Bakanh: verilerine gore siir ve koyunlarda iilke ¢apinda ilk sero-survey galis-
mal989 yihinda yapilmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda bolgelere gore degigmekle birlikte
% 0-10 arasinda prevalans saptanmistir. Aymt ¢aligmada ortalama prevalans sifirlarda
% 3.56, koyunlarda % 1.26 olarak bulunmugtur. Bir yil sonra yapilan bir bagka calismada
prevalans sifirlarda % 1.2, koyunlarda % 2.08, 1991 yilinda ise sifirlarda % 1.01 ve ko-
yunlarda % 1.83 olarak tespit edilmigtir. En son 1997 yihnda Tarim Bakanhig Koruma
Kontrol Genel Miidiirliigii’niin daha Sncekilere gore daha kapsamh olan tilke capmdaki
projesi sonucunda her ilin drt ilgesinden tesadiifi drneklemeye gore 34,458 sigir ve 30,433
koyun olmak iizere 64,891 adet serum ornegi toplanmus ve siirlarda seropozitiflifin %
1.43, koyunlarda ise % 1.97 oldugu saptanmugtir. Bu calisma sonucunda Kars ve Erzurum
illerinde sifirlarda seroprevalansin % 10’un {izerinde oldugn, koyunlarda ise yine Kars ve
Yozgat'ta seroprevalansin % 10 un tizerinde saptandif: bildirilmistir. Kars ili hayvanlarda
bruselloz seroprevalansinin en yitksek oldugu ildir. Bu ilimizde seroprevalans siirlarda
% 20.8, koyunlarda ise % 15 olarak bulunmusgtur (5).

Insan bruseliozu, hayvanlarla yakin temast olan veterinier hekim, saghk memurlari,
ciftci, mezbaha igcileri, et sanayiinde ¢aliganlar gibi meslek gruplarinin yanisira siit ve siit
firiinlerini taze tiiketme durumunda olanlarda daha sik goriiliir. Ulkemizde insan brusello-
zu her yag ve cinste goriilmektedir. Seropozitiflik oram genel olarak % 2-6 arasinda degis-
mektedir. Hastaligin goriilme oran 15-45 yag grubunda en yiiksektir. Cocuklar infeksiyo-
na biiyiikler kadar duyarlidir. Ilkbahar ve yaz aylarinda insanlarin kirsal kesime seyahat et-
me olanaklarmn artmasi, siit ve siit iiriinlerinden taze peynir ve krema tarzinda taze yag-
lar1 elde etme olanaklarinin artmasi nedeniyle hastalifin goriilme sikhign da artar. Yine bu
mevsimlerin hayvanlarin dogurganlik mevsimi olmasi ve abortuslar nedeniyle gevrenin
kontamine olmast da goriilme sikliim artirie. Bunun yanisira zaman zaman hayvanlar ara-
sindaki salgin hali, insanlardaki infeksiyon siklifins artinr (3).

Bruselloz bildirimi zorunlu bir hastalik olmasina ragmen diger pek ¢ok hastahkta ol-
dugn gibi bildirim saglikli degildir. Saghik Bakanhp: verilerine gore son 30 yilda bildirimi
yapilan olgu sayilari ve 8kiim oranlar: tablo 2'de gosterilmigtir (11).

Tablo 2. Sajilik Bakanhigi verilerine gire Tiirkiye’de son
30 yilda bruselloz olgulan ve dliimler.

Yillar Olgu saysi Otiim
1970-1979 753 3
1980-1989 13,103 6

1990-1999 84,646 22
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Saglik Bakanhig verilerinin son ii¢ yilina bakildiginda tilkemizde her yil bildirimi ya-
pilan insan brusellozu olgua say1s1 10,000%in lizerindedir. 1997 yilinda 11,812, 1998 yilin-
da 12,330, 1999 yilinda 11,482 ve 2000 y1hndal0,742 olgu bildirimi yapilmustir (11),

Hastaliin kontrolii ve kesin eradikasyonu, hayvantarda brusellozun eradikasyonu ile
miimkiindiir. Bununia birlikte iilkemizin de i¢inde bulundugu endemik iilkelerde korunma
ve kontrol stratejileri geligtirilerek halkin bilinglenmesi saglanmalidir (3,5).
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