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CINSEL YOLLA BULASAN IiNFEKSIYONLAR
Demir SERTER

Cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH), tiim diinyada, ézellikle de gelismekie olan
iilkelerde ciddi bir saghk sorunu olugturmaktadir. Diinyada yilda ticyiiz milyonun iizerin-
de yeni CYBH olgusu ortaya ¢ikmakta ve prevalansin, tan ve sagaltim olanaklanimn ye-
tersiz oldufu geligmekte olan lilkelerde ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Gelismekte olan
tilkelerde CYBH'ler halen insanlarin tibbi yardim aradikian ilk beg hastalik arasinda yer
almaktadar.

Sayilan otuzu agan ve aralarinda HIV’in de bulundugu etkenlerle ortaya ¢ikan bu has-
taliklar, toplumlardaki iiretkenlik ile sosyal ve ailesel yap {izerinde istenmeyen etkilere sa-
hiptirler. Son yillarda, bilimsel ve teknolojik alanlarda elde edilen gelismeler sayesinde
giinliik yagamimiza giren yeni iletigim araglan, toplumumuzun farkl: kiiltiirler, yagam tarz-
lani ve davramig bigimleri ile tamgmasina ve onlari benimsemesine yol agmustir. Bunun so-
nucunda toplumumuzdaki bireylerin yasam bigimleri, gereksinimleri, olaylara bakig acila-
t1 ve deer yargilar biiyiik bir degigime ugramigir.

Ulkemizde son yillarda, yukarida deginilen faktérlerin etkisiyle, cinsel aktivite giderck
daha erken yaglarda baglamakta, ayrica nyusturucu bagimliligi, homoseksiiellik, ¢ok egli-
lik, sik ey degistirme gibi, cinsel yolla bulagan hastaliklar agisindan yiiksek risk tagtyan
davranis bigimleri 6nlenemez bigimde yayginlasmaktadir. Bunlann yan: sira, en temel ge-
reksinimlerini bile kargilayamaz duruma diigmiis olan pargalanmig demirperde iilkelerinin
bireyleri, para kazanmanin en kolay yollarindan biri olan seks ticareti yapmak amaciyla iil-
kemizin sinirlarim zorlayarak, hastaiklarin yayilmasi agisindan ciddi bir tehdit olugtur-
maktadirlar. - :

Tam ve sagaltim olanaklarmnin yetersiz olmasy, hasta bildirim sisteminin gerektigi gibi
islememesi, devletin bu hastaliklarin 5nlenmesi amacina hizmet eden bir kontrol programu-
nmn ve ileriye doniik bir hazirhimn olmamast ve bu hastahiklarla savasimin, sivil toplum
orglitlerinin kiigiik gaptaki ¢abalaryla siurl kalmast, durumun ciddiyetini bir kat daha ar-
trmaktadir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve bunlarin olugturduklar sekeller agisindan en yitk-
sek riski tagiyan grup genglerdir. Yapilan ¢ahgmalar genglerin, bu hastaliklar, bulagma yol-
lar1 ve komplikasyonlari hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklanim géstermektedir. Kal-
d1 ki, hastaliklar hakkida tibbi bilgi sahibi olmak, geng insanlann saglikh davranig bigim-
leri geligtirmeleri igin yeterli degildir. Genglere, bilgiyi igleve doniistiirecek olan yetenek
ve motivasyon, ancak ozel olarak hazirlanmig egitim programlan ve danismanhik hizmet-
leri ile kazandirilabilir,

Yapilan yogun gahsmalara kargin, diinyada CYBH kontrolii heniiz basariya ulagma-
mustir. Ulkemiz ise bu konuda heniiz emekleme dénemindedir. CYBH’lann kontroliinde
atilacak her adimun, HIV kontrollinii de saglayacagi unutulmamalidir.
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