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DENEYSEL MODELLERDEKI BASARILARIN
DAYANILMAZ HAFIFLIGI

M. Oguz GUC

Septik gokun mortalitesinin giiniimiizde bile kabul edilemez diizeylerde (% 30-90) sey-
rediyor olmasi (8) bu sahadaki deneysel aragtirmalarin 8nemini vurgulamaktadir. Bu konu-
da yapilmig hayvan deneylerinin sonuglarina dayanan yayinlara baktigimizda, oldukca faz-
la sayida “mediyatriin/énlemin/tedavinin/manevranin/ilacin/vb” deneysel septik sok mo-
dellerinde olagantistii bagartlar vadettigini gormekteyiz. Tarihsel perspektif icerisinde de-
gerlendirildiginde ise bu “bagarih!” manevralarin hemen hepsinin kendi zamanlarimin bi-
limsel modast olan popiiler mekanizmalar ile dogrudan iliskili olduklarini saptamaktayiz.
Sovle ki,

1743 yihnda Le Dran tarafindan “sok” teriminin ilk kez kullaniimasim takiben 1899
ytlinda George Crile tarafindan yaptlan kayda gegmis ilk hayvan ¢aligmalarinda “sicak sa-
lin soliisyonunun sok tablosunu diizelttigi ve vazomotor tiikenme fenomeninin sok patoge-
nezi i¢in asal oldugu”nun bildirilmesi o dénemdeki gesitli yayinlarda “vazomotor mer-
kez”in bagrolde olmasima yol agmistir, Bu dénemi takip eden periyotta yapilan yaymlarda
ise up ilmindeki geligmelere paralel olarak dokularin beslenme durumu, asit-baz dengest,
otonom sinir sisteminin bilegenleri ve dolaginda bulunan endotoksin devreler halinde 6n
plana gikmuglardir. Ayrica kendi zamanlarinin ilgi odagi olan bir gok mediyatir (Grnegin:
gesitli hormonlar, mineraller, adrenalin-noradrenalin, histamin, serotonin, anjiyotensin, do-
pamin, opioidler, prostaglandinler, lékotrienler, sitokinler, 1s1-goku proteinleri, vb.) de ken-
di altin ¢aglarim stirmiiglerdir. Bu egilim giintimiizde de aynen siiregelmekiedir [detayh ta-
rihge igin bakiniz: MacLean (6), Ili¢in ve Bozer (4)]. Yeni milenyumun bagrol oyunculan
ise endotelin peptidleri, nitrik oksit, yiiksek mobilite grubu-1 proteinleri ile “knock-out
(=geni silinmig)” hayvan modellerine dayali molekiiler biyolojik tekniklerin iiriinleri ola-
ralk parlamaktadir,

Dolaysiyla, ciddi bilim insanlarinin deney hayvanlarinda olugturulan septik gok
(ve/veya septik goku andiran durumlar) alaninda elde ettikleri bilimsel bagarlarn nitelik
ve nicelikleri, insanlig1 septik gok afetinden kurtarmak isteyen diger tiim kisileri kiskandi-
racak diizeydedir (1). Ornek mi? Kortikosteroidler siganlarda septik soku engeller ve teda-
vi eder (3); aragidonik asit/trombosit aktive edici faktdr/interldkin-1/timdr nekrozis faktor
alfa/koloni stimiile edici faktdr/kompleman sistemi inhibittrleri deney hayvanlarindaki
septik soku engellemekte ¢ok bagarihdirlar (7). Nitrik oksit ve endotelin blokérleri fareler-
de endotoksinin hasarim dnlerler (2) ve mortaliteyi azaltirlar (5). Ancak tiim bu veriler
(maalesef) septik goktaki gercek hastalarin kabul edilemez diizeyde Slmelerini engelleye-
memekiedir.

Sonug mu? Bir bilim adam olarak, “deneysel modellerde bagardar: giz kamagtiran
ancak gercek hastalarda bagarisiz olan islemler listesini biktiracak kadar uzatmak miim-
kiin” olsa da unutulmamasi gereken sudur; Septik soku tedavi edebilecek tek sey BI-
LIMSEL ARASTIRMA dur.
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