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ANTIBIYOTIK DUYARLILIK TESTLERI:
KLINIK-LABORATUVAR iSBIRLIGI

Mehmet Ali OZINEL

Bakteriyoloji laboratuvanmm gorevi, hastalik drneklerini inceleyerek infeksiyon
etkeni bakterileri soyutlamak ve eger gerekli ise antibiyotik duyariibk testini yapmaktir.
[nfeksiyon hastalifrmn tanisint koyma ve tedavisini planlamada klinisyen hekim bu bil-
gilerden yararlamr. Dogrn tam ve bagarili tedavi, semptomiar ve klinik bulgular ile
mikrobiyolojik inceleme sonuglarmin birarada deferlendirilmesi ile olanakhdir.
Hastalifn devam siiresince klinik seyir ve tedaviyi degerlendirmek amactyla gerekli
goriiliirse mikrobiyolojik incelemeler yinelenmelidir,

Klinik hekiminin infeksiyonu temsil edecek nitelikie hastalik drnefini uvygun za-
manda ve uygon yontemle alarak laboratuvara gdndermesi inceleme sitrecinin énemli
basamaklanndan biridir. Baslangigta istek formlarimn doldurulmas: sirasinda Gnemsiz
gibi goriinen bazi bilgilerin eksik birakilmasi laboratuvarda uygun inceleme
yontemlerinin segilmesini giiclestirebilir. Belli bagh klinik belirtiler ve uygulanmakta
olan tedavi ile ilgili bilgilerin laboratuvara iletilmesine dzen gosterilmelidir,

Laboratuvar incelemeleri kalite kontrol uygulamalarint iceren standart yontemlerle
yapilmahidir. Miimkiin olan en az hata ile ve olabildifince lzh sonug elde cdecck
yontemler secilmelidir. Tedaviye katkisi olabilecek bir sonug elde edildifinde derhal
klinige bildirilmeli, inceleme tamamlandifinda kesin rapor gonderilmelidir. Bazi klinik
srneklerde sadece mikroskobik inceleme sonucu tedaviy: planiamada 6nemli 6iclide yol
gosterici olabilir,

Elde edilen sonuglarin dofru yorumlanmasi ve elden geldifince standart kaliplar
icinde, tedaviyi yiiriiten hekim tarafindan rahat ve dogru anlagilabilir bir sekilde rapor
edilmesi incelemeye anlam kazandir, Bazi test sonuglarinin klinik 6nemi raporda be-
lirtilmeli; tedaviyi yénlendirecek yorumlara yer verilmelidir,

Klinik ile bakteriyoloji laboratuvari igbirlifinin hedefi antibiyotik kullanimimn
rasyonel uygulanmasim saglamaktir. Rasyonel antibiyotik kullampu igin en uygun
kosul duyarlilik test sonucunun bilinerek tedaviye baglanmasidir. Antibiyotik duyarlilik
testleri klinisyen hekime en ¢ok yardimer olan, regeteyl dogrudan etkileyen inceleme-
ferdir, Ulkemizde yaplan birgok aragtirma antibiyotik kullanmmimin pek az oranda balk-
teriyolojik inceleme sonucuna dayali olarak planlandifini, gogu kez ampirik tedavi yo-
Ilunun segildifini ortaya koymustur. Bu davranigin baglca nedeni klinik laboratuvar
ighirligi aligkanligmin yerlesmemis olmastdir.

Rasyonel antibiyotik kullammina 6nemli katki saglayacak olan bir yfntem
duyarlilik test sonuglartnin rapor edilmesinde kisith bildirim uygulamasidir. Laboratu-
var testlerinin standardizasyonunda en giivenilir referans olan "Amerikan Ulnsal Klinik
Laboratuvar Standartlann  Komitesi (NCCLS)" ksith  bildirim  uygulamasini
dnermektedir, Bu komite her bakieri grubu igin test edilmest gereken antibiyotikleri
belirlemigtir. Her liste kendi i¢inde dért gruba ayrilir. Itk grubu tiim izolatlarda test edil-
mesi ve rapor edilmesi gereken antibiyotikler olugturur. Tkinci grupta yer alan antibiyo-
tikler rutin olarak test edilir, ancak gerekii goriliirse klinige sonug bildirilir. Ugiincii
grupta gerekli ise test edilen ve secili olarak rapor edilen antibiyotikler yer alwr.
Dérdiincit gruptaki antibiyotikler sadece tiriner infeksiyon etkenleri icin test edilir ve
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bildirilir. Her [aboratuvar kendine tzgii antibiyotik listelerini olugturmalidir. Hastanede
antibiyotik kullanim aliskanlifma, sik rastlanan etkenler ve direng 6zelliklerine gore in-
feksiyon kontrol komitesi ve varsa antibiyotik kontrol komitesi 6nerileri dogrultusunda
antibiyotik gruplan belirlenmelidir, Kisith bildirim uygulamas ile klinisyen hekim et-
kili olan en dar spektrumlu antibiyotifi kullanmaya yonlendirilir,

Bakteriyolojik inceleme yaparak etkene yonelik antibiyotik kuIlanmaya dzen
gosterilmelidir. Ancak klinik uygulamada bazan buna olanak ya da zaman bulunmaya-
bilir. Hastanin durumu bakteriyolojik inceleme sonuglarim beklemeye izin vermiyorsa
ampirik antibiyotik kullanim kaginilmaz olur, Boyle hallerde de segilecek antibiyotigin
belirlenmesinde bakteriyoloji laboratuvar: yonlendirici olmalidir, Ampirik tedavinin
bagar1 sans1, her ortamda olasi etken bakteriler ve bu bakterilerin duyarhlik profillen-
nin bilinmesine baghdir, Her laboratuvar hizmet alanindaki klinisyen hekimiere bu epi-
demiyolojik verileri bildirerek ampirik tedavi amagh ve profilaktik antibiyotik
kuilanim: konusunda yardimei olmalidir.




