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UST GASTROINTESTINAL SISTEMIN ASID-PEPTIK
HASTALIKLARINDA HELICOBACTER PYLORI'NIN ROLU

S. Fatih BESISIK

Ust gastrointestinal sistemin (GIS) iki énemii asid-peptik hastahgi peptik iilser
(P() ve gastrobzofageal reflii hastalipidir (GORH). Proksimal GiS'te pek ¢ok sebep
(H pylori, ilaglar, gastrinoma, Crohn hastaligs ...} iilsere yol agabilir. Dogru yaklagim
igin her bir grup kendi igerisinde ele alinmalidir.

H pylori infeksiyonu zemininde gelisen duodenal iilser hastaligimin 6 ayn dzelligt
vardir(4):

1- Genellikle virulan suslar ile (Patojenisite adast pozitif suslar: Cag A, Vac A,
pic A, pic B veya ice A ) infeksiyon sz konusudur.

2~ Antral asidifikasyona veya gerilmeye yamit olarak somatostatin salgilayan D
hiicrelerinin bu gérevlerini yerine getirememesinin sonucu olarak, hastalarda bazal ve
post-prandial gastrin salimmz artrmstur,

3- Kronik aktif gastritte hemen daima antrum predominandir ve korpus nispeten
salimdir. Mide Gilseri olgulannda ise genellikle miiltifokal atrofik gastrit séz konusadur.

4- Artmis gastrin salimmi, gastrinin paryetal hiicre kitlesi iizerine frofik etkisi ve
genetik faktérler zemininde, bazal ve post-prandial asid sahnimi artmugtir.

5- Artrmus asid salsnmi ise duodenumda gastrik metaplazi odaklarimn, yani
H pylori igin yeni kolonizasyon ortamlanimn geligimine yol agar. Kolonizasyonu, infla-
masyon, epitel nekrozu, erozyonlar, mikrodolagimin bozulmasi ve neticede iilser
geligimi izler.

6- H.pylorinin eradikasyonu, Glser veya komplikasyonlannin niiksii olasdifin
hemen hemen ortadan kaldirr.

H pylori'nin 6zofagusun asid-peptik hastaliklarindaki roli ile ilgili aragtirmalar ise
devam etmektedir. Preliminer bulgular, H.pylori eradikasyonunun reflii dzofajiti
geligimini kolaylagtirdigim diisiindiirmekiedir:

1- Gastrin diizeylerinin normale inmesi, alt 6zofagus sfinkteri (AOS) tonusunu et-
kileyebilir. Klinigimizde yapilan bir caligmada I pylori eradikasyonu ile, erken
donemde yapilan deferlendirmede, uyanlimug gastrin yanitlanmn yansira alt ve tist 08
basinglanmm da azaldi@i tespit edilmigtir. Bu azalmaya reflii oranlarmda artig eslik
eimemig, bu ise, H.pylori eradikasyonu ile, GORH patogenezindeki tnemli mekaniz-
malardan biri olan gecici AOS gevsemelerinde anlambi bir degigiklik olmadigm
diistindiirmiistiin(3).

2- Korpus gastritinin  gerilemesi, midenin asid salgilama kapasitesinin
toparfanmasina  yol agabilir; bu ise uygun zeminde GORH  geligimini
kolaylagtirabilir(1).

3- Eradikasyon tedavisi ile iilser hastalifimin iyilegmesi, istalun agitmasi ve zh
kilo alma, dolayisi ile de GORH ile neticelenebilir(5).

H pylori ile infekte GORH olan olgular, asid baskilayic1 ilaglar ile idame tedavisi-
ne alindiklarinda ise gastrik atrofi gelisimi hizlanmaktadire(2). Bu durum, kisa stirede
GORH tedavisini kolaylastirmakta, ancak uzun siirede hastay: atrofik gastritin riskleri-
ne (mide ca vs.) maruz birakabilmektedir.

Diinyada en stk goriilen kronik infeksiyon hastahi olan H pylori'nin toplumdan
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eradikasyonu asid-peptik hastalik epidemiyolojisi ve yaklasimini da énemli 6igtide etki-

leyecektir.
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