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{&NTiBiYOTiKLERLE TEDAVIDE
GOZONUNE ALINACAK DURUMLAR

Liitfiye EROGLU

Antibiyotikler tiiketim agisindan diinyada 2., iilkemizde ise 1. konumda olan ilag
grubu. Degisik nedenlerden 6tiirii hastaneye yatan hastalarm %25-33"iine mutlaka anti-
biyotik uygulanmaktadir. Ancak bu denli yaygmn kullamlan buo ilaglar ayn: zamanda
hatalt kullanimda da Ust siralarda yer almaktalar. Calismalara gdre antibiyotikler %25-
65 gibi yiiksek oranlarda asir1 (overnse) ya da uygunsuz (inappropriate)
kullamilmaktadir, Dikkati geken kullamm hatalant icinde indikasyon olmadifi halde
antibiyotige bagvurulmas, indikasyona rafmen secilen antibiyotifin yanly olmasi, has-
taya 6zel durumlann dikkate ahnmamasi (yagi, eliminasyon organtarmm durumau, vb.),
farmakokinetik parametrelere iligkin bilgi eksiklifi, istenmeyen etkilerin ve drog
etkilesimlerinin giizden kagmasi, vb. yer almakiadar.

Bilindigi gibi ANKEM Kongrelerinin ana temas: antibiyotiklerin  akalct
kullamminm geligtirmek ve yayginlagtirmaktir, Bu gergevede antibiyotik kullanuminda
gozoniine alinmas1 gereken bazi kogullan tartigmaya deger bulduk. Bu konulardan biri

antibiyotik  kullanan bireylerin  eliminasyon organlannin  fizyolojik-patolojik -

dzeltiklerinin tedavi diizenlenmesine etkileri. Antibiyotiklerin ¢cogu karacigerde meta-
bolik degisime ugramakta, olusan metabolitler idrar ve/veya safra yolu ile atilmaktadur.
Bir boliimii ise degismeden idrar yolu ile bedenden uzaklastirilmaktadir. Beklenildigi
gibi, eliminasyon organlarimin yetersizlifi genelde ilaclarin, ozelde antibiyotiklerin
attmim  yavaglatmakta, serum diizeylerinin toksik deferlere ulagmasina neden
olmaktadir. Kugkusuz énemli bir dier nokta segilen antibiyotiklerin yetersiz durumda-
ki bu organlara olas1 dogrudan (direct) toksik etkileridir. Bu konular Dog.Dr.Tekin Ak-
poiat tarafindan anlatacaktur,

Geligmigligin sayisiz olgiitleri arasinda yagh (65 yas iistit} poptilasyonun oram da
yer almaktadir. Ulkemizde geriatri heniiz yeterli onemi kazanamarig olmakla birlikie,
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde bu hizmeti yillardir veren bir Bilim Dah bulunmaktadir,
Bu Bilim Dalindan Prof.Dr.Vecdet Tezcan tarafindan yaghlarda antibiyotik kullamm il-
keleri hakkinda bilgi verilecekiir.

Diger yandan yagh bireyler, droglarm insanlardaki etkilerini bilimsel olarak ince-
leyen klinik farmakolojinin de 6zel ilgi alamm olusturmaktadir. Bu nedenle giintimiizde
"geriatrik farmakoloji” kavramn yerlesmigtir. Yaghlara sunulan tedavinin kalitesini ve
giivenligini yiikseltmeyi amaglayan bu bilim dah pek ¢ok sorunla karst kargtyadir.
Bunlarm baginda yaglida genellikle birden ¢ok hastalifin birarada seyretmesi, ekono-
mik ve sosyal kosullarmin yeterli olmamasi, droglann istenmeyen etkilerine kargt daha
duyarl: olmalart gelmektedir,

‘flaglar oldukga karmagik olan etkilerini 3 asamada gostermektedirler. Bu
agamalarin sonunda, bulundugu ilag bigiminden serbestlenen drog/etkin madde hedef
doku ve hiicreleri etkileyerek farmakolojik etkilerini olugturmaktadir.

Farmasotik faz: Drogun emilime hazir duruma gelme asamasidir, Drog, etkisini
gosterebilmesi icin uygulandifi yerde bulundugu ilag bigiminden serbestlenmeli ve
gozinmelidir. Yaglilarda, gastrik salgilarin ve hareketlerin azalmasi oral kullanidan
ilaglardan drogun serbestlenmesini ve ¢oziinmesini geciktirmektedir. Kasigi uygulama-
da hiicredigt srvi miktariin azhgindan ve doku perfiizyonunun yetersiz olmasmndan
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ptiiril yine drogun ¢oziinmesi yavas olmaktadir. Yaglanmayla kreatinlesmis hiicrelerin
artmasi, deri hidratasyonunun azalmasi da transdermal preparatlardan drog salinmasim
geciktirmektedir.

Farmakokinetik faz: Bedenin drogu etkiledigi bu faz, emilim, dagilun, metabo-
lizma ve atilun asamalarim kapsamaktadir. Kandaki drog yogunlugu ile zaman
arasindaki iligkiyi belirlemekte ve etki edebilecek drog miktariny/biyoyararlammi igaret
etmektedir, Yashilarda, gastrik sckresyon, hareket ve kan akmminin azalmasi, mide
bogalma stiresinin vwzamasi, emilira alanlanmn daralmasi, aktif transport iglevlerinin
yetersizlifi emilimi olumsuz yonde etkilemekle birlikte genclde, oral verilen ilaglarin
emilim miktarindan ¢ok, emilim hizimin azalmasina neden olmaktadir. Yaglanma ile
birlikte yaf dokusunun beden agirlifma orani artmakia, total beden sivist ise
azalmaktadir. Sonugta, yagda c¢oziiniir droglarin serum diizeyi diigmekte, suda
coziiniirlerinki ise artmaktadir. Organ ve dokulara olan kan akimimn azalmasi ise dro-
gun etki yerine ulagmasim geciktirmektedir. Yaglanmada, plazma albiimin diizeyi
azalirken, alfa-1 glikoprotein diizeyi artmakia, bunlara baglanan ilaglarmn serbest
diizeyleri degigsmektedir, Karacierde ve diger dokularda droglan metabolize cdici en-
zimlerin etkinlifinin azalmas: hepatik, glomeriiler filirasyon iz ve tiibiiler iglevlerin
azalmasi ise renal klirensin uzamasina neden olmaktadsr,

Farmakodinamik faz: Yaslidarda ilaglara karg: yanitin defismesi hedef doku, or-
gan ya da hiicrelerde duyarlik defismesi, homeostazi siirdiirmekteki giiclitk ve immun
sistemdeki yetersizlik ile agiklanmaktadir. Sonugta ilaglara yanutta niceliksel/niteliksel
degisiklikler olmakta, istenmeyen etkilerin sikhip1 ve giddeti artmaktadir.

Biiyiik digiide yashlarda degisen fizyolojik kogullara bagl: olarak geligen tedaviyi
zorlagtirict bu etkenlerin yanisira, hekimin ilag, dozlam ve preparat bigimi segimi, poli-
farmasi ve hastammn uyuncu tedavinin bagarisiu etkileyen difer énembi faktdrierdir.

Antibiyotik kullanimnda énemle iizerinde durulmas: gercken bir diger dzel kosul
da immunokompromize hastalardir. Bu konu Dog¢.Dr.Murat Akova tarafindan
islenecektir.

Umuyoruz ki panelimiz bilgi dagarciklarimiza yeni bilgiler eklenmesine ve antibi-
yotiklerin daha akiler kullanilmasina katkida bulunur,
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