ANKEM Derg 11 (No. 1): 30- 35 (1997)

ALJINAT VE CINKOOKSIT OJENAL OLCU
MADDELERININ DEZENFEKSIYONUNDA CESITLI
DEZENFEKTANLARIN ETKINLIGI

Fatma UNALAN!, K.Serhan AKSIT2, Yasar NAKIPOGLU3,
Ozlem DURAN! Biillent GURLER?

OZET

Standart bakteri suglan B.subtilis var. niger, P.aeruginosa NCTC 6749, S.aureus
ATCC 06538 ilc bulastirelan aljinat ve ginkooksit djenol &lgti maddelerinin
dezenfeksiyonunda c¢esitli dezenfektan solisyonlarin etkisi arastirilmistir.
Dezenlelian soliisyon olarak sodyum hipoklorit (%0.5, daldirma ve sprey ybntemleri,
temas siirest 10 dak.), Cidex (% 2, temas siiresi 10 dak.), Somatox (tablet, temas siiresi 5
dak.} kullandmugtir.

Dezenfekian soliisyonlar biitlin deney orneklerinde vejetatil bakierilere karst %100
ctkili bulunmustur. B.subtilis var. niger sporlarina karsi ise aljinat 8lgii maddesi deney
drneklerinde %0.5°lik sodyum hipoklorit daldirma yintemi ile % {00 ctkili iken, sprey
yontemi e 9%99.5, Cidex (%2, daldirma yontemi) %99.9, Somatox {(daldirma yénlemi)
ise %97 oraninda bakteri sporlarinin 6liimiine neden olmusgtur.

Cinkooksit djenol Olgti maddesi deney drneklerinde ise B.subtilis sporlarina
sodyum hipoklorit (0.5, daldirma yonteri) % 99.9, sodyum hipoklorit (%0.5, sprey)
" 9%99.3, Cidex (%2) %99.6 ve Somatox %98.4 etkinlik gdstermistir,

SUMMARY

The efficacy of various disinfectants on alginate and zincoxyde eugenol
impression pastes.

The etfect of various disinfectant solutions on the disinfection of irreversible
hydrocolloid and zincoxyde eugenol impression materials contaminated with standard
bacterial strains B subtilis var.niger, P.aeruginosa NCTC 6749 and S.aurens ATCC
6538 were determined. Sodium hypochlorite (0.5%, immersion and spray methods, 10
min.), Cidex (2%, 10 min.}, and Somatox (2%, 5 min,) were used as disinfectant
solutions. :

The resuils showed that the dlsmfccmm solutions were 100% effective against
vegelative bacteria in all samples. The sodium hypochlorite immersion method was
100% and spray method was 99.5%, Cidex (2%, immersion method) was 99.9%, and
Somatox (immersion method) was 97% effective against B subtilis var niger spores in
alginale samples. In zincoxyde eugenol samples, sodium hypochlorite (0.5%,
immersion method) was 99.9%, sodium hypochlorite (0.5%, spray mcthod) was 99.3%,
Cidex (2%) was 99.6%, and Somatox was 98.4% effective.
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GIRIS

Protelik restorasyonlarin yapiminda 6lgii alma iglemi ve 6lgiiden model elde
edilmest sirasinda; hasta, dig hekimi, yardimer personel ve dis teknisyeni arasinda kan ve
tiikiiriik yoluyla bulasabilecek mikroorganizmalarin yaratabilecegi bir infeksiyon riski
mevcutlur (2.3,6,10,12,13,14,17,20,22,23). Bu konuda yapilan galismalarda; 6l¢ii alma
islemi sirasinda, diizensiz yiizeyleri sebebiyle dzellikle irreversibl hidrokolloidiere
daha fazla mikroorganizma bulagtifi ve bu mikroorganizmalarin algt modellere de
iletildigi bildirilmistir (8,13,15,18).

Yapilan mikrobiyolojik analizlerde, infeksivona neden clan mikroorganizmalar
olarak Enterobacter cloacae, Klebsiella oxytoca ve P.aeruginosa suglart dlcii
yizeylerinden izole edilmigtir (13}, Bu mikroorganizmalarin klinik ve laboratuar -
iglemleri sirasinda meydana getirebilecegi bir gapraz bulagma riskini dnleycbilmek
amaciyla, algl model elde cdilmeden 6nce dlgii maddelerinin sterilizasyonu veya
dezenfeksiyonu 6nem kazanmaktadir. Birgok 6lgii maddesi igin en uygun sterilizasyon
yorteminin, dlgiiyii %2’lik glutaraldehit soliisyonu iginde bir gece boyunca bekietmek
oldugu bildirilmigtir (12,21,24). Ancak sporlu bakterilerin sldiiriilebilmesi igin
gerekli olan bu sterilizasyon siiresinin uzuniugu aljinatin su emme Ozelligi nedeniyle
dlgti maddesinin distorsiyonuna ve yapisinda bircok degisimlere neden ofabilir. Bu
agidan hem pratik hem de daha kisa siireli bir yontem olmasi dolayisiyla dezenfeksiyon
yontemieri daha siklikla kollamlmaktadir (2,7,12,16,21).

Ol¢ii maddesinin dezenleksiyonunda; dezenfeklan seliisyon icinde birakma,
dezenfeklan sprey kullamm, kimyasal ve ultrasenik ybntemlerle dezenfeksiyonun
vansira dezenlektan madde igeren dlgii maddelerinin kullanim: da #nerilmektedir
(1,24,5,11,14,15,18,19,24).

Literatiir incelemclerimizde aljinat 6l¢ii maddesjnin dezenfeksiyon islemlerinde
%2’lik glutaraldehit (1-60 dak.}, %0.5°'lik sodyum hipokiorit sprey ve daldirma
yéutemi (3-10 dak.) ve iyodoform daldirma (3-10 dak.) yontemlerinin denenmis oldugu
gizlenmisgtir (2,9,12,16).

Bu ¢aligmada literatiirde 6nerilen yontemierle paralellik gostermesi agisindan
%0.5°lik sodyum hipoklorit daldirma ve sprey yintemi, %2’lik glataraldehit
soliisyonu {Cidex) daldirma yéntemi, ve Somatox (klor aktif tablet) (daldirma
ybniemi)'un aljinat ve cinkooksit djenol dicii maddeleri itzerindeki dezenfcktan
Gtkilerini incelemek amacglanmistr,

GEREC VE YONTEM

Olgii maddesi rnckleri: Uretici firmanin 6nerilerine gbre hazirlanan aljinat ve
¢inkooksit djenol Olglt maddelerinden 1x0.5x0.3 cm boyutlarinda 12 adet aljinat, 12
adet ginkooksit djenol dlgti maddesi olmak iizere toplam 24 adet deney drnegi elde
edilmigtir. )

Besiyerderi: (a) Triptik soy buyyon+%0.07 lesitin+%0.5 Tween 80 (notralizer
olarak), (b) Triptik soy agar besiyeri kullanlmigtur,

Standart bakteri suslart: B.subtilis var. niger, P.aeruginosa NCTC 6749 vec
S.ecurens ATCC 6538 standart suglar ofarak kullantdmgtir,

Dezenlektan solisyonlar: {a) % 0.5°lik NaClO, daldirma yOntemi, femas siiresi 10
dak., (b) %0.5’tik NaClO, sprey yontemi, temas siiresi 10 dak.,(¢) Cidex %2 {(%21ik
glutaraldehit), daldirma yéntemi, temas siiresi 10 dak., (d) Somatox (2.8 gramlik klor
aktil tablet, 1 tablet Somatox + 5 It distile su), daldirma yontemi, temas siiresi 5 dak.,
ofarak kullanimistir,



Standart vejelatif bakteri suglarinin 24 saatlik, sporlu bakterinin bir haftalik
kiiltiiriinden steril fizyolojik tuzlu suda siispansiyvon yapumns ve 0.5 Mclarland
bulamkliina gére ayarlanmigtie, Yaklagik 108 cfu/ml balkteri igeren bu siispansiyondan
B.subtilis varniger igin 105 cfufml, P.aeruginosa ve S.aureus igin 108 cfu/ml’lik
siispansiyonlar hazirlanarak deneylerde kullanalmistir, Aljinat ve ginkooksil djenol
olcii maddesi deney drnekleri 3 ayn standart bakieri susu (B.subtilis, P.aeruginosa,
S.qurens) ile bulagtinlmigtsr.

Daldirma yontemiyle dezenfeksiyon igin bakteri siispansiyonu bulastirtlan aljinat
ve c¢inkooksit djenol 6lgii maddesi deney 6rneklerinden birer tane alinarak, 20 ml
dezenfektan soliisyon (NaClO %0.5, Cidex, Somatox) iceren Petri kutularinda temas
stiresi boyunca bekletilmistir.

Sprey dezenfeksiyon igin ise, Petri kutulannda yer alan 8lcii maddesi deney
ornekleri %0.5°lik NaClO ile spreylendikien sonra Petri kutularinin kapaklar
kapatifarak temas siiresince bekletilmigtir.

Tiim &rncklerden birer adet alinip 10 ml nétralizer igeren tiiplere konulmugtur. Bu
tiiplerden 100 pl alinarak triptik soy agar igeren Petri kutularina yavrulu diplerle
yayUmustir. 37°C’de 48 saat etlivde bekletilmistir.

Negatif kontrol grubu ofarak, dezenfektan soliisyon igermeyen steril distile su ile
caligilmuglir. Logaritmik azalmay: saptamak i¢in iireyen koloniler sayilmig ve negatif
kontrol grubu ile karsilagtirilmustr, :

BULGULAR

Dezenfektan soliisyonlanin aljinat 6lgii maddesi deney &érnekleri lizerindeki
dezenfeksiyon ctkileri tablo 1'de, cinkooksit &icnol 6lgil maddesi deney Ornekleri
tizerindeki dezenfeksiyon etldleri ise tablo 2'de sunulmustur.

Dezenfektan soliisyonlarin hepsi, biitiin deney drneklerinde vejetatif bakterilere
%100 etkill bulunmustur. B.subiilis var. niger sporlarina ise aljinal deney
orneklerinde %40.5’lik NaClO daldirma yontemi % 100 ctkili iken, NaClO %0.5 sprey
%99.5, Cidex (% 2) %99.9, Somatox ise %97 oraminda ctkinlik gdstermistir.
Cinkooksit djenol 8l¢li maddesi deney Srneklerinde ise NaClO % 0.5 daldirma yontemi
9%:99.9, NaClO %0.5 sprey %99.3, Cidex (%2) %99.6 ve Somaiox %98.4 etkiniik
ghstermiglir (Tablo 1 ve 2).

Tablo 1. Dezenfektan sollisyonlann aljinat 6lgii maddesi deney érnekleri fizerindeki dezenfeksiyon etkileri*.

Aljinal B.sublilis P.aeruginosa © S.auress
var.niger NCTC 6749 ATCC 6538

NaClO % 0.5
{duldirmu y.) % 100 % 100 % 100
{lemas s 10 dak)

NuCIQ % (1.5

(sprey y.) % 99.5 %100 % 100
(lemas 5.0 10 dak.) (500 cfu/mi)

Cidex 9% 2

(duldirma y.) % 099 % 100 % 100
(temas s.: 10 dak.) (100 efu/ml)y

Somalox

(datdirma y.) %97 % 100 % 100
(temits 5.0 5 dak.) ) (3000 cfu/mb) .

* 9, 100 ctki: Ureme yok. ofi/mb: Canli kalan bakteri sayisi.
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Tablo 2. Dezenfektan soliisyonlarn ¢inkooksit 6jenol 8lgil maddesi deney Srnekleri lizerindeki
tdezenfeksiyvon etkilery®,

Cinkooksit 8jenol B subtilis P.zeruginosa S.aureus
var.niger NCTC 6749 ATCC 6538

NaCl0 % 0.5

(daldirma y.) % 99.9 % 100 % 100

(lemas s.: 10 dak.) {100 cfu/ml)

NaClO % 0.5

{sprey v.) % 99.3 % 100 %100

{temas s.; 10 dak) (700 cfu/ml)

Cidex 9 2

{daldirma y.) % 99.6 % 100 %6 100

(temas s.; 10 dak.) (400 cfu/m1}

Somalox :

(daldurma y.) % 98.4 % H0 % 160

(temas s.: 5 dak.) (1600 cfu/mly

* o5 100 etki: Ureme yok. ¢fu/mt: Canli kalan bakteri saylst.
TARTISMA

Capraz bulasma ve gapraz infeksiyon riski, 6l¢ii maddelerinin sterilizasyon veya
dezenfeksiyon iglemlerinin 6nemini bir kat daha arttirmaktadir (14,17). Sterilizasyoen
yontermlerinin pahali, zaman alict ve 6i¢li materyallerinin yapis1 ve 6zelliklerini
elkileyici nitelikte olmasi, degisik kimyasal maddelerle yiizeyel dezenfeksiyonun daha
in plana gikmasina neden olmaktadir (7). Bu nedenle ¢alismada ekonomik, etkin ve
nygulama kolayhigr agisindan dezenfektan soliisyonlar %0.5°1ik NaClO (daldirma ve
sprey ybnlemieri), Cidex %2 (daldirma yintemi), Somatox (daldirma y&éntemi)’un
aljinat ve ginkooksit djenol 8l¢it maddelerinin dezenfeksiyonu tizerindeki etkinlikler
degerlendirilmistir. )

Aljinat 6lgii maddesi deney trneklerine bulagtrilmig B.subtilis var.niger suglari
iizerinde, dezeniektan sollisyonlardan %0.5'lik NaClO daldirma yéntemi (temas siiresi
10 dak.) %100 etkinlik gdsterirken, sprey yintemi (temas siiresi 10 dak.} 9%99.3, %2’hik
glutaraidehit olan Cidex %99.9, Somatox ise %97 oraminda etkinlik gostermistir.
Biitiin dezenfektan soliisyonlann vejetatif bakterilere %100 etkin oldugu saptanmustir,

Literatiirde bu konuda yapilnug diger aragtirmalarda ise Look ve ark. {9), aljinat
dleii maddesi tizerinde %0.571ik NaCi(¥’in gerek daldirma gerekse sprey yénteminin 1-
10 dak. arasinda, %2’lik glutaraldehitin (daldirma yéntemi) ise 1 dak.’dan daha az
zamanda dezenfeksiyon olugturdugunu belirtmiglerdir. Rueggeberg ve ark. (16) da bu
bulgulara paralel olarak %0.5’1lik NaClQ’in daldirma ve sprey yontéminin 10 dak.’hk
sitrede dezenfeksiyon igleminde etkili oldugunu belirtmislerdir. Tomita ve ark. (23)
ise, irreversibl hidrokolloid ol¢ii maddelerinin dezenfeksiyonunda %2’lik
glutaraldehit solisyonunun (daldama yéntemi) viral kontaminasyonu énlemede etkili
bir yéntem olduguna ileri siirmekfedirler.

Aragtsrmamizdan elde ettifimiz sonuglar bu aragtiricilanin elde ettikleri
sonuglarla paralellik gdstermektedir. Cinkooksit &jenol 8l¢ii maddesi deney
trneklerinin dezenfeksiyonunda ise kullandifimiz %0.5°lik NaClO daldirma yéntemi
9%99.9, sprey yontermi %99.3, Cidex (%2) % 99.6, Somatox ise % 98.4 oraninda etkili
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olmugtur. Vejetatif bakteriler izerinde biitiin dezenfektan soliisyonlar %100 etkinlik
glstermiglir. . . '

Storer ve McCabe (21) aljinat, ¢inkooksit djenol, silikon kauguk, polisiilfit ve
polieter tlcii maddeleri ile yaptiklar bir aragtirmada 6lgti maddeleri igin en uygun
sterilizasyon y@nteminin bir gece boyunca % 2'lik glutaraldehitte bekletmek oldugunu
bildirmiglerdir. Ancak temas siiresinin %2’lik glutaraldehit igin difer aragtirmacsiara
gbre uzun olmasi, dezenfeksiyon yerine sterilizasyon iglemi uygulanmasinin
sonucudur. Daha ¢énce de belirttifimiz gibi ¢ok uzun siire dezenfektan soliisyonlar
icerisinde burakilan 6leli maddelerinin distorsiyonu veya yapisal ozelliklerindeki
degigim riski, zaman ve ekonomik agidan uygunluk, dezenfeksiyon yéntemlerini
sterilizasyon ydntemlerine oranla daha tercih edilebilir kilmaktadar.

Sonug olarak, aragtiumamizda kullandigimiz tiim dezenfekian soliisyon ve
dezenfeksiyon ydntemlerinin dlgii maddelerinin neden olabilecegi bir ¢apraz bulasma
riskini ortadan kaldirmada etkili oldugu séylenebilir,
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