ANKEM Derg 10 (No. 4): 380 - 384 (1996)

CERRAHPASA KLINIKLERINDE STAPHYLOCOCCUS
AUREUS BURUN TASIYICILIK ORANI VE ANTIiBIYOTIK
DUYARLILIGI

Ali MERT!, Fatma KOKSAL2, Esra AYAR2, Sahure KOKSAL?2,
Fehmi TABAK!, Cafer EROGLU?2, Sezer SAGLAM!, Recep OZTURK?2

OZET

Cerrahpaga Tip Fakiiltesinin 6 kliniginde S.aureus burun tasiyicilifi ve izole
cdilen suglarin antibiyotik duyarlilig1 aragtirtlmistir.

Taranan 300 ¢alisanin 100 (%33)’ii S.aureus burun tasiyicist olarak saptanmistir.
Tasiyicilik orant doktorlarda %31, hemsirelerde %27, diger calisanlarda %39 olarak
saptanmis, meslek gruplart arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamistir (p=0.19).
Yogun bakim iinitesinde tastyicilik orant (%8), diger 5 kliniktekinden (%?28-51)
anlamli olarak diigiik bulunmustur (p<0.001).

Suglarda metisilin dircnci %9, penisilin direnci %93 olarak belirlenmis,
vankomisin ve teikoplanin direncine rastlanmamis, denenen diger antibiyotiklere %1-20
arasinda direng saptanmistir,

Bu sonuglar metisiline direngli S.aureus burun tasiyicihi@inin Cerrahpasa
Hastanesinde onemli bir sorun olmadigini géstermektedir.

SUMMARY

The rate of nasal carriage of Staphylococcus aufeus and susceptibilities of isolates
in Cerrahpasa clinics.

The rate of nasal carriage of S.aureus in hospital staff in 6 clinics of Cerrahpasa
Medical Faculty and the antibiotic susceptibility of isolates were investigated.

Hundred (33%) of 300 personnel were found to be nasal carriers. The rates of
carriage were 31% for medical doctors, 27% for nurses and 39% for other staff. No
statistically significant difference was present between occupational groups (p=0.19).
The nasal S.aureus carriage in intensive care unit (8%) was significantly lower than
other 5 clinics (28-51%) (p<0.001).

Mecthicillin resistance was 9% and penicillin resistance was 93% in S.aureus
isolates. No resistance was observed for vancomycin or teicoplanin. The rates of
resistance were found to be between 1% and 20% for other antibiotics used in this
study.

From these results, the nasal carriage rate ol methicillin resistant S.aqureus was
cvaluated as not an important problem in Cerrahpasa hospital.

“ 1L Antibiyotik ve Kemoterapi (ANKEM) Kongresi'nde sunulmustur (2-6 Haziran 1996, Kugadasi).
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, 1-I¢ Hastahklart Anabilim Dal, Enfeksiyon Bilim Dali, 2-Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dalr. Cerrahpasa. Istanbul.
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GIRIS

Staphylococcus aureus, giinimiizde gerek toplumda, gerekse hastanede edinilen
infeksiyonlarda 6nemli bakteriyel etkenlerden biridir ve insanin burun 6n deligi
mukozasi, nazolarinks, vajen, aksilla, inguinal, perineal bolgeler normal florasidir (1).
Normal erigkin populasyonda %20-40, hastane ¢alisanlarinda %30-90 oraninda burun
mukoza tasiyicthgi bildirilmistir (1,6,8,9,13,17). Insulin kullanan diabetiklerde,
hemodiyaliz hastalarinda ve intravenoz ilag bagimlilarinda tasiyicilik orant normal
toplumdan daha yiiksek bulunmustur (7,17). Hastane infeksiyonu etkenleri arasinda
S.aureus’un ozellikle metisiline direngli suglart en sik rastlanan etkenler arasindadur.
En onemli kaynagi hastane personeli ve bu suslarla infekte veya kolonize olan
hastalardir (17).

Calismamizda hastalarla siki temast olan yogun bakim ve ameliyathane
personclinde, diger kliniklerde S.aureus tasiyicilifinin ve bu bakterinin metisilin ve
diger antibiyotiklere olan diren¢ durumunun belirlenmesi amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Ocak 1996°’da Fakiiltemizin 19 Hastaliklari Kliniklerinden 100, Kadin Hastaliklar
ve Dogum Kliniklerinden 50, Norosiriirji Kliniginden 60, Acil Cerrahi Kliniginden 47,
Toraks Cerrahisi Kliniginden 18 ve Yogun Bakim Unitelerinden 25 olmak iizere
toplam 300 kisiden S.aureus tastyicilifini saptamak i¢in burun siirlintiisii materyali
almmistir. Materyalin 80’1 doktorlardan, 85’1 hemsirelerden ve 135’1 diger
calisanlardan (hizmetli ve laborantlar) elde edilmistir. Bu kisiler i¢inde, 1995’te
yapuigimiz ¢alismada saptadigimiz S.aureus tastyicilarindan da 16°s1 bulunmustur.

Alman materyaller %5 koyun kanli agara ve %7.5 tuzlu mannitollii Chapman
besiyerine ekilmigtir. Ilk besiyeri 37°C’de 18-24 saat, Chapman besiyeri ise 37°C’de 72
saal tutulmustur. Yukaridaki besiyerlerinde stipheli tireme durumunda beta-hemoliz,
Pai besiyerinde pigment yapimi, lamda kiimeleyici faktor ve tipte koagiilaz deneyi
yapilarak S.aureus kokenleri idantifiye edilmistir.

Uretilen S.aureus suslarinin metisilin direnci %4 NaCl ve 6 pg/ml oksasilin
iceren Mueller-Hinton agar besiyerinde agar tarama yontemiyle arastirilmistir.

Diger antimikrobiklere olan duyarlilik ise NCCLS’in onerileri dogrultusunda
Mueller-Hinton agar besiyerinde standart disk difiizyon testleriyle belirlenmistir.

[statistik Kesaplarinda ¢ok gozlii ve ileri X2 testleri kullanilmustur,

BULGULAR

Burun kiiltiirii yapilan 300 kisinin 100’tinden (%33) S.aureus izole edilmistir.
Urectilen suslarin 9’unda (%9) oksasilin direnci saptanmistir. Ayrintili bilgiler tablo 1
ve 2°de verilmistir. Tastyicilik bakimindan meslek gruplari arasinda ¢ok gozli X?
testine gore anlamli fark bulunmamigtir (X2=3.30, p=0.19). Yogun bakim iinitesinde
S.aureus tastyicilik orani diger kliniklere gore anlaml derecede diigiik bulunmustur
(ileri X? testi; X?=16.1, p<0.001). 1995°c ait 16 S.aureus tasiyicisindan 8’inde
tastyrcthgin kayboldugu saptanmistir.

Diger antimikrobiklere direng durumu soyledir: Penisiline %93, sulbaktam-
ampisiline %5, sctazoline %7, klindamisine %9, eritromisine %11, tetrasikline %20,
gentamisine %0, trimetoprim-sultametoksazole %35, rifampine %4, siprofloksasine %1,
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norfloksasine %3, seftiraksona %2, imipeneme %1, mupirosine %2. Vankomisin ve
teikoplanine diren¢ saptanmamuistir.

Tablo I. Burun siirtintiisii alman 300 kiginin meslek gruplarina gére dagilimi
ve tagtyicilik oranlari.

Meslek grubu Kisi say1st Tagtyict

Doktor 80 25 (%31)
Hemsire 85 23 (%27)
Hizmetli + laborant 135 52 (%39)
Toplam 300 100 (%33)

Tablo 2. Burun siiriintiisti alinan 300 kiginin kliniklere gore dagilimi ve
tagtyicilik oranlarr.

Klinikler Kisi sayist Tastyict

i¢ Hastahklari 100 28 (%28)
Kadim Dogum 50 20 (%40)
Norosirtirji 60 20 (%33)
Acil Cerrahi 47 24 (%51)
Toraks Cerrahisi 18 6 (%33)
Yogun Bakim Unitesi 25 . 2 (%8)

TARTISMA

Yapilan ¢aligmalarda hastane personelinde S.aurewus’un burun tastyicilik orani
hastaneden hastancye degismekle birlikte topluma gore yiiksek bulunmustur. Ayrica
hastaneden edinilen S.aureus infeksiyonlarinda metisilin ve diger antibiyotiklere olan
diren¢ de topluma gore daha yiiksek olarak bildirilmistir (11,17). Metisiline direngli
suglar icin diger beta-laktam antibiyotiklerin hi¢birini kullanamama durumu, sorunu
daha da biyiitmektedir. Bugiin sadece hastanelerde degil, toplumda bile metisilin
direncinin varligi énemli bir halk sagligt sorunu olusturmaktadir (11,14,17).

Akglil ve ark. (1) hasta ve hastane personelinde %68 oraninda S.aureus burun
tagtyicilign bildirmiglerdir. Kaleli ve ark. (8), Erdem ve ark. (6), Karabiber (9) ve ayrica
Kirts ve ark. (12) hastane personelinde S.aureus burun tastyicilift oranini sirasiyla
%29, %55, %31.5 ve %38 olarak bildirmislerdir. Diindar ve ark. (5) hasta ve hastane
calisanlarinda S.aureus burun tasiyicilik oranini ve metisilin direncini sirastyla %33.1
ve %2.6 olarak bildirmislerdir. Bu calismada beklenenden az metisilin direngli
S.aureus saptanmast; bu suslarin sik goriildiigii hemodiyaliz, yogun bakim, onkoloji
gibi servislerin ¢calismanin yapildigr hastanede bulunmamasina baglanmustir.

Ulkemizde 1987 yilindan bugiine ulasabildigimiz yayinlarda S.aureus burun
tastyicist personelden ve hastaya ait klinik 6rneklerden ayrilan S.aureus suslarinda
metisilin direnci %11.5 ile %59 arasinda bildirilmektedir (1,2,4,5,7,8,10,12,14,15,16).
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1995°de yaptigimiz bir galigmada hastanemiz yogun bakim, ameliyathane ve diger
kliniklerin personelinden S.aureus tastyiciligi ve metisilin direnci sirasiyla %33.1 ve
%9.2 olarak bulunmustu (13). Bu calismamizda ise (1996°da) hastanemizde S.aureus
tagtyicilik orant %33 ve metisilin direnci %9 bulunmustur. Izole edilen metisiline
direngli suglar, belirgin olarak diger antibiyotiklere daha diren¢li bulunmustur.
Vankomisin ve teikoplanine direng saptanmamustir. Tastyicilik bakimindan meslek
gruplar arasinda anlamli fark saptanmamigtir (p=0.19). Yogun Bakim Unitesi’nde
S.aureus tagtyicilik orant diger kliniklere gore anlamli derecede diigiik bulunmustur
(p<0.001). 1995°de yaptuigimiz ¢alismada S.aureus tasiyicisi olarak saptadigimiz
olgulardan 16’sina 1996’da da bakilmistir. Bunlardan 8’inde tastyicilifin kayboldugu
goriilmiistiir. Insanlarin S.aureus tasiyiciigi yoniinden devamli tasiyicilar (%30),
aralikli tagryieilar (%50) ve hicbir zaman kolonize olmayanlar (%20) diye ii¢ gruba
ayrildigr bildirilmektedir (17). Sonuglarimiz 1995 tarama sonuglarina gore gerck
tagtyicilik, gerekse direng oranlarinda bir degisim olmadigini ve tasiyicilarda metisilin
direncinin sorun olusturacak yiikseklikte bulunmadigini gostermektedir.

Sonug olarak hastanemiz saglik personclinde, 1995 ve 1996°da yaptigimiz iki ayr
caligmada, burun tasiyiciligi ve bunlarin metisilin direnci diger calismalarin
sonuglarma gore yliksek bulunmamistir. Bununla birlikte S.aureus tasiyiciligs ve
metisilin direnci ciddi bir bigimde izlenmeli, bu konuda kontrol 6nlemleri alinmali ve
bu onlemlerin siirekliligi saglanmalidir.
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