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TURKIYE'DE ANTIBIYOTIKLERIN KLINIK KULLANIMI
KONUSUNDA YAPILMIS YAYINLARA GENEL BAKIS

Tiirkiz VERIMER
A review of publications in Turkey about clinical use of antibiotics.

Ulkemizde antibiyotiklerin klinik kullanimi konusunda vayinlunmig elan
aragtirma makalelerinin hilimsel nitelift tarugidan bir konudur, Antibiyotiklerin
klinik kutlanim1 konusundaki aragtirma yaymnlarimin bilimsel agidan genel hatlarr ile -
bir degerlendirmesini yaparak cksiklikleri belirlemek; onerilerin ortaya konmast ve
galigmalarin yonlendirilmesi bakimindan énem tagir.

Bu amagla, 1986 ythindan bu yana her yil ANKEM KONGRESIn de
diizenleyen Antibiyotik ve Kemoterapi Dernefinin yayin organi olan ANKEM
DERGISI; Tiirkiye'de antibiyotiklerin klinik kullanimr konusunda yapiimig
galismalarin en fazla yer aldifn dergi olmast diigiincesiyle kaynak ofarak scgilmistir,

ANKEM DERGISI'nin yayinlanmaya bagladigt 1987 yili ile 1993 yili arasinda
{1993 yilr 1., 2. ve 3. sayilan dahil} yaymlanan Gim sayilare taranmig ve
antibiyotiklerin klinik kullarimi konusunda yapilmig 136 adel prospektif tipte klinik
aragtirma makalesi saptanmigtir. Retrospektif tipteki arastirma yaymlan ile "Kongre
Teblig Ozeti” yeklindeki yayimnlar degerlendirilmeye almmamgtir.

Incelenen 156 klinik arasirma makalesi cesitli agilardan degerlendirilmis ve
asadida siralanan bazi tesbitler yapilmiglir,

[. Yaymlanan aragtirmalacin % 73.7'si iniversite haslanelerinde, % 15.4°0
devlet hastanelerinde, % 10.3'i SSK hastanclerinde ve % 0.0's1 isc diger cesitli
kurum hastanclerinde yapitan aragtirmatardic. Bu aragtirmalarin % 22.4'0 kadin
hastabiklan ve dofum kliniginde, % 21.1'i genel cerrahi klinidinde, % 19.2'si iiroloji
klinifinde, % 9.6's1 ¢ocuk kliniginde, % 8.3'i KBB kliniZinde, % 4.5'v infeksiyon
hastahklart kliniginde ve % 14.9'u ise diger ¢esitll kliniklerde yapilmes klinik
araglirmalardir,

2- Yaynlanan aragtirmalarda, Gzerinde aragtirma yapilan antihiyotiklerin %69'
I., 2. ve 3. kugak sefalosporinler, % 31'i ise selalosporin diginda kalan gesgitli antibi-
yotiklerdir. Bu aragtirmalarin % 47'sinde antibiyotiklerin cerrahi profilaksidek
etkintiginin gosterilmesi, % 47'sinde tedavi edici etkiniifinin gdsleriimesi amag-
lanmig; % 5'inde ise cerrahi profilaksi ve tedavi etkinligi birtikie arnstmlmistr.

3- Yaywlanan aragtirmalarin % 48"t 40 denekten fazla, % 39'u 21-40 denck ve
% 130 20'den az denek kullamilarak yapilmug aragtirmalardir.

4- Yayinlanan aragtirmalacin % 601 agik-kargilaglirmasiz ve % 401 agik-
kargilastirmah arastirmalardir. Agik-karsilagtirmah aragtirmalann % 72'sinde gruplar
arasindaki farklhilikdarin istatistiksel agidan anlamhilifimi saplamaya ybnelik
istatistiksel bir analiz yapilmadigt beliclenmistir. Istatistiksel bir analizin yapildigh
belirlenen arastirmalarin % 73'Unde ise hangi istatistiksel analiz yénieminin
uygulandigr belirtilmemistir.
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Biitiin bunlan &zetlersek; yaymlanan arastirmalarin g¢oBunfukla diniversite
kaynakli, antibiyotigin klinik ctkinlifinin degeriendirilmesine yonelik, yeterli
sayida denek icermeyen, agik-kargilagirmasiz ve istatistiksel analizden yoksun
klinik arastirmalar oldugunu styleyebiliriz.

Ulkemizde yaymlanan gegitli bilimsel dergilerde yaymnlanmig olan antibiyotik-
lerte ilgili klinik aragtirma makaleferinin bilimsel agidan degerlendirilmesine iligkin
haz1 yayinlar vardir.

Sayek (4) yayinladig makalesinde [987-1990 yillar1 arasinda profilaktik
antibiyotik kullamymy ile ilgili ulusal dergilerde yayinlanmis 50 araglirmayi
degerlendirmis ve bu arastirmalarin % 62'sinin kargilagtirmasiz ¢aligma oldufiunu ve
% 40'inda uygun olmayan bir yontem kullanildigim bildirmigtir. Celik ve arkadaglart
(2), 1989-1991 yillari arasinda antibiyotikler ile ilgili olarak yine dlkemizde
yayinlanan dergilerde yaymlanmg 180 aragtirma makalesini deferlendirmigler ve
bu aragtermalarin % 80.5'inin kontrolsiiz ¢alisma oldugunu, % 84'inde sonuglarin
istatistiksel degerlendirilmesinin yapilmadigini bildirmiglerdir, Bu makuledeki
tesbitler, Sayek (4) ve Celik ve arkadaglart (2Ymin bildirdikleri sonuglar ile
paralellik gostermektedir,

Cesitli bati Glkelerinde yayimlanan tibbi dergilerde yaymlanmig olan gesitli
klinik aragtirma makalelerinin bilimsel agidan degerlendirilmesine iliskin yayiniar
du vardir.

Willismmson ve arkadaglar (5) 30°dan fazla saygin ubbi dergide yayinlanmig
olan 4235 tbbi arastirma makalesini; aragtirma dizayni, veri (oplama ve
istatistiksel yontem acisindan degerlendirmigler ve ancak yaklagik % 20'sinin
bilimsel agrdan gegerli oldufunu saptamiglardir’ Avram (1) iki anesteziyoloji
dergisinde yayinlanan 200'den fazla tibbi makalenin sadece % 15'inin istatistiksel
analiz ve dizayn agisindan énemli hata icermedifini bildirmigtir. Hokanson ve
arkadaglar (3) ise bazi onkoloji dergilerinde yayinlanan aragtirmalanin % 3-8'inde
kullanilan istatistiksel ydntemin belirtilmedigini bildirmiglerdir.

Biitiin bunlar iilkemizde veya difer iitkelerde klinik aragtirmalar ve bunlann
vayinlanmasi ile ilgili bazi énemli problemlerin varoldufunu diiglindtirmektedir.
Yayinlanan tibbi arastirma makalclerinin tibbi gevreleri dofru yénlendirebilmeleri
jcin bilimsel olarak ecksiksiz ve hatasiz olma zorunlulufu vardir. Bu nedenle
ilkemizde, gerek yapilacak olan klinik aragtrrmalarin ve gerekse araghirma
yaymlarinin  bilimsel kalitelerinin arttirilmast igin bazi gahgmalarinin yapilmasi
gerckmektedir. Bu amagla;

I- Yakin bir gegmigte yiriirliige girmig olan "Ilag Aragtirmalan Hakkinda
Yénetmelik" ile "Farmasttik Mistahzarlarin Biyoyararlanim  ve Biyo-
esdegerliliginin Degerlendirilmesi Hakkinda Yénetmelik"lerine ck olaruk, “Iyi
Klinik Uygulama {Good Clinical Practice} Yénetmeligi"nin de siiratle hazirlanmasi
ve yiiriirliige konmasi uygun olacakiir.

2- Tip ciitimine "aragtirma ve aragtirma teknikleri” konularim igeren derslerin
ilavesi ve mezuniyet sonrasy dénemde kurs, konferans, seminer ve yayinlarla
"aragtirma ve arastirma teknikleri"nde olusan degigiklik ve yeniliklerin tibbi
cevrelere duyurulmast gereklidir, :
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3- Arastirma makalelerine yer veren ubbi dergilerin vayin kurullarinimn yayin
icin gonderilen makaleleri, istatistik uzmanini da iceren genig tabanly bir
"deferlendirme grubu” ile bilimsel kriterlere uygun sekilde incelemeleri ve gerekli
diizeltmelerden sonra yaymna kabul etmeleri, arastiricilarin daha  dikkatli
galiymalarina bilyiik katkr saglayacaktir.
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