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YENIDOGANIN INFEKSIYONA YANITI VE
YENIDOGAN UNITELERI

Ozdemir ILTER
Newborn's response to infection and newborn units.

Cocuklann erigkinferin minyatiicti olmadigr gercedini kavramak Tip adamlarinin
yaklagtk 50 yihm almistir. Bu zorlu yiltardan sonra Pediati bugiinkis gérkemli
yiikseligini gostermigtir. Gilniimiizde aym sikintilar Neonatoloji  alaninda
yasanmaktadir. Hala tip adamlannin gogu, yenidogann, ¢ocufun bir miyatiiri
olmadi®, kendine has fizyolojik, anatomik ve ruhsal dzeliikleri bulundugunu
anfayamamaktadir,

Yenidofan infeksivon etkeaini tamiyip ona yam( vermede de kendi gestusyonel
yasina, anatomik ve [izyolojik gelisimine uygun bir davrany igersindedir. BBu
bazlarimn yanhg deBerlendirdigi gibi bir immiin yelersizlik hali olmayip kendinc
tzgii dzel bir yamtur. Yabanc: mikroorganizmalarla hi¢ karsilagmanus hic
organizmanin, bu organizmamn yapr laglarma spesitik, bellek sahibi B ve T
lenfosiderine sahip olmast beklencmez. Spesilik hiicre klonlarina sahip olmayan bir
canlinim bu tip bir uyariya yami kugkusuz kendine has olacakur. Bu kendi gelisim
gizgisi iginde normal bir yamit ofmakla beraber, duha bilyiik gocukiar ve erigkinterle
kargilagtirdifinda, daha farkly deferler ifade cdecektr. Bu basit érnek invmin
yanitta yer alan biltiin spesilik ve nonspesifik elemanlar i¢in gecerlidir, Cogu
genetik kontrot altnda elan primer immiin yetersizler diginda yenidoganin immin
yumt antiene bagimh gefigimini (amamlamanus bir organizmann aormal
degerlerini igerir.

Yenidogan Uniteleri, yoSun bakim alanjarmda daha fazla olmak dizere vertikal
ve horizontal gegiz gosteren inleksiyonlarn, yukarda befirtmeye calistigimiz
dzellikler nedeniyle, en sik girlildigi hélgelerdir. Bu risk, dnitedeki hastalarin
sayst, bu hastalardaki infeksiyon varhg, initede ¢alisan clemanlarin sayisa ve
iinileye giren ¢rkan kigilerin sayist ile doBru orantili olarak artar. Bu nedenle bu
tiniteler sz konusu hareketlitifin yaratacagy tehlikeleri en aza indirecck geniglik ve
diizende olmalidir. '

Bebekler cfer kesinlikle gerckli ise, bu dinitelere alinmali ve gerekli hakim
elemani/hasta orant korunmahdir. Bununla birlikle diinyamn deiisik yerlerinde
hizmet veren yenidoZan initelerinden elde edilen ¢ok dnemli bir gergek vardir. El
yikamaya (itizlikle Gzen gisteren iinitelerde ¢apraz tnfeksiyon siklidi minimuma
inmektedir. Bir bebefe dokunmadan énce ve soara eller mutlaka betadin veya
klorheksidin gibi antiseptik sabunla yikanmahdir. Deri tahrigini en aza indirmek igin
sontuki bir kac saal iginde cller % 70'lik alkolle yrkanahilir.
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Gorevliter ile ebeveynlerin $zel bir gomlek, maske ve ayakkabi giymesinin
capraz infeksiyon diizeyinde Snemli bir yeri olmadigr gordlmiistiir, Bunfar ancak,
ciddi bir infeksiyon salgini ssrasinda girevlileri korumak amaciyla gereklidir,
Bununla birlikle herpes labialis, piyodermit, iist solunum yolu infeksiyonu gibi
hastalifr olan kisilerin iiniteden ¢ikaribmas: gerekir.

Emzik ve steteskop gibi ortak kullamima 6zellifi olan araglann Gnemli bir
capraz infeksiyon kaynaf oldugu unutulmamali, olanaklar el verdifiince bireysel
araglar saglanmalidir.

Diger bebekler i¢in tehlike olugturabilecek infeksiyonlar ayri odalurda
bakrlmalidir. El yikamamin kesinlikle uygulandi8) lnitelerde infeksiyonlu pek ¢ok
yenidofan i¢in kuvézler oldukga emin bir mikrogevre oluglurur.

Viral ve bakteriyel epidemilerde kaynak saptamip, gerekli temizlik ve koruma
Onlemleri ahinincaya kadar iiniteyi kapatma disinda bir secenek yoklur. Bu konu
dofum hekimleri ile konugularak, kapatma kararimn birlikle alinmasi saflanmalidir.

Bilindigi gibi ister yenidoZan, ister cocuk, ister erigkin olsun, kigiler kendilerini
infeksiyonlara kars: hilcresel ve salgisal elemanlarla korurlar. YenidoZanlar
haglangicta da degindiimiz gibi bu elemanlar bakinundan olduk¢a lakirdirler.

Savunmada yer alan hilcresel elemanlar, fiziksel bariyer olugturan deri ve
mukozalardan diigiinmeye baglamak dogru olur. Infeksiyon etkenlerinin ¢ok Gnemli
bir béliimiiniin buralardan gegemedigi icin tehlike yaratmadi@r unutulmamalidsr.
Yenidogan derisi ¢ok ince olup normal bakim sirasinda dahi biraz dikkatsizee
yapilacak bir girisim kolayhkla hasar gérmesine ve infeksiyon etkenleri igin bir
girig kapist olmasina yol agabilir. Ozellikle gobedin dnemli bir girig kapisi oldugu
unutulmamalidir. Yenidogan bir bebek gergcekte vaginay:r gegerken iizerine bulagan
mikroorganizmalar diginda higbir germe sahip degildir. Bu nedenle de deri ve
mukozalarinda patojen olmayan mikroorganizmalarin sagladi@s bir koruyucu
floradan yoksundur.

Yenidofanda timus diginda lenfoit dokular gelismemistir. T hilcrelerinin mutlak
sayist normal olmakla birlikte spesifik klonlagma olusmamistir. Bu nedenle
fitohemmaglutinin gibi standart mitojenlere yamt normal dizeyde alindigr halde
bellege bagiml antijenlere yamit digiik diizeydedir. Yiizey membranlan aracihif
ile, saptanan B hiicrelerinin sayisi, IgD artisi disinda erigkinlerinkine benzer
diizeydedir. Antijene bagimh sekonder gelisme, klonfagma ve cksojen yanit verme
yetenefi ise azalmistir, '

Gebelik siiresine bagimlt olmaksizin normal yenidoZanin dolagiminda IgA- ve
J#M hemen hemen yoktur. Gebeligin 20. haftasinda baglayan IeG'nin aktil ve pasif
secisi 34, gebelik haftasinda belirgin yekilde artar. Dogumda bebefin 1gG dizeyt
gencllikle anneninkinden ylikselktir. Bu nedenle 34. gebelik haltasindan Gnee dogan
prematiire bebeklerde TgG cksikligi de bir sorun olarak karsumiza ¢ikar. Normal bir
yenido@an, IgG'sini annesinden aldi@r igin annesinin bagisik oldugu lgG ife
korunulan infeksiyonlara kargt bagisiktir. Prematitrelerde daha belirgin olmak idzere
yenidoganlar opscninler bakimindan da fakirdirler. Gerek kompleman
komponentleri, gerekse alternadil’ kompieman yolu erigkin deferlerinin % 50-80)
civarindadir, Ilging bir sekilde giintinde do@mug saghkll bir yenidoZanin mikro ve
makrofajlart normal erigkin serumu ile enkibe edildifinde normal fagositik ve
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bakterisidal aktivite gosterirler. Halbuki yenidofan serumu ile enkiibe edildiklerinde
fagositik ve bakterisidal aktiviteleri ciddi sekilde azalmistir. Sepsis, RDS,
yenidofan pnémonisi gibi ciddi hastalik hallerinde neonatal fagositik hiicreferin
bakterisidal kapasitelerinin daha da distiigi goriilir. :

Yapilan aragtirmalar yenidofan polimor{larinin kemotaksislerinin de azaidifini
gOstermistir.

YenidoBanin deBisik parametrelerde saptanan bu yetersizlikleri onu yalnizca
infeksivona yatkin kilmakla kalmaz; aym zamanda infeksiyonun hizla
yayilabilecegi ve ilk belirtileri izleyen 12-24 saat igersinde sepsis, sok ve 8limiin
geligebilecefi anlamim tagir.

Prematire bebeklerde daha da Gnemli olan hizli yaydmanin klinik olarak
anlamls iki yonii vardie:

I- Erken tani bebek igin hayat memat meselesidir; ayni zamanda biitiin
yasaminy Oziirlil siirdiirmek zorunda kalacak kisilerin sayisini azaltacaktir. Bu
nedenle ¢ok dnemsiz gibi gelen klinik bulgular dahti tam laboratuvar
degerlendirmesini gerektirir.

2- Klinik kugku halinde hemen tedaviye baglaniimalidir. 24-48 saat laboratuvar
sonuglarinin gelmesini beklemeye bebegin tahammil ve zamani yoktur.

Her zaman bebekle birlikte olan hemgirelerin dikkatli ve uyamk goziemleri ile
dikkatli bir anamnez erken tanimn temel tasidir. Tecriibeli bir hemsirenin nakdettifi
eizlemler iizerinde dikkatle durulmalidir.

Anamnezde ise asafidaki noktalar ithmal edilmemelidir:

. Bebek, prematiirite, dort bir tarafina takilmig kateter veya yerlestirilmisg
endotrakeal tiip dolayisiyla kendisini infeksiyona yatkin kilan bir tehlike allinda
midir?

2. Prenatal gecmisinde, erken membran riiptiirli, annenin yiiksck vaginal
florasinda patojen kolonizasyon ve gebelikte gecirilmis nedeni bilinen veya
bilinmeyen atesli bir hastalik gibi infeksiyon riskini gosteren herhangi bir sey var
midir? _

3. Ebeveynlerde, akrabalarda ve daha dnce bebekle temas etinis gérevlilerde
nozokomiyal infeksiyon riski var midir?

Biz bu sempozyumda, bu genel bilgiler ve kavramlar 15:finda yenidoZanin
tlkemiz i¢in Snemli yeri oldufuna inandifimz baz sorunlarim tartismak istiyoruz.
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