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URINER SISTEM INFEKSIYONLARINDAN ELDE EDILEN
BAKTERILERIN KiNOLONLARA IN-VITRO
DUYARLIKLARI

Fehmi TABAK, Ali DUMANKAR, Nur HONDUR, Yildirnn AKTUGLU
OZET

Uriner sistem infeksiyonu etkeni olarak izole edilen 66's1 E.coli, 29'n Proteus
spp, 84 Pseudomonas spp, T'si Gram pozitif kok olan 110 bakteri sugunun 5
kinolona duyarhig: biidirilmigtir. Ofloksasine % 10, siprofloksasine ve enoksasine
%11, norfloksasine % 14, pefloksasine % 26 oraminda direng saptanmigtir,

" SUMMARY

In-vitro susceptibilities of bacteria isolated from urinary tract infections to
quinolones.

In-vitro susceptibilities of 110 bacterial strains (66 E.coli, 29 Proteus spp, 8
Psendomonas spp, 7 Gram positive cocci) to 5 quinolones were reported. The
resistance rates were found as 10 % for ofloxacin, 11 % for ciprofloxacin and
enoxacin, 14 % for norfloxacin and 26 % for pefloxacin,

GIRIS

1962 yilinda kinolon grubunun ilk iiyesi nalidiksik asid, 1970 ve daha sonraki
witlarda ondan ¢ok daha giiglii olarak kullanima giren yeni kinolonlar antibakteriyel
etkilerini DNA giraz enzimini inhibe etmek suretiyle DNA sentezini. durdurarak
gosterirler. Gram negatif comaklara karsi aktiviteleri Gram pozitif baktertlerden gok
daha fazladir (1). Kinolonlar son yillarda basta iiriner sistem, solunum yollari,
gastro-intestinal sistem infeksiyonlan olmak iizere g¢ok degisik infeksiyon
hastahklarinda bagart ile kullanilmaya baglanmgtir,

Uriner sistem infeksiyonlani (USI) E.coli bagta olmak iizere daha ¢ok Gram
negatif bakierilerle clugmaktadir, Tiim kadinlarin % 25 yilda birkez, % 10-20'i ise
yagamlar1 boyunca birkag kez Us! gecirirler {11). st ile cok sik karsilagmamz,
kullanilmakta olan antibiyotiklere gittikge artan direng geligimi nedeni ile sik
olarak kargilagtifimmz bakterilere etkin, kullamimm kolay ve yan etkileri nispeten az
olan kinolonlarn daha ¢ok oranda kullanilmasina yol agmaktadir.

Antibiyotiklere kargi olugan direng diger infeksiyonlarda oldufu gibi USi'da da
dnemli bir sorun olarak kargimuza gikmaktadir, Direng gelisimi nedeni ile tedavinin
antibiyotik duyarlik deneylerine gore diizenlenmesi oldukga Snemlidir.

Bu ¢alisgmada USI'na yol agan bakterilerin gérillme sikhig ve elde edilen
bakterilere kargi ofloksasin, siprofloksasin, pefloksasin, norfloksasin ve enoksasinin
in-vitro etkileri aragtuiimigtir.
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GEREC VE YONTEM

Mart-Araltk 1992 tarihleri arasinda Bilim Dahimiz mikrobiyoloji laboratuvarma
USI 6n tams: ile kiiltiir-antibiyogram yapilmak iizere gonderilen idrarlar
incelenmistir.

Temiz olarak alinmig orta akim idrar drneginden 0.01 ml kanh jeloz ve Endo
besiyerine ekilmis, 37°C'da 18-24 saat inkiibe edildikten sonra 2100,000 CFU/ml
bakteri iremesi anlamh bakteriiiri olarak deBerlendirilmistir. Elde edilen bakteriler
standart yontemlerle adlandinimigtir (3).

100,600 CFU/ml ve daha fazla saywda iireyen mikroorganizmalarin
antibakteriyel duyarlik deneyleri Bauer-Kirby'nin tamimladiklar bakteriyel disk
diffiizyon yontemi kullanilarak ofloksasin, siprofloksasin, pefloksasin, norfloksasin,
enoksasin ile yapumigtir (2). Sonuglar duyarh, az duyarli ve direncli olarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR .

Mart-Aralik 1992 tarihleri arasinda USI 6n tamisi ile incelenen idrarlardan
anlamlt bakteriiiri (>100,000 CFU/ml) saptanan olgu sayis1 96 olarak bulunmugtur.
Bu 96 olgudan 110 bakteri izole edilmistir, Bu olgulanin 24 (% 25)'ii erkek, 72 (%
75)'si kadin idi. 14 clguda iki ayr bakteri ¢esidinin bulundugu saptanmugtir,

Elde edilen bakteriler tablo 1'de gisterilmigtir.

Tablo 1. Elde edilen bakteriler.

Bakteri n , %
fscherichia coli 66 T60-
Proteus spp. 29 26
Pscudomonas spp. 8 7
S.aureus 4 4
Koagiilaz (-) stafilokok 3 3
Toplam 110

Bu bakterilerin 103 (% 94)'ti Gram negatif comak, 7 (% 6)'si Gram pozitif
bakteridir. Daha ¢ok sayida izole edilen Gram negatif bakterilerin ayr ayn ve
bunlara 7 Gram pozitif bakterinin de ilavesi ile idrarlardan izole edilen 110 bakteri
sugunun tiim olarak denenen kinolonlara duyarliklart tablo 2'de veriimistir. Denenen
kinolonlara tam duyarh sus oranlart % 72 (siprofloksasin) ile % 45 (pefloksasin)
arasinda degigmistir. En diigiik direng ofloksasinde (% 10), en fazla direng ise
pefloksasinde (% 26) gériilmiigtiir. Direng ve duyartik bakimundan diger kinoloniar
ile pefloksasin arasinda istatistiksel olarak da amlamh fark bulunmugtur (Ki-kare
testi, p<0.02)..
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TARTISMA

US1 sik karsilagilan ve degisik antibiyotiklerle tedavi edilebilen bir infeksiyon
hastalipn olmasina kargin yol acan bakterilerde geligen direng¢ mekanizmalan ile
klasik antibiyotiklere giin gectikge daha az yamt alinmaktadir. Bu nedenle dzellikle
Gram negatif bakterilere etkin yeni antibiyotikler artan sayida kullanima
sunulmaktadir. Kinolon grubu antibakteriyel ilaglar US{'nda kullanim agisindan
Onemli bir noktaya gelmislerdir.

Sik kullanimlari direng gelisimini de beraberinde getirmektedir. Direng
olugturan mekanizma kesin bilinmémekle birlikte DNA giraz enzimini kodlayan
gen mutasyonuna bagh olarak kinolonlarmm A subiinitine affinitesinin azalmasi ve
dis membran gozeneklerini deigiklife ugratan mutasyonlar sorumlu tutulmaktadir.
Fakat son bilgiler subiinit A 83 pozisyondaki serinin triptofan ile yer degistirmesi
sonucunda kinolonlarin DNA giraz subiinit A'ya baglanmay: basaramadifa
yondindedir (1, 12).

UUSt'ndan siklikla sorumlu E.coli, Proteus ve Pseudomonas suslarinda degigik
kinolonlara kargt ortaya ¢ikan direng yurdumuzda yapilan degigik ¢ahgmalarda
gosteriimigtir. Tablo 3'de yurdumuzda yapilan deBigik caligmalardaki farkh
kinolonlara bulunan direng oranlar verilmistir.

Bu caligmalarda ¢gok farkli direng oranlan goriilmektedir. Bakterilere karg
direng cografi dzelliklere, hatta aym ydredeki farkh hastanelere gore degisiklik
gosterebilmektedir. Ayrica hastanelerdeki antibiyotik kullanma politikalan: da
direng gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadur.

Tablo 3. Degigik ¢aligmalarda farkls kinolonlara direng orant.

Direng orant (%)

E.coli Proteus Pseudomonas
Kaynar ve ark (6) 1990 OFL 15 26.3 21
Celebi ve ark (4) 1990 OFL 14.5 - 264
sip 14.5 - 9.1
Kilig ve ark (7} 1990 . OFL 39 11 0.3
Kogan ve ark (8) 1991 OFL 0 20 4
sip 4 0 -4
PEF 12 10 20
Cuhadar ve ark (5 1991 QFL - - 17
sip - - 7
Okan ve ark (9) sir 47 13.8 323
PEF 10.6 13.8 71
NOR 0.5 0 16.2
Bu calisma 1992 OFL 8 14 i25
Sip 8 14 125
PEF 17 3 50
NOR 9 17 125
ENO ' 8 10 125
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Pamukgu ve ark (10)Ya gbre iiropatojenlerin ofloksasine duyarhk yiizdesi bir

sene aralikla yapilan ¢alismada % 91.6'dan % 83.2'ye diigmiistir. Oniimiizdeki
yullarda kinolonlartn stk kullammina bagl olarak direng geligiminin daha da artmast
beklenebilir.

Pefloksasine karst direng, ¢alismamizda ve pefloksasin kullanilan diger iki

galismada, difer kinolonlardan daha fazla olarak goriilmektedir. Her lic bakteriye
kars1 diger kinolonlar arasmda direng yoniinden bir fark goriilmemektedir.

USI'nda Gram negatif bakterilere etkin, kallamm kolaylifi olan ve diger

antibiyotiklere gore daha az direng gelisimi gdsteren kinolonlar, ampirik tedavide
Onerilebilir.

10-

it-
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