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DEZENFEKTAN VE ANTISEPTIKLERIN
SINTFLANDIRILMASE

Biilent GURLER

Classification of disinfectants and antiseptics.

Dezenfektan ve antiseptik maddeler bakterilerin vejetatif sekillerini
ve sporlarn ¢ogunu éldiiren fakat kullanilma sirasinda kullanana ve
ayn1 zamanda egyaya zarar vermeyecek konsantrasyonda bulunan
kimyasal maddelerdir (1, 2, 3, 4, 5, 6).

Dezenfektan ve antiseptikler iki grupta incelenirler:

1- Anorganik bilesikler

2- Organik bilesikler

ANORGANIK BILESIKLER

Dezenfeksiyon ve antisepsi i¢in kullanilan anorganik bilegikler
sunlardir:

- Asit ve alkaliler

- Agir madenler ve tuzlar

- Oksidan maddeler

- Kire¢li maddeler

Asit ve alkaliler

Iyonlagmalar: kolay olan kuvvetli asit ve alkalilerden H,50,, HNOj,
HCl, NaOH ve KOH'in bakterisit etkileri bulunmaktadir. Belirli
amaglar i¢in kullanilabilen asitler ve alkaliler esyaya da zarar
verebildiklerinden simirli olarak uygulama sahasi bulmaktadir,
Ornegin: % 0.2'lik HyS0, ¢bzeltisi su borularinin, % 21ik HC] sarbon
sipheli kil ve derilerin dezenfeksiyonunda, % 1-8'liikk borik asit giz
antisepsisinde, toz borik asit Pseudomonas aeruginosa'nmn etken oldugu
yaralanmalarda kullamilmaktadar.

Agir madenlier ve tuzlar S

Genellikle Cu, Ag, Hg tuzlari bu amacla kullanilmaktadir. Yiiksek
konsantrasyonlarda proteinleri pihtilagtirarak dokulara zarar
vermektedirler. Ornek verilecek olursa: 1/50,000ik CuS0, Vibrio
cholerae’yr 1 saatte, 1/10,000,000'ik CuSO, Pseudomonas aeruginosa'y:
2 saatte dldiriir. 1/10,000'lik siiblime A.niger'e, 1/50,000'lik sithlime
S.aureus'a, 1/100,000'lik stiblime E.coli'ye etkilidir. 1/1000'lik AgNO4

géz, burun, bogaz antiseptigi olarak kullanilmaktadir,

Oksidan maddeler
Etkileri bakterisit veya bakteriyostatik olabilir, En cok kullamilan
oksidan maddeler Hy0,, KMnO, ve halojenlerdir. % 3'liik hidrojen
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peroksit, 1/1000'lik KMnO, antiseptik olarak; halecjenlerden Cl, Br

sularin dezenfeksiyonunda, iyot ve iyotlu bilesikler deri antiseptigi
olarak kullamilmaktadir.

Kirecli maddeler

Genellikle lagim c¢ukurlarimin, insan ve hayvan kadavralarmin,
hasta g¢ikartilarinin dezenfeksiyonunda kiregli maddeler kulla-
nilabilmektedir. Sénmiis ve sénmemig kireg, kireg siitd, kalsiyum
hipoklorit (Dakin, Lorentz g¢ézeltileri) bu amacla kullanilan madde-
lerdir.

ORGANIK BILESIKLER

Dezenfeksiyon ve antisepsi igin kullanilan organik bilegikler
gsunlardir:

- Organik metal bilegikleri

- Fenoller ve alkoller

- Deterjanlar

- Gaz dezenfektanlar

- Boyalar

Organik metal bilesikleri

Bu gurupta daha gok civa ve giimiig bilesikleri bulunmaktadir.
Bakteriyostatik etkili olduklarindan dezenfektan olarak kullamla-
mazlar.

Civa bilesikleri icinde mertiolat, merkiirckrom, fenil merkiri
tuzlarn bulunmaktadir. Kullamim sahalar géyle 6zetlenebilir: 1/10,000
mertiolat asilarin muhafazasinda, % 2'lik merkiirokromla birlikte % 55
alkol ve % 10 aseton kamsmm deri antiseptigi olarak, % 0.001 fenil
merkiiri nitrat injeksiyon preparatlarmda, 1/1,500'lik fenil merkiri
nitrat deri dezenfeksiyonunda kullanilir,

Giimiis bilegikleri icinde argirol, argonin' ve protargol en
onemlileridir ve gz, burun, bogaz mukozalar: i¢in antiseptik olarak
kullanmilir,

Fenoller ve alkoller _

Fenoller, aromatik bir ¢ekirdege hidroksil gurubunun eklenmesiyle
olusmus olan kimyasal maddelerdir. Fenollerin aktivitesi benzen
halkasindaki sitbstitiisyona gore degigmektedir. Alkil fenoller, orto,
meta ve para krezoller, halojenli fenoller normal fenolden daha fazla
aktiviteye sahiptir. Fenoliin ilk defa 1867'de Lister tarafindan germisit
aktiviteye sahip oldugu agiklanmigtir. % 3-5'lik ¢ézeltisi vejetatif hiic-
reler i¢in hizla, sporlar i¢in daha yavag olarak etkilidirler. Proteini
pithtilastirarak etki géstermektedir. Fenolli dezenfektanlardan
bisfenoller bakteriyostatik ve fungustatik ozellikleri ve az toksik
olmalar1 nedeniyle en ¢ok kullamilanlardandir. Ayrica ortohid-roksidi-
fenil ve krezolik asitin birlegmesiyle olugmusg lizoliin % 3'lik ¢bzeltisi,
timol, trinitrofenol (pikrik asit), salisilik asit veya o-hidroksibenzoik
asit, p-hidroksibenzoik asit, parabenler, 8-hidroksikinolin gibi fenol
tiirevleri dezenfeksiyon, antisepsi ig¢in kullamilirlar. Antibakteriyel
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Tablo. Dezenfekian ve antiseptiklerin smflandinlmasi, antimikrebiyal aktiviteleri ve uygulama

Antimikrobiyal aktivite

Grup Marka Gram + QGram- Sporlar Viruslar Mantar
ALKOLLER 1yi Tyi - Oria -
Etil alkol

Isopropil alkol

ALDEHITLER Iyi TIyi Orta Iyi Iyi
Formaldehid
Glutaraldehit Cidex
DIGUANIDLER Tyi Orta - - Biraz
Klorhekzidin - Hibitan
Hibisol
HALOJENLER Iyi Tyi Biraz Tyi Iyi
Hipoklorit Chloros
Domestos
Hipoklorit/Hipobromit Vim
Temizleme tozu Ajax
Diversol a
Countdown
IYoT TUREVLERI TIyi 1yi Orta - Tyi
Iyodoforlar
Povidon iodtr Betadin
Disadin
FENOLLER ‘ tyi Iyi Orta Minimmm 1y
Hycolin
Stericol
Clearsel
Sudol
AMONYUM
KOMPONENTLERI Tyi Biraz - - Biraz
Cetrimid Cetavion
AMONYUM KOMP. ve
DIGUANIDLER yi Orta - - -
Cetrimid ve Savlon
klorhekzidin Septol
DIGUANID/DETERJAN Iyi Orta - - Biraz
Klorhekzidin/deterjan . Hibiscrub :
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yerleri (5).

Dezenfektanlar kullanma kilavozu

- % 701ik alkol ampullerin silinmesi, servis arabalarimn ve galigma masalarimn de-
zenfeksiyonu i¢in ¢ok iyi

- % 601k alkol cilt dezenfeksiyonu igin klorhekzidinle birlikte veya yalmz olarak ¢ok
iyi

- Rutin amaclar diginda 6rnegin viral hemorajik ates i¢in odalarin formalinle dezen-
fekte edilmesi gerekir. Dezenfeksiyon bir uzmamn gozetiminde gergeklestirilir.

- Endoskopik ve diger 1s1ya hassas cihazlann dezenfeksiyonunda kullamhr.

- % 0.5'lik alkoldeki ¢ozeltisi cilt dezenfeksiyonunda

- % 1'lik sudaki ¢tzeltisi mukoza membram i¢in, % 50 alkol iceren ¢ozelti baz
Pseudomonas tiirlerine kars kullanzhr.

- % 70k izopropil alkotdeki % 0.57ik klorhekzidin ¢tzeltisi el dezenfektam olarak kul-
lamhr.

- Qozelsiler normalde % 10 klor igerir. Bu % 1'e seyreltilebilir. Yiiksek klor oram Hepa-
tit A virusu gibi diger dezenfektanlara direngli olan viruslar icin zellikle otoklavin
pratik olarak kullanilmadf, siipheli hasta kammn dokildiigi veya bulagtigh du-
rumlarda kullamhr. Kullanma kaplan, érnein bebek biberonlan soguk olarak hi-
pokloritle dezenfekte edilmemelidir.

- 9% 107Tuk hipoklorit aliiminyum gibi baz1 materyale korrozif etkilidir.
- Diversol, paslanmaz ¢elik veya parlak yiizeylere uygulamada kullanilr.

- % 70'lik alkoldeki % 2.51uk cézeltisi cilt dezenfektam olarak kullanihir. Cerrahi mi-
dahaleden énce veya injeksiyondan ténee ¢ok kullambr.

- % 10Tuk ¢dzeltisi ufak cerrahi miidahalelerde kullanilir. El ve tirnaklarn fir¢alama
¢bzeltisi olarak da kullambr.

- Temizlik yapildiktan sonra % 1.0k ¢ézeltisi duvarlann ve diger riskli bolgelerin de-
zenfeksiyonunda ayrica inkiibatérlerin (Yenidogan servisindekiler hari¢) temizlik
cihazlarmin ve dier benzeri cihazlarin temizlikten sonra dezenfeksiyonunda kulla-
mlir, :

- Dezenfeksiyon igin tavsiye edilmez fakat bazi durumlarda deterjan olarak kullamhr.
Genellikle klorhekzidinle kombine kullanihr.

- % 1.0k ¢ozeltileri taze yaralar igin kullantlir. % 5 alkol iceren ¢ozeltiler baz Pseudo-
monas'lara etkilidir.

. 9 2.0'lik ¢bzeltisi hastalarin kaplarinin, yerlerin dezenfeksiyonunda kullamlir,

- % 3.5'uk ¢dzeltisi servis arabalarimn dezenfeksiyonunda, yaralanmams cilt dezen-
feksiyonunda kullanihr.

- % 4.0k klorhekzidin/deterjan ¢ozeltisi el ynkamada veya riskli cerrahi midahale-
lerden 6nce yikanmada kullanihr,
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etkilerinin genislifinden, dayaniklh ve toksik etkilerinin diigiik olmas:
nedeniyle de arastiricilar tarafindan ideal koruyucular olarak adlan-
dirilirlar.

Alkoller sporsuz ve vejetatif hiicrelere etkilidir. Proteinleri denatiire
ederek etkilidirler. Etil alkol Koch zamamndan beri bilinmektedir,
Derinin lipoit salgisim ¢ozerek mekanik temizligin yaninda % 60-70'lik
alkoliin 6ldiriei etkisi de bulunmaktadir.

Deterjanlar

Deterjanlar yiizey aktif maddelerdir. Ug grupta incelenir:

- Anyonik bilegikler

- Noniyonik bilegikler

- Katyonik bilegikler

Anyonik deterjanlar biiyiik melokiilli yag asitlerinin sodyum ve
potasyum tuzlar1 ve sodyum loril siilfatlardir. Deri iizerindeki lipoit
salgiy1 mekanik olarak uzaklagtirarak temizlik saflarlar. Sabunlara
daha cok antiseptik etki kazandirmak igin fenol bilegikleri ilave edilir.

Ikinei gurupta yer alan non iyonik deterjanlar icinde polieterler ve
poliglisercl esterleri bulunmaktadar.

Katyonik deterjanlar ise kuaterner amonyum bilegikleridir. Bu
gurupta en ¢ok bilinenler benzalkonyum kloriir, setil piridinyum kloriir,
diaparen klortirdiir. Kokusuz, renksiz ve dayamikhdirlar. Yas#, protein
ve anyonik deterjanlarla inaktive olabildiklerinden etkileri simirlidar.

Gaz dezenfektanlar

Eskilerde en ¢ok kullamilan gaz dezenfektan SO, idi. Ancak bu gaz
olarak degil, sulu ¢iézelti halinde bakterisittir.

Formaldehit de kolayhkla polimerize olarak paraformaldehit yapar.
% 40'hk formalin c¢ozeltisi mikroorganizmalara ve bakteri sporlarina
¢ok etkilidir. Polimerizasyona engel olmak igin havada 2 mg/l
konsantrasyonda olmahdir. Daha yiiksek konsantrasyon ve isilarda
patlayic1 tehlikesi vardir. Dezenfeksiyon yapilacak odaya formaldehit
ginderilir. Oda 24 saat kapali tutulur, Daha sonra odaya amonyak gaz
génderilerek esya tzerindeki formaldehitin iirotropin yaparak
uzaklagtirilmas: saglanmr.

Etilen oksit de 6nemli bir gaz dezenfektandlr Toksik etkilidir ve
patlayicidir. Bundan dolayr % 90 CO,;, % 10 etilen oksit karigimi kul-

lanilir.

Boyalar

Boyalarin boyama o&zellikleri yaninda mikroorganizmalara kars:
bakteriyostatik ve bakterisit etkileri de vardir. Gram negatif bakteriler
boyalara daha dayamklidarlar. Asidik boyalarin etkisi asitlikle, bazik
boyalarin etkisi ise baziklikle orantili olarak artar.

Malagit yesgilinin 1/750,000 - 1/5,000,000'lik c¢ozeltisi streptokoklarin,
1/100,000 - 1/500,000'1k cézeltisi Gram negatif bakterilerin liremelerini
onler. Kristal viyole ve metilen mavisi de agizdaki pamukeuk gibi
mantar hastaliklarina ve derideki dermatofit infeksiyonlarina karg:
kullanilir,
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Akridin tiirevi boyalardan tripaflavin tripanazomlara karg, rivanol

koklara kars: etkili olmaktadir. 1/1000'lik rivanol gbzeltisi agz
mukozas1 ve yaralar i¢in kullanilmaktadir.

Dezenfektan ve antiseptiklerin simiflandirilmasi, antimikrobiyal

aktivitesi ve kullanma kilavuzlar: tabloda gésterilmigtir.
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