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KRONIK ORTA KULAK INFEKSIYONLARINDA
SEFTAZIDIMIN ETKiSi

Raci KABAKCI, Tamer GURKOK
OZET

Ozellikle Pseudomonas'n etken oldugu kronik orta kulak infek-
siyonlarinda rekonstriksiyon cerrahisinde =zorluklarla karmlasl-
maktadir. Bu ¢alismada 16'sindan Pseudomonas izole edilen 31 kronik
orta kulak infeksiyonu olgusu 5 giin siire ve giinde 2x1g seftazidim ile
tedavi edilmigtir. 16 Pseudomonas infeksiyonundan 11'inde tam
iyilesme, 5'inde belirgin iyilesme; diger bakterilerin etken oldugu’
infeksiyonlarin tamaminda iyilesme elde edilmigtir,

SUMMARY
The efficacy of ceftazidime in chronic otitis media.

In reconstructive surgery in chronic otitis media cases, some
difficulties arise especially in Pseudomonas infections. In this study, 31
patients with chronic otitis media, including~16 cases due to Pseudomonas
were treated with 2x1 g/day ceftazidime for 5 days. Complete cure was
obtained in 11, and improvement in 5 Pseudomonas infections. The
result was complete cure in cases infected with other bacteria.

GIRIS

Kronik orta kulak hastahklarinda, gelisen teknolojilerin 1siginda
iki amag gidilmektiedir. Birineisi infeksiyonun eradikasyonu, digeri
ise orta kulak anatomisinin, dolayisiyle igitmenin rekonstriiksiyonu-
dur.

Kulak mikrocerrahisinin gisterdigi biiyiik geligmelere ragmen son
yillara kadar dzellikle Pseudomonas'larin hakim oldugu eski
infeksiyon olgularinda rekonstriiksiyon cerrahisinde =zorluklarla
karglagilmigtir (5). Son zamanlarda etkili antibiyotiklerde geligme ve
ozellikle sefalosporin ve kinolonlar iizerindeki olumlu geligmeler
bugiine ve gelecege rekonstriiktif mikrocerrahi agisindan daha tmitli
bakmamiza yardime: olmusgtur (2, 5).
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GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada 13-62 yaslar arasindaki 16's1 kadin ve 15 erkek olan
31 kronik otitis media olgusunda seftazidim tedavisi uygulanmgtir.
Biitiin olgular yatimlarak tedavi edilmis ve tedavi oncesi kiltiir ahinarak
5 giin siire ile sabah-akgam 1 g seftazidim uygulanmgtir. ki olganun
kiiltiir sonuglam elde edilememesine ragmen tedaviden olumiu sonug
alinmas1 sebebiyle ¢alismadan gikarilmamgtir. Biitiin olgularda lokal
antiseptik olarak Betadin soliisyonu diginda lokal veya genel higbir ilave
antimikrobik madde veya ila¢g kullamimamg, buna gerek de duyul-
mamiagtir.

BULGULAR

Olgulardan sadece ikisinde orta kulak infeksiyonu iki tarafhh olup
bunlardan birinde de tek tarafta kiiltiirde iireme olmamigtir. Kiltir
sonuc¢larinda bariz bir Gram negatif ¢comak ve Pseudomonas hakimiyeti
goriilmiis, olgularin 16'sindan Pseudomonaes fremistir. Duyarhk
deneylerinde sefiazidime bu 16 Pseudomonas sugunun 9'u duyarlh, 3'u
orta duyarh, 44 diren¢li bulunmusgtur. Bitin olgulara seftazidim
tedavisi uygulandifinda seftazidime duyarlhi Pseudomonas suglan ile
infekte 9 olgunun sekizinde tam iyilesme, birinde belirgin iyilegme;
seftazidime orta duyarh Pseudomonas suglan ile infekte 3 olgunun
birinde tam iyilegme, ikisinde belirgin iyilegme; seftazidime in vitro
diren¢li bulunan Pseudomonas suslan ile infekte 4 olgunun ikisinde
tam iyilesme, ikisinde belirgin iyilegme gérialmigtir. Pseudomonas
cinsi disindaki bakterilerle olan infeksiyonlarin tamaminda tam
iyilesme elde edilmistir (Table 1).

Tablo 1. Seftazidim tedavisi uygulanan 31 kronik orta kulak infeksiyonunda
alinan sonuglar. ' '

Sonug
Olgu

Etken say1s1 Tam iyilesme Belirgin iyilesme
Pseudomonas

Duyarh 9 8 1

Orta duyarh 3 1 2

Direncli : 4 2 2
Diger bakteriler 13 13
Bilinmeyen 2 2
Toplam ' 31 26 5
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Olgularda seftazidimin istenmeyen bir etkisi goriilmemistir. Hasta-
larin tek sikayeti kas igi injeksiyonun biiyik igne ile yapilmas: geregi
olmustur.

TARTISMA

Kronik orta kulak infeksiyonlarinin antibiyoterapisindeki gelisme-
lerin {4) kulak mikrocerrahisinde rekonstriksiyon imkanlarni art-
tiracag dogaldir. Bu nedenle biitiin olgularin pre-operatif devrede en
azindan bir siire uygun bir tedaviye ahnmasi1 faydabdir. Bu infek-
siyonlarin en sik rastlanan etkenleri Pseudomonas cinsinden
bakteriler ve diger Gram negatif ¢omaklardir (5). Dolayisiyla pre-
operatif tedavide bu bakterilere etkili antibiyotiklerin kullanmilmas:
gerekir. Bu uygulama klinigimizde rutin hale getirilmis ve bu suretle
radikal ameliyatlarin endikasyon sahalarn mimkiin oldugu kadar
daraltihp rekonstriktif cerrahi imkanlar: arttimlmigtir, Seftazidim
Gram negatif comaklara ve dzellikle P.aeruginose’ya etkin oldugun-
dan (1, 3) bu tiirlit tedavilerde secilehilecek bir antibiyotiktir,

Bu ¢alismada, 16'sinda etkenin Pseudomonas cinsinden bakteriler
oldugu 31 kronik orta kulak infeksivonunda, 5 giin siire ile giinde 2 defa
1g seftazidim tedavisi uygulandiginda 31 olgunun 26'sinda tam iyiles-
me, beginde belirgin iyilesme elde edilmistir. Pseudomonas infek-
sivonlam kendi basina ele alindiginda 16 olgunun 1l'inde tam, besginde
ise belirgin iyilesme saglanmstir. Pseudomonas infeksiyonlarinin
tedavisindeki giiclik dikkate alindiginda bu ¢ok bagarilh bir sonuctur.
Dikkati ¢eken bir diger bulgumuz seftazidime in vitro direngli bulunan 4
olgunun ikisinde tam, ikisinde belirgin iyilegsme elde edilmesidir. Bu
konuda fazla spekiilasyona girmek istememekle beraber laboratuvar
kogullarinin, laboratuvarin teknik imkanlarinin ve ¢ahgma diize-
ninin, disklerin standardizasyonunun, in vitro ve in vivo etki farkla-
rinin (6) bu tirld sonuclara yol acabilecegi ve klinik tecritbenin ‘ihmal
edilmemesi gerektigi sdylenebilir.

Bu sonuclar kronik orta kulak infeksiyonlarinda mikrocerrahi én-
cesi tedavide seftazidimin giivenle kullanilabilecegini géstermektedir.
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