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OZET

Candida cinsinden mayalar insanlarin agiz florasinda bulunabilen firsatgt patojen mikroorganizmalardir. Kandidiazis
agi1z boslugunda en sik goriilen mantar infeksiyonudur ve genellikle normal floradaki Candida’larin bazi faktorlerin varligin-
da agirt gogalmastyla gelismektedir. Bu calismada saglikl bireylerde oral Candida kolonizasyonu oraninin ve en sik rastlanan
tiirlerin belirlenmesinin yani sira kolonizasyonun konaga 0zgii bazi faktorlerle iliskisinin arastirilmast amaglanmistir.
Calismaya 17 ile 67 yaglar: arasimda (34.0+11.49) toplam 125 kisi katilnustir. Bu kisilerden 65’inin (% 52) oral kavitesinde
Candida kolonizasyonu varligi tespit edilmistir. En sik izole edilen ii¢ tiir Candida albicans (% 48), Candida glabrata (% 4.8)
ve Candida kefyr (% 2.4) olarak belirlenmistir. Yedi kisiden (% 10.7) iki farkli Candida tiirii birlikte izole edilmistir. Kirk yagin
iizerindeki kisilerden albicans disindaki Candida tiirlerinin izole edilme sikhiginin, bu yagin altindaki kisilere gore istatistiksel
acidan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Candida izolasyonu ve koloni sayisinin yas ile
istatistiksel olarak anlaml bir iligkisinin bulunmadi§ gozlenmistir. Ayrica Candida izolasyonu, izole edilen tiirler ve koloni
sayst ile cinsiyet, sigara kullanimi, dis fircalama aliskanligr ve karbonhidrat agirlikli beslenme arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iligki saptanmamustir. Oral Candida kolonizasyonu ile iliskili olabilecek baska faktorlerin arastirildigi veya katilim-
cilarin siireli takip edilerek ¢ok sayida ornek alindigi ek calismalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: agiz boslugu, agiz florasi, Candida, kandidiazis, kolonizasyon, sagliklt kisiler
SUMMARY
Investigation of Oral Candida Colonization Prevalance in Healthy Individuals

Candida species are opportunistic pathogenic microorganisms which can be found in oral flora of humans. Candidiasis
is the most common fungal infection of the oral cavity and often develops by abnormal proliferation of Candida spp. in the
normal flora in presence of some factors. The aim of this study was determination of oral Candida colonization rate in healthy
individuals and most common species as well as the investigation of the relationship between colonization and some of the
host-specific factors. A total of 125 people between the ages of 17 and 67 (34.0+11.49) participated in this study. Presence of
Candida colonization was detected in the oral cavity of 65 people (52 %). The three species most frequently isolated were
Candida albicans (48 %), Candida glabrata (4.8 %) and Candida kefyr (2.4 %). Two different Candida species were isolated
from seven subjects (10.7 %). Isolation rate of Candida species other than albicans increased in people over 40 years of age and
the difference was statistically significant. However there was no statistically significant relation between isolation of Candida,
number of colonies, Candida species, number of colonies and gender, smoking, tooth brushing habits or carbohydrate diet.
There is a need for additional studies in which the other factors that may be associated with oral Candida colonization are
investigated, or participants were followed up and a large number of samples are examined.
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GIRIS

Candida cinsinden mayalar insanlarmn
ag1z florasinda bulunabilen firsatci patojen mik-
roorganizmalardir. Agiz boslugu; florada bulu-
nan bakteriler, besin maddeleri ve tiikiirtik akis
ile dinamik bir sistemdir. Candida’larin dis
ortamdan alinarak bu sisteme dahil olmalari,
¢ogalmalar1 ve onlar1 uzaklagtirmaya yd&nelik
konaga ait faktorler arasindaki denge, koloni-
zasyon veya infeksiyonun gelisip gelismeyece-
gini belirlemektedir®.

Candida’larm saglikli insanlarmn % 0-79"unun
ag1z boslugunda kolonize olduklari ve en sik
izole edilen tiirtin Candida albicans oldugu
bildirilmistir®1121, Candida tropicalis, Candida
parapsilosis, Candida kefyr ve Candida glabrata ise
ag1z florasinda bulunabilen diger Candida tiirle-
rinin basinda gelmektedir®36222,

Kandidoz agiz boslugunda en sik rastla-
nan mantar infeksiyonudur ve genellikle nor-
mal floradaki Candida’larin asir1 ¢ogalmasiyla
gelismektedir. Infeksiyonlarm cogunda etken
C.albicans olmakla birlikte, C.glabrata, C.tropica-
lis, Candida krusei ve C.parapsilosis gibi diger
tlirler de artan siklikta izole edilmektedir.
Immiinsupresyon, yetersiz beslenme, diabetes
mellitus ve hipotiroidi gibi endokrin sistemi ile
ilgili hastaliklar, bazi ilaglarin kullanimi, kanser,
protez kullanimy, tiikiirtik miktarindaki degisik-
lik, epitel hiicre tabakasindaki degisimler, kar-
bonhidrat agisindan zengin beslenme aliskanli-
g1, yas, yetersiz agiz hijyeni ve sigara kullanim
gibi konaga 0zgii faktorler, oral kandidoza
duyarliligs arttirmaktadir™™. Kemoterapi,
organ transplantasyonu ve HIV infeksiyonu gibi
konagin immiin sisteminin baskilandig1 durum-
larda normal florada bulunan Candida’lar muko-
zal yiizeylere penetre olmakta, steril viicut bol-
gelerine yayilmakta, cogalmakta ve hayati tehdit
eden infeksiyonlara neden olabilmektedir™.

Ag1z bosluguna alman C.albicans, ¢ogu
glikoprotein yapisinda olan adhezinleri ile
yanak mukozasimin epitel hiicreleri, dil, dislerin
ylizeyleri, agiz ici protezleri ve &nceden bu
ylizeylerden herhangi biri tizerinde kolonize
olmus diger mikroorganizmalara tutunmakta-
dir. Agiz boslugundaki tireme kosullar1 pek
elverigli olmamakla birlikte, C.albicans glukoz

Saglikli kisilerde oral Candida kolonizasyonu sikliginin arastirilmasi

27

icermesi halinde tiikiiriikte ¢ogalabilmektedir.
Bu mayanin bir infeksiyona neden olmasi icin
ise ¢cogalmas: ve doku hasarina neden olmasi
gerekmektedir. Salgisal aspartik proteinaz, fos-
folipaz, lizofosfolipaz-transacilaz, lizofosfolipaz
ve hekzoaminidaz enzimleri C.albicans’im hem
konagin dokularinda hasara yol agmasini, hem
de ¢ogalmas: igin karbon ve nitrojen elde etme-
sini saglamaktadir. C.albicans’in fenotipik doniis-
me ve maya formundan hif formuna gegebilme
yetenegi de ylizeylere tutunmasinda ve doku-
larda hasara neden olmasinda etkili olan
ozelliklerdir@?.

Epitel hiicre bariyeri, tiikiirtigiin yikama
etkisi ve tiikiiriikte bulunan lizozim, histatin,
beta-defensinler, laktoferrin ve kalproktin gibi
proteinler dogal bagisikligin Candida’lara kars:
savunmada etkili olan unsurlaridir. Bunlarmn
yani sira Candida’larla miicadelede hem hiicresel
hem de salgisal bagisiklik rol oynamakta;
immiinglobulinler, dokulara invazyonu varl-
ginda ise makrofaj ve polimorf ¢ekirdekli 16ko-
sitler gorev almaktadir®.

Cesitli tilkelerdeki pek ¢ok arastirmaci
saglikli insanlarda oral Candida kolonizasyonuy-
la iliskili faktorlerle ilgili ¢alismalar yapmis-
lardir®15120 Yurdumuzda ise simdiye kadar
bu konuda yapilmis sadece bir arastirmaya
ulasilmistir®. Tiirkiye’de saglikli kisilerde oral
Candida kolonizasyonu orani ve en sik izole edi-
len ttirler ile ilgili veri bildiren diger ¢alismalar-
da cesitli hasta gruplarindaki oral Candida kolo-
nizasyonu ile ilgili aragtirmalar yapilarak, kiyas-
lama amacryla katilan saglikli kontrol gruplarma
ait sonuglar verilmistir. Bu nedenle bu ¢alisma-
da saglikli, altta yatan herhangi bir hastalif:
olmayan bireylerde oral Candida kolonizasyonu-
nun arastirilmasi ve en sik izole edilen tiirlerin
belirlenmesinin yani sira; izolasyon orani, izole
edilen tiirler ve koloni sayisinin yas, cinsiyet,
sigara kullanimi, dis fircalama aliskanlhigi ve
karbonhidrat agirlikli beslenme ile iligkisinin
arastirilmasi amacglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya Istanbul’da yasayan 125 goniil-
lii kisi katilmistir. Oral kandidoz ya da bagka bir
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oral mukoza hastalig1 belirtisi bulunanlar,
diabetes mellituslular, son alt1 ay iginde kor-
tikosteroid, antibiyotik, antifungal ilaglar,
antiseptik agiz calkalama suyu ya da agiz
kuruluguna neden olan ilaglar kullananlar,
hareketli dis protezi ya da ortodontik aparey
kullananlar ve hamileler c¢alismaya dahil
edilmemistir.

Her bir goniilliiye ait yas, cinsiyet, sigara
kullanma, karbonhidrat agirlikli beslenme ve
dis fircalama aliskanlig: ile ilgili 6zellikler kay-
dedilmistir.

Calismaya katilan kisilerden 20 ml steril
% 0.9'luk NaCl ¢ozeltisi ile 15 saniye boyunca
agizlarin1 calkalamalar1 ve bu siviy1 steril bir
kaba ¢ikartmalar istenerek birer 6rnek alinmig-
tir. Bu stvinin 1 ml’si CHROMagar Candida
(Becton-Dickinson, Paris, Fransa) besiyerine eki-
lerek, 37°C’de aerobik kosullarda 48 saat inkiibe
edilmigtir. Ureyen koloniler sayilmis ve maya
miktar1 cfu/ml cinsinden belirlenmistir®.
Mayalarn tiir diizeyinde tanimlamak icin misir
unu-tween 80 agarda mikroskopik morfoloji
incelenmis ve API ID 32 C (Biomerieux, Marcy
I’Etoile, Fransa) testi uygulanmustir. C.albicans
ve C.dubliniensis’in ayrimini yapabilmek icin ise
ilave olarak 45°C’de iireme, kazein agarda kla-
midokonidya olusturma, Staib agarda R tipi
koloni ve klamidokonidya olusturma &zellikleri
incelenmistir. Deneylerde kontrol suslar: olarak
C.albicans ATCC 10231 ve C.dubliniensis CD361
kullanilmistir®.

Istatistiksel hesaplamalar igin IBM SPSS
21.0 programi kullanilmistir. Candida izolasyonu
ve izole edilen tiirlerin cinsiyet, sigara kullani-
mi, dis fircalama aliskanligi ve karbonhidrat
agirlikhi beslenme ile iliskisinin incelenmesinde
x* testi; izole edilen tiirlerin yas ile iliskisinin
incelenmesinde Genisletilmis Fisher Testi; izole

edilen koloni sayisinin yas ile iligkisinin incelen-
mesinde Kruskal-Wallis Testi ve koloni sayisinin
diger faktorlerle iliskisinin incelenmesinde para-
metrik olmayan Mann-Whitney U Testi kullanil-
mustir. Tim analizlerde anlamlilik seviyesi 0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya yas ortalamas1 34.0+11.49 olan
17 ile 67 yaslar1 arasinda toplam 125 kisi katil-
mistir. Bu kisilerin 77’si (% 61.6) kadin, 48’1
(% 38.4) erkektir. Calismaya katilanlarin 6zellik-
leri Tablo 1’de verilmistir.

65 kisinin (% 52) oral kavitesinde Candida
kolonizasyonu varlig: tespit edilmistir. Bu 65
kisiden toplam 72 sus izole edilmistir. En sik
izole edilen tiir C.albicans olup, 60 kisiden (% 48)
izole edilmistir (suslarin % 83.3'11). C.glabrata alti
(% 4.8) (suslarin % 8.3'11), C.kefyr i (% 2.4) (sus-
larin % 4.2’si), C.krusei, C.parapsilosis ve Candida
lusitaniae ise birer kisiden (% 0.8) (suslarmn % 1.4'1)
alinan drnekten soyutlanmigtir. Orneklerin hig-
birinden Candida dubliniensis izole edilmemistir.
izole edilen Candida tiirlerinin dagilimi Tablo
2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Candida suglarinn tiir diizeyinde dagilimi [n (%)].

Tiir Tiir diizeyinde Ornek/katiimer diizeyinde
izolasyon orani izolasyon orani

C.albicans 60 (83.3) 60 (48)
C.glabrata 6(8.3) 6(4.8)
C.kefyr 3(4.2) 3(24)
C.krusei 1(1.4) 1(0.8)
C.parapsilosis 1(1.4) 1(0.8)
Clusitaniae 1(1.4) 1(0.8)
Toplam 72 (100) 72 (57.6)

Tablo 1. Calismaya katilan kisilerin yas, cinsiyet ve incelenen risk faktorlerine gore dagilimlart [n (%)].

Kolonize (n=65) Kolonize olmayan (n=60)

Toplam (n=125)

Ortalama yas
Cinsiyet
Kadin
Erkek
Sigara icen
Karbonhidrat agirlikli beslenen
Diizenli dis fircalama aliskanlig1 olan (gilinde en az iki defa)

34.6+11.83 33.4+11.18 34.0+11.49
40 (61.5) 37 (61.6) 77 (61.6)
25 (38.5) 23 (38.4) 48 (38.4)
29 (44.6) 29 (48.3) 58 (46.4)
24 (36.9) 22 (36.6) 46 (36.8)
40 (61.5) 41 (68.3) 81 (64.8)




Toplam yedi kisiden (katilan kisilerin %
5.6’s1, kolonize kigilerin ise % 10.7’si) iki farkh
Candida tira birlikte izole edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ayni ornekten izole edilen farkli Candida tiirlerinin da-
Silimit [n (%)].

Kolonize Tiim katilimcilara
kisilere gore gore

(n=65) (n=125)
C.albicans + C.kefyr 1(1.5) 1(0.8)
C.albicans + C.krusei 1(1.5) 1(0.8)
C.albicans + C.glabrata 2 (3.0) 2 (1.6)
C.albicans + C.parapsilosis 1(1.5) 1(0.8)
C.albicans + C.lusitaniae 1(1.5) 1(0.8)
C.glabrata + C.kefyr 1(1.5) 1(0.8)
Toplam 7 (10.7) 7 (5.6)

Oral kavitesinde Candida kolonizasyonu
varlig1 belirlenen 65 kisiden izole edilen koloni
sayisinin ortalamasi 188.5+627.0 olup, 1 ile 4220
arasinda degismektedir.

Calismaya katilan kisiler yaslarmna gore
17-21 yas (n=16), 22-40 yas (n=73) ve 41-67 yas
(n=36) arasindakiler olarak ii¢ gruba ayrilmistir.
Bu ti¢ grup arasinda Candida izolasyonu ve izole
edilen koloni sayis1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (x*=0.509 p=
0.775 ve x*=2.562 p=0.278, sirasiyla). Kirk yasin
tizerindeki kisilerden albicans disindaki Can-
dida tlirlerinin izole edilme sikligi, bu yasin
altindaki kisilerden izole edilme sikligina gore
istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir
(p=0.027).

Calismaya katilan kadinlar ve erkekler
arasinda Candida izolasyonu, izole edilen tiirler
ve izole edilen koloni sayis1 agisindan istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(x*=0.0002 p=0.988, x?=0.147 p=0.702 ve p=0.759,
sirasiyla).

Sigara kullanim1 ve karbonhidrat agirlikli
beslenme ile Candida izolasyonu, izole edilen
tlirler ve izole edilen koloni sayis1 arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir iliski varlig: belirlen-
memistir (x*=0.173 p=0.677, x>=0.436 p=0.509 ve
p= 0.856; x*=0.001 p=0.976, x>=0.161 p=0.688,
p=0.716, sirasiyla).

Calismaya katilan kisiler dis fircalama
aliskanliklarina gore iki gruba ayrilmistir; disle-
rini giinde bir defa ve daha az siklikta fircala-
yanlar (n= 46) ile iki defa ve daha sik fircalayan-
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lar (n=79). Bu iki grup arasinda Candida izolas-
yonu, izole edilen tiirler ve izole edilen koloni
sayis1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (x>=0.632 p=0.427, x*=0.497
p=0.481 ve p= 0.200, sirasiyla).

TARTISMA

Ag1z boslugunda en sik rastlanan mantar
infeksiyonu olan kandidoz, bazi altta yatan
nedenlerden dolayi, bu infeksiyona duyarli olan
kisilerde genellikle normal floradaki Candi-
da’larin asir1 ¢ogalmasiyla gelismektedir® 4.
Saglikli kisilerde herhangi bir infeksiyona neden
olmadan oral florada Candida tasiyicilik orani

% 0-79 arasinda degisiklik gostermektedir1%
12,17)

Oranlar arasindaki farklilik; calismaya
katilan kisilerin yas, cinsiyet, beslenme ve agiz
hijyenini saglamaya yd&nelik aligkanliklari gibi
nedenlerden kaynaklanabilecegi gibi, calismada
kullanilan yontemlere de bagli olabilmektedir.
Shin ve ark.!® konsantre agiz ¢alkanti suyunun
Candida varhigim belirleme duyarhiligimin (% 82.7),
ag1z calkanti suyu (% 66.7) ve tiikiirtigiin (% 79.0)
duyarhiligindan daha yiiksek oldugunu belirle-
mislerdir. Bununla birlikte, siir{intii 6rnegi kul-
landig1 halde yiiksek bir izolasyon oran1 (% 40-
% 60) belirleyen ©1939 aragtirmacilar da bulun-
maktadir. Bu ¢alismada agiz ¢alkanti suyu kon-
santre edilmeden ekilmis ve % 52.5 oraninda
kolonizasyon belirlenmistir. Bu oran, diger aras-
tirmalarda belirlenenlerle uyumludur.

En sik izole edilen Candida tiirti Tirki-
ye'de®5612 ve diger tilkelerde®1%12D elde edilen
sonuglarla uyumlu olarak C.albicans’tir (6rnekle-
rin % 48.3'1, suslarin % 82.9'u).

Kleinegger ve ark.” oral Candida koloni-
zasyonu oraninin yas ile birlikte arttigin bildire-
rek bu durumun kisinin viicut salgilarinda,
mukozal ytlizeylerinde, yasam tarzi ve beslenme
aliskanliklarindaki degisikliklere bagli olarak,
oral kavitedeki floranin degismesinden kaynak-
lanabilecegini a¢iklamislardir. Qi ve ark.M artan
yas ile birlikte C.albicans izolasyonu sikliginin
azaldigini, basta C.glabrata olmak {izere diger
Candida tiirlerinin izolasyon sikliginin ise artti-
g1 bildirmislerdir. Buna karsilik Darwazeh ve
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ark.® ile Weig ve ark.®” oral Candida kolonizas-
yonu prevalansmin yas ile iligkisi olmadigin
bildirmislerdir. Bu calismada yas gruplar ara-
sinda izolasyon orani ve koloni sayis1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis-
tir. Bununla birlikte, kirk yasin tizerindeki kisi-
lerden albicans disindaki Candida tiirlerinin izole
edilme siklig1, bu yasmn altindaki kisilerden izole
edilme sikhigina gore istatistiksel agidan anlaml
derecede yiiksektir.

Moalic ve ark.1” kolonizasyon oraninin
erkeklerde kadinlara gore istatistiksel agidan
anlamli olarak yiiksek oldugunu, ancak koloni
say1s1 agisindan bdyle bir saptamanin yapilama-
digini bildirmislerdir. Arastirmacilar bunun
nedenini acgiklayamamakla birlikte, dis fircala-
ma siklig1 ve kalitesinin, ya da iki grup arasimn-
daki hormonal farkliliklarin etkili olabilecegini
belirtmislerdir. Bununla birlikte, kolonizasyon
ve cinsiyet arasinda iliski olmadigini bildiren
arastirmacilar da bulunmaktadir®*?. Bu aras-
tirmada da kadnlar ve erkekler arasinda Candida
izolasyonu orani, izole edilen tiirler ve izole edi-
len koloni sayist agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamustir.

Tiitiinde bulunan hidrokarbonlar maya
hiicreleri tarafindan besin kaynag: olarak kulla-
nilabilmektedir. Yine sigara, tiikiiriikteki glukoz
miktarini arttirarak mayalarin ¢ogalmasi icin
daha uygun bir ortam olusturmakta, ayni
zamanda oral 16kositlerin etkinligini azaltmak-
tadir®. Ancak sigara ile oral Candida kolonizas-
yonu iligkisi hakkinda yapilan bildirimler farkl-
lik gostermektedir. Shin ve ark.!sigara igmenin
oral Candida kolonizasyonu ile pozitif olarak
iliskili oldugunu bildirmekle birlikte, sigaranin
fungal kolonizasyonu direkt olarak mi, yoksa
oral pH'ta degisiklik yaparak dolayli olarak mi
arttirdigini aciklayamamislardir. Moalic ve ark.
19 sigara icmenin Candida kolonizasyonu orani
ile iliskili oldugunu, ancak bundan koloni say1-
sinin etkilenmedigini belirlemislerdir. Darwazeh
ve ark.® sigara igmenin oral Candida kolonizas-
yonunu etkilemedigini, ancak giin iginde icilen
sigara sayisindaki artisa bagl olarak izole edilen
koloni sayismin da arttigini saptamiglardir. Bu
calismada sigara kullanimu ile oral Candida kolo-
nizasyonu, izole edilen tiirler ya da koloni sayis1
arasinda iligki varlig1 belirlenmemistir.
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Moalic ve ark."9 oral Candida kolonizasyo-
nu ile kisinin giin iginde dislerini fir¢alama sik-
l1ig1 arasinda bir iligki saptamamuiglardir. Bununla
birlikte ayn1 arastirmacilar ¢iiriik ya da dis plagi
olan kisilerde oral Candida kolonizasyonu orani
artmazken, kolonize olanlarda koloni sayisinin
arttigin1 belirlemislerdir. Darwazeh ve ark.®
kisinin oral hijyen durumunun Candida koloni-
zasyonu ile iligkisi olmadigin bildirmekle bir-
likte, diizenli olarak dis ipi kullananlarda oral
Candida kolonizasyonu oraninin, kullanmayan-
lara gore istatistiksel agidan anlamli olarak daha
diisiik oldugunu belirlemiglerdir. Bu arastirma-
da kisinin dislerini fircalama siklig1 ile oral
Candida kolonizasyonu, izole edilen tiirler ya da
koloni sayis1 arasinda iliski varlig: belirlenme-
mistir.

Glukoz C.albicans igin énemli bir metabo-
littir ve gastrointestinal sistemde Candida kolo-
nizasyonunu arttirdigi hayvan modellerinde
gosterilmistir®®. Moalic ve ark.'” karbonhidrat
agirlikli beslenmenin oral Candida kolonizasyo-
nu orammi istatistiksel olarak arttirmadigini,
ancak kolonize olan kisilerde koloni sayisini
arttirdigini bildirmiglerdir. Weig ve ark.®” ise bu
beslenme aliskanligmin ne kolonizasyonla, ne
de koloni sayisiyla iligkili olmadigini belirlemis-
lerdir. Bu aragtirmada karbonhidrat agirlikli
beslenme aliskanlig: ile oral Candida kolonizas-
yonu, izole edilen tiirler ya da koloni sayis1 ara-
sinda iliski varlig: belirlenmemistir.

Sonug olarak; bu calismada saglikli kisiler-
de oral Candida kolonizasyonu diinyada yapilan
bagka calismalarda saptanan oranlara gore yiik-
sek smirda yer alacak sekilde % 52 olarak belir-
lenmistir. En sik izole edilen tiir, diger arastir-
macilarin bulgulariyla uyumlu olarak C.albicans
olmustur. Kirk yasin tizerindeki kisilerden albi-
cans disindaki Candida tiirlerinin izole edilme
sikliginin, bu yasin altindaki kisilere gore istatis-
tiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek oldu-
gu belirlenmistir. Bununla birlikte Candida izo-
lasyonu ve koloni sayisinin yas ile istatistiksel
olarak anlaml bir iliskisinin bulunmadig: goz-
lenmistir. Ayrica Candida izolasyonu, izole edi-
len tiirler ve koloni says: ile cinsiyet, sigara
kullanimi, dis fircalama aliskanligi ve karbon-
hidrat agirlikli beslenme arasinda istatistiksel
agidan anlamli bir iliski saptanmamuistir. Oral



Candida kolonizasyonu ile iligkili olabilecek
baska faktorlerin arastirilmasi gerektigi veya
incelenen kisilerin uzun stireli olarak 6rnek ali-
nip takip edildigi yeni ¢alismalara ihtiyag oldu-
gu diistiniilmektedir.

10.
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