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OZET

Diinyada antimikrobiyal duyarlilik testlerinin uygulanmasinda yaygin kullanimdaki iki temel standart olan CLSI ve
EUCAST, mikrobiyoloji uzmanlarinin bu islevi yerine getirmesinde yol gdsterici standartlardir. Avrupa Birligi kurallar:
gere§i EUCAST in Avrupa iilkelerinde tercih edilen standart olmast ve cografik yakinligimiz nedeniyle yillardan bu yana
CLSI standartlarimin kullamildigr tilkemiz artik bir tercih yapma noktasina gelmigtiv. Bu metinde konuya iliskin detaylar
verilecektir.
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SUMMARY
EUCAST and CLSI: Which one Should be Preferred in Turkey?
CLSI and EUCAST being the most commonly used guidelines for antimicrobial susceptibility testing worldwide are

very .helpful to microbiology laboratories when performing this function. Since EUCAST is the preferred one in Europe due
to European Union regulations and since we are geographic neighbour of Europe, our country have also come to a head in

regard to make a choice among those guidelines. Details of this issue has been given in this article.
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Infeksiyon hastaliklarmin tedavisinin yon-
lendirilmesinde ve izleminde klinik mikrobiyo-
loji laboratuvarlarmin en kritik ve dogrudan
katkisi, izole edilen etken igin antimikrobiyal
duyarlilik testlerinin (ADT) zamaninda ve dogru
yorumlanarak bildirilmesidir. Diinyada yaygin
kullanimdaki iki temel standart olan CLSI
(Clinical Laboratory Standards Institute) ve
EUCAST (European Committee on Antimicrobial
Susceptibility Testing) mikrobiyoloji uzmanlari-
nin bu islevi yerine getirmesinde yol gosterici
standartlardar.

Ulkemizde 1990’1 yillardan beri kullanim-
da olan ve Tiirkgeye ¢evrilmek suretiyle kullani-
c1 sayisinin gorece arttirildigi CLSI standartlari-
nin {cretli olmas: ve her kullanicinin bu stan-
dartlara ulasamamas: en kisitlayici faktorlerden
biridir.

Bazi Avrupa {ilkelerinin yerel komiteleri-
nin bir araya gelmesi ile olusturulan ve
Avrupa’da duyarlilik test sonuglarmin ortak
anlayis iginde yorumlanmasi, kiyaslanmasi ve

sonuglara yonelik ortak akil iiretilmesi amaciyla
kurulmus olan EUCAST ise ticretsiz kullanimi
ile hedefine ulasmada CLSI'ye goére bir adim
ondedir.

Cesitli konularda Avrupa Birligi ile ortak
davranis bi¢imi iginde olan tilkemizde cografik
olarak daha yakin oldugumuz Avrupa iilkeleri
ile ayn1 standartlar1 kullanmanin en azindan
direng haritalarinin degerlendirilmesi noktasin-
da yarar1 olacaktir.

Her iki standardin uygulamalarindaki artilar ve
eksilere bakildiginda;

- ADT icin kullanilan besiyerleri agisindan her
iki standart kolay tireyen bakteriler i¢in Mueller
Hinton besiyerini kullanirken giig tireyen bakte-
riler icin CLSI koyun kani, katyon, hemolizli at
kani, Haemophilus i¢in Haemophilus test besiyeri
gibi gesitli gereksinimler istemektedir. EUCAST
ise bu bakteriler icin tek besiyeri (MHA+ % 5
defibrine at kani+ 20 mg/L $-NAD igeren besi-
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yeri) ile mikrobiyoloji laboratuvarinin isgini
kolaylastirmaktadir.

- CLSI'de duyarhilik testini yorumlarken kulla-
nilan sinur degerler, sadece klinik sinir degerler
olup o antibiyotigin rutin dozlarda ulastig1 kan
konsantrasyonlarina gore etken mikroorganiz-
manin etkinsizlestirilip etkinsizlestirilemeyecegi
hakkinda bilgi verir. Halbuki EUCAST standart-
larinda, klinik siir degerlerin yani sira epide-
miyolojik esik deger- ‘cut off” (ECOFF) ad1 altin-
da bir deger daha vardir ki bir mikroorganizma
tlrtiniin yabanil ‘wild type” kdkenlerinin mini-
mal inhibitér konsantrasyonlarinin dagilimini
ve fenotipik olarak diren¢ gostermeyen bu yaba-
il mikroorganizmalar arasinda MIK degeri en
yliksek olani= ECOFF belirler. Boylece fenotipik
olarak ifade edilen diren¢ mekanizmasina sahip
olan ve olmayan mikroorganizmalarin birbirin-
den ayrilmasini saglar. ECOFF, 6zellikle hentiz
Klinik sinir degerlerin belirlenmedigi antibiyo-
tikler i¢in yapilacak siirveyans calismalarinda
ilgili antibiyotigin etkinligini éngérmede olduk-
¢a yararhdir.

- Toplumda antimikrobiyal direncin yayginlas-
masint 6nlemek amaciyla klinik mikrobiyoloji
laboratuvarlarinin bir fonksiyonu da test edilen
ve duyarli bulunan antibiyotiklerin sonug rapo-
runda miimkiin oldugunca kisitlanarak bildiril-
mesidir. Bu konuda CLSI mikrobiyoloji uzmani-
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na oldukga yardimei olabilen bir gruplama sun-
maktadir. $6yle ki; A grubunda yer alan anti-
mikrobiyal ilaclarin mutlaka test edilip sonugla-
rinin bildirilmesini 6nerirken, B grubunda yer
alanlarin test edilmesini ancak A grubuna direng
varsa bildirilmesini 6nermektedir. EUCAST
standartlarinda bu kolaylik maalesef hentiz yer
almamaktadir.

- Ucretsiz olarak erisilebilen EUCAST web say-
fasindan sikga sorulan sorular béliimiinde gerek
uygulayict olarak karsilasilan sorunlarla ilgili
soru sorulabilmekte gerekse diger uygulayicila-
rin sorduklari sorulara verilen yanitlardan yarar-
lanilabilmektedir.

Sonug olarak, bahsedilen art1 ve eksilerin
1s1ginda tilkemizin EUCAST standartlarina geg-
mesi gerek {tilke politikalar1 agisindan gerekse
kullanic1 erisimi agisindan uygun goriinmekte-
dir.
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