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HASTANELERDE KiSISEL KORUYUCU GIYSILER VE EKIPMANLAR

Dilek ZENCIROGLU

DMS Saglik Egitim ve Danismanlik, )
Mimar Sinan Mah. Yurtsever Sok. Gokdeniz Sit. A4, Cekmekdy, ISTANBUL
dilekzen@yahoo.com

Saglik caliganlar: teshis ve tedavi amagl saglik hizmeti verirken ¢alisti§r alan dogrultusunda infeksiyon, radyasyon,
fiziki, kimyasal vb. risklere maruz kalirlar. Caliganlar bu riskleri azaltmak igin koruyucu kiyafetler ve ekipmanlar kullanmali-

drr. Kullanilan giysi ve ekipmanlar standartlara uygun olmalidir.

Anahtar sozciikler: cerrahi onliik, koruyucu ekipman, koruyucu giysi, maske

SUMMARY

Protective Clothing and Equipments in Hospitals

Health workers are subject to infection, physical, radiation, chemical and similar risks while performing their professi-
on in diagnostic and therapoetic areas. They have to use protective clothings and equipments to reduce these risks. Protective
clothings and equipments must fulfil requirments of the standards.

Keywords: mask, protective clothings, protective equipments, surgical gown

Saglik calisanlar1 gesitli mesleki risklere
maruz kalmaktadir. Saglik calisanlarinin mesle-
ki riskleri olarak, infeksiyon, radyasyon, kimya-
sal riskler, fiziki riskler (is1, giiriiltii, toz vb.),
kas-iskelet sistemi sorunlari, stres sayilabilir. Bu
riskler i¢inde saglik ¢alisanlari arasinda en sik
ve énemli hastalik ve 6liim nedenini infeksiyon-
lar olusturur. Saglik calisanlari, calistiklari orta-
min dzellikleri ve saglik hizmetinin dogal sonu-
cu olarak infeksiyon etkeni mikroorganizmalara
daha sik maruz kalirlar. Calisma ortaminda ali-
nan koruyucu oOnlemlerin diizeyi, ne oOlglide
uygulandigi ve ayrica ¢alisanlarin asilanma ora-
nina bagl olarak infeksiyon riski degisir.
Alnacak koruyucu Onlemler arasinda kisisel
koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi 6nemli yer
tutar. Saglik calisanlari teshis ve tedavi amach
hizmet verirken kendini ve bakim verdigi hasta-
y1 korumak icin eldiven, maske, ¢alistig1 birime
gore Ozel kiyafetler, ilave koruyucu ekipman ve
giysiler kullanmalidar.

Rasyasyondan korunma ekipmanlar1 ve genel
korunma onlemleri

Radyasyona maruz kalan kisilerin émdir
siiresi i¢inde ortaya ¢ikan etkiler somatik (beden-
sel) etkilerdir. Maruz kalan toplam radyasyon
dozuna, radyasyon dozunun alindig1 zaman ve
siiresine, radyasyona maruz kalan viicut kismi
ve alanina bagl olarak etkisi ve dnemi degisir.
Radyasyon dozuna maruz kalma akut ve kronik
1sinlama olarak iki kategoride incelenir. Kisa bir
zaman stliresi i¢inde alinan dozlar (kaza 1sinla-
malar1) akut isinlama, uzun bir zaman stiresi
icinde meydana gelen 1sinlamalar (mesleki 151mn-
lamalar) kronik 1smlamadir.

Radyasyon c¢alisanlarmin radyasyondan
korunmasinda zaman limiti, uzaklik ve zirhla-
ma faktorleri vardir. Radyasyonun siddeti uzak-
ligin karesi ile ters orantili olarak azalir
Background radyasyona ilave olarak gorevleri
geregi radyasyon ile ¢calisan kisilerde radyasyo-
nun etkilerini ve riski azaltmak icin 1sinlama
zamanini mimkiin oldugu kadar minimum tut-
mak gerekir. Radyasyon alanlarmin izlenmesin-
de uygun radyasyon Ol¢iim cihazlar ve dozi-
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metreler kullanilir. Radyasyon alanlarinin rad-
yasyon/radyoaktivite diizeyi ol¢iimleri kurum
tarafindan belirtilen siklik ve yontemlere uygun
olarak yapilir. Radyasyon kaynaklarinin ¢evresi-
ne etkili engeller yerlestirilerek personelin rad-
yasyondan korunmasi zirhlama ile saglanir.

Hastane calisanlari, hasta, hasta yakinlar
ve gevre ile ilgili radyasyon giivenligini sagla-
mak icin gerekli her tiirlii tedbir “Radyasyon
Gilvenligi Yonetmeligi” (24/03/2000) kapsa-
minda yerine getirilir®.

Temel radyasyon korunma uygulamala-
rinda dozlar bireysel doz smirlarini agamaz.
Yilik dozun, izin verilen diizeyin 3/10"unu
asma olasilig1 bulunan kisilerin, kisisel dozimet-
re kullanmasi zorunludur. Radyasyon ile ¢alisan
kisiler calisirken kullanmak {izere dozimetre
talep etmeli, mesai saatleri icersinde mutlaka
dozimetre tagimalidir. Enerjisi kurumu resmi
web sitesine 23/02/2010 tarihinde eklenmis
olan Dozimetre Kullanma Talimat1 uygulanma-
lLidir.

Dozimetre kullanma talimat1'®;

-Herhangi bir nedenle kullanic1 degisikligi
s0z konusu ise bu durum Tiirkiye Atom Enerji
Kurumu (TAEK)’e hemen bildirilmeli, dozimet-
re hizmeti durdurulacak kisi i¢in “Kisisel
Dozimetre Hizmeti Sonlandirma Bildirim
Formu”, yeni kullanici igin “Dozimetre Istek
Formu” doldurularak ivedilikle TAEK’e gonde-
rilmelidir.

-Kullanicr degisikligi durumunda, dozi-
metre yeni bir dozimetre kullanicisina teslim
edilirken, bu dozimetrenin bir onceki kullanic
tarafindan radyasyon alaninda hi¢ kullanilma-
mis olmas: son derece 6nemlidir. Radyasyon
alani iginde kullanilmis bir dozimetre, kullanma
siiresi dikkate alinmaksizin degerlendirilmek
iizere TAEK'e iade edilmeli, yeni kullanici icin
mutlaka yeni bir dozimetre temin edilmelidir.

-Dozimetreler, radyasyon alani disinda
muhafaza edilmeli, 151, nem ve basinca maruz
birakilmamalidir.

-Dozimetre calisma baslangicinda muha-
faza edildigi yerden alinarak kullanilmaya bas-
lanmali ve is bitiminde tekrar ayn1 yere birakil-
malidir. Dozimetrelerin muhafaza edildigi yerin,
radyasyon alani iginde olmasi, radyasyon alani
icinde birakilmasi veya unutulmasi durumun-
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da, tespit edilen dozun kullanicinin maruz kal-
digr doz olmadigr unutulmamahdir. Calisma
sirasinda olagan digi bir durum séz konusu ise
veya yliksek doza maruz kalindigr diistiniilii-
yorsa, bu durum radyasyondan korunma
sorumlusuna veya yetkili kisilere bildirilerek,
dozimetrenin acil olarak degerlendirmesi talep
edilmelidir. Dozimetrenin degerlendirilmesi,
merkeze ulasmasini takiben en kisa siirede yap1-
larak sonucu kullaniciya ve kurulusa bildirilir.

-Dozimetreler ¢calisma onliigiiniin {ist cebi-
ne, yakaya veya kemere takilmalidir. Kullanim
sirasinda dozimetrenin viicuda temas eden ytizii
arka yiiz olmal1 ve dozimetrenin &niine herhan-
gi bir cisim (kalem, isimlik vb.) gelmemelidir.
TLD'lerin degisimi tasiyicilan ile birlikte yapal-
digindan, tasiyicilar kesinlikle agilmamalidir.

-Dozimetre filmleri, tasiyict igerisine, fil-
min tizerindeki numara karsidan bakildiginda
okunacak sekilde yerlestirilmelidir. Tastyici, alt
ve {ist kisimlarinda bulunan deliklerden bir tor-
navida ile hafifce cevrilerek acgilmalidir.
Gonderilen filmler mutlaka tasiyici igerisinde
kullanilmalidir. Aksi taktirde, doz degerlendir-
mesi yapilamamaktadir.

-Yiiziik dozimetreler, kontaminasyonu
engellemek amaciyla mutlaka eldivenin altina
takilarak kullanilmali ve yiiziik, TLD kristalinin
bulundugu seffaf kissm disa dogru bakacak
sekilde takilmalidir.

-Calisma sirasinda kursun onliik giyiliyor-
sa, tim viicut dozunun 6l¢iilebilmesi icin dozi-
metre kursun Onliigiin altina takilmalidir.
Dozimetrenin kursun 6nliik {izerinde taginmast
durumunda ise kursun onliik disinda kalan
viicut kisimlarinin (troid, goz lensi, cilt) aldig:
dozlar 6l¢tiliir. Bu durumdaki personel kursun
onliik altinda ve iistiinde olmak {izere iki dozi-
metre tagimalidir.

-Doz sonuglar1 http://www.taek.gov.tr/
doz/index.html internet adresinden T.C. kimlik
numarast kullanilarak 6grenilebilir. Bu adresten
sorgulama yapilabilmesi i¢in T.C. kimlik numa-
rasmin Ulusal Doz Kayit Sistemimizde kayith
olmasi gerekir. T.C. kimlik numaras: ve diger
kisisel bilgilerin giincellenmesi i¢in “Dozimetre
Istek Formu” doldurularak posta, faks veya
e-posta ile TAEK e iletilmelidir.

Kursun o6nliik-troid korumasi kursun tozu



iceren plastik malzemelerden ve genellikle 0.3
mm ile 0.5 mm kalinhginda kursun esdegerin-
den yapilir. Kursun onliikler katlanmamals,
mutlaka asilarak saklanmali ve yilda en az bir
defa floroskopi ile kontrol edilmelidir.
Radyasyon eldiveni elin radyasyona
maruz kalinmasi riskine karsi floroskopi veya
radyografi kullanimimi gerektiren teshis amacl
kalp kateterizasyonlari, koroner anjioplasti, jine-
koloji, tiroloji, floroskopik muayene islemleri,
agri yonetimi uygulamalarinda kullanilir.
Radyasyon eldiveni elleri ikincil X-1sinlarindan
kaynaklanan radyasyondan korur. Eldiven kul-
lanildiginda ele ulasan 1s1nin enerjisi diiser.

Kemoterapi ilaglarini hazirlarken kullanilacak
giysiler ile alinmasi gereken 6nlemler

Kanser tedavisinde ilagla tedavi uygula-
malari (kemoterapi) 6nemli bir yer tutmakta ve
yaygin bir tedavi yontemi olarak uygulanmak-
tadir. Glinlimiizde tedavi protokolleri ile belir-
lenmis kemoterapi uygulamalari, kanser hasta-
nelerinin yani sira diger hastanelerde, 6zel kli-
nik ve polikliniklerde hatta saglik calisanlarinca
evlerde de uygulanabilmektedir.

Tlagla tedavi uygulamalarinda kullanil-
makta olan antineoplastik ilaglarin hazirlanma-
s1, depolanmasi, tasinmasi, hastaya verilmesi ve
atiklarin bertaraf edilmesi sirasinda saghk cali-
sanlar1 bu ilaglarin zararh etkilerine maruz kala-
bilmektedirler. Bu nedenle antineoplastik ilag-
larla tedavi uygulamalari sirasinda hastalarin
giivenliginin yanisira bu tedaviyi uygulayan
saglik calisanlarinin da bu ilaglarla maruziyet
riskinden korunmasi ve giivenli ¢calisma ortami-
nin saglanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Kemoterapi uygulamalar1 gerceklestirilir-
ken “Antineoplastik (sitotoksik) ilaglarla giiven-
li calisma rehberi” gozoéniinde bulundurulur®.
Bu rehbere gore saglik calisanlar: antineoplastik
ilaglara genel olarak {i¢ sekilde maruz kalabil-
mektedirler:

1. Tlaclarinhazirlanmasi sirasinda: Eczaneden
tasinma ya da sallama sirasinda dokiilme,
sacilma ya da kiriklardan toz partikiilleri
ve aerosol halde sivi damlaciklara maruz
kalinabilir.

2. Tlaglarin hastaya verilmesi sirasinda:
Tagsinma sirasinda enjektdrden sizmalar,
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enjektordeki havanin disar: atilmast ya da
hastaya baglanti yapmada, setlerin degis-
tirilmesi ya da c¢ikarilmasinda antineop-
lastiklerin havada aerosol sekli olusabilir.

3. Diger maruziyetler: Atilan bos ilag kaplar1
diger bir kontaminasyon kaynagidir.
Bunun diginda son 48 saat icinde antine-
oplastik ila¢ uygulanmis hastalarmn her
tirli atig1 ve bu atik ile bulasmis her
tlirlii malzeme Onemli kontaminasyon
kaynaklaridir. Antineoplastiklere maruzi-
yet; ila¢ tozlar ya da sivi damlaciklarin
solunum yolu ile ya da deri temas1 sonu-
cu olabilecegi gibi ilacin gidalar tizerinde
(saglik caligsanlarinin gidalari) istenmeden
agiz yolu ile alimi seklinde olabilmekte-
dir. Kanser tedavisinde kullanilan sitotok-
sik ilaglarin ¢ogunun mutajenik, teratoje-
nik ya da karsinojenik oldugu saptanmuis-
tir. Bu nedenlede ilag hazirlig: ve uygula-
ma ve atik yOnetimi, sirasinda gerekli
olan ekipman ve materyaller bulundurul-
mali ve kullanilmalidir.

Eldivenler

Kemoterapi ila¢larimin hazirlanmas: ve
kimyasal atiklarin yonetilmesi igin dizayn edil-
mis eldivenler kullanilmalidir. Antineoplastik
(sitostatik) ilaglarin hazirlanmas: sirasinda pud-
rasiz ve lateks olan, normal cerrahi eldivenler-
den daha kalin kemoterapi eldivenleri (3-4 mm
ya da daha kalm) kullanilir. Pudranin gegirgen-
ligi artirdig1 saptandigindan uygulamada pud-
rasiz lateks eldivenler kullanilmalidir.

Eldivenlerde gecirgenlik siire ile baglantili
olarak arttigindan eldivenler saat bast ve ilag
bulastiginda ya da yirtildiginda mutlaka degis-
tirilmelidir. Uygun kalinlikta kemoterapi eldive-
ni olmadig1 zaman pudrasiz ¢ift lateks eldiven
kullarilabilir. Latekse allerjisi olan personel alta
nitril ya da lateks igerigi olmayan bir eldiven
giydikten sonra iistiine lateks eldiven giymeli-
dir. Eldivenlerin i¢ tarafi kullanilan malzemeyi
rahat tutabilecek sekilde piirtiiklii olmali, ¢ok
diiz olmamalidir.

Gomlekler
Koruyucu, atilabilir gémlekler, pamuklu
ve sivi gegirmeyen Ozellikte uzun kollu, kol



mansetleri elastik ya da 6rgii seklinde olmalidir.
Yapilan galismalar yiiksek dansiteli polietilen
lifli gémleklerin, sitotoksik ilaglarm hava yolu
ile ya da dokiilme durumunda daha fazla koru-
yucu oldugunu gostermistir. Standart laboratu-
var gomlekleri ya da diger materyallerden yapil-
mis gomlekler giyilmemelidir. Gomlek mesai
bitiminde ya da kirlendiginde atilmalidir.

Koruyucu maskeler

Solunum yolu ile kontaminasyonu &nle-
mek i¢in normal tibbi maskelerde daha kalin ve
ylizlin daha genis bir kismini Ortecek sekilde
olmalidir. Cerrahi maske bu 6zellikleri tasima-
maktadir.

Koruyucu gozliikler
Normal gozliiklerden farkli olarak goziin
yan taraflarini da koruyacak bigimde olmalidir.

Dokiilmelerde kullanilacak malzemeler
(Dokiilme acil seti)

Dokiilmelerde kullanilacak malzemeler
arasinda iki ¢ift eldiven, koruyucu atilabilir
onliikler, koruyucu gozliik, dokiilme isareti,
ayakkab1 kilifi (galos), emici 2 ortii (12x12 cm),
250 ml-1 litre kadar dokiilmeler i¢in genis ortii-
ler, cam kiriklar1 toplamak igin kiigiik bir kiirek
ve kiiclik bir firca ya da siipiirge, iki biiyiik
zararli ilag atik torbasi, hepsi bir arada ilgili per-
sonelin kolay ulasabilecegi uygun vyerlerde
bulundurulmalidir. Bu malzemelerin hazirlama
ve uygulama alanlarmin yakininda, personelin
ulasilabilecek bir yerde sivi deterjan da bulun-
durulmalidir. Tekrar kullanilabilen malzemeler
deterjanli suyla iyice yikanip durulandiktan
sonra kullanilmalidir.

Kisiye bulasma durumunda eldiven ve
gomlek hemen ¢ikarilmali, etkilenen deri su ve
sabunla yikanmali, etkilenen gz ¢esme altinda
ya da izotonik serum fizyolojik ile en az 15 dk
yikanmali, bulasmaya maruz kalan personele
yonelik kayit tutulmali ve kisa stirede tibbi mua-
yene yapilmalidur.

Antineoplastik (sitotoksik) ilaglarin hazirlan-
mas1 sirasinda alinmasi gerekli giivenlik
onlemleri

Ila¢ hazirlama ortami sitotoksik ilaclar
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biyolojik gtivenlik kabinin oldugu, penceresi
olan, aydmlik, bagka bir amacla kullanilmayan
ayr1 bir odada hazirlanmahidir. Hazirlama orta-
mi1 disartya agik, havalandirmas: olan bir yer
olmalidir. Sitotoksik ilaglar, biiyiik miktarlarda
sitotoksik ilag tedavisi uygulayan iinite ve has-
tanelerde, merkezi sitotoksik ila¢ hazirlama
birimlerinde dikey hava akimli kabinlerde ecza-
a1 ya da bu alanda egitilmis hemsireler tarafin-
dan hazirlanmalidir. Daha kii¢iik merkezlerde
ise korunma 6nlemleri su sekilde derecelendiril-
melidir.

Ileri diizey korunma 6nlemleri: Tiim sito-
toksiklerin belli bir merkezde hazirlandig1 lami-
nar dikey akimli kabinin bulundugu ideal bir
ortam (merkezi ila¢ hazirlama birimi).

Orta diizey korunma 6nlemleri: Personelin
bir siperle korundugu c¢alisma ortamini igeren
izole bir oda.

Minimal diizey korunma Onlemleri:
Personelin kisisel koruyucu 6nlemleri (gdmlek,
maske, gozliik, eldiven) maksimum diizeyde
alarak korundugu havalandirmali bir oda.

Kabini olmayan 6zel klinikler ve evde ilag
uygulamalarinda ilag, merkezi ila¢ hazirlama
birimlerinin bulundugu saglik kurumlarinda
hazirlandiktan sonra, gerekli 6nlemler almarak
uygulanmalidir.

Diger saglik personelinin ortamla temasi-
n1 en aza indirmek ve ilag hazirlayan personelin
dikkatinin dagilmasimni 6nlemek i¢in dis ortamla
temasin az olacag: bicimde diizenlenmelidir.
Bunun icin diafon sistemi kurulabilir. Hazirlik
alaninda yeme, igme, sigara icme, ciklet ¢cigneme
ve makyaj yapma gibi sindirim yoluyla maruzi-
yeti arttiracak islemlerden kaginilmalidir ve
higbir sekilde yiyecek bulundurulmamalidir.
Hazirlama ortami depo ya da baska amaglarla
kullanilmamalidir. Hazirlama ortaminda ilag
dokiilmesi ya da kazalar gibi acil durumlarda
yapilmasi gereken islemler, calisanlarin gorebi-
lecegi bir yere asilmalidir®.

Ameliyathanede kullanilmasi gereken kiyafet-
ler ve ekipmanlar

Hastanin post-operatif yara infeksiyonu
almasinda cerrahi ekip gevresel risklerden bir
tanesini olusturur. Agik ciltten, sagtan veya
mukus membranlardan ortaliga mikroorganiz-



malar dokiildigl igin kepler, maskeler, scrap
giysileri, ameliyat gomlekleri bunlari engelleyen
birer bariyer konumundadir®.

Ameliyathane kiyafetleri

Viicuttan ortama dokiilen mikroorganiz-
malarin miktarini azaltarak mikroorganizmala-
rin yayillmasmi ve dolayisiyla hastanin infeksi-
yon alma riskini diigtiriirler.

Kiyafetler ve ekipmanlar ameliyathane
alanlar siniflamasi goéz 6niinde bulundurularak
giyilir. Ameliyathane alanlar1 kritik olmayan
(yasaksiz), yari kritik (yari yasakl) ve kritik
(yasakli alanlar) olmak iizere iige ayrilir®. Yar
yasakli ve tam yasakli ameliyathane alanlarmna
giren herkes igin uygun ameliyathane giysileri-
nin giyilmesi bir zorunluluktur. Kontrolsiiz ¢ev-
reden capraz kontaminasyon gibi potansiyal
kontaminasyon risklerini minimalize eder.

Yasaksiz alan ameliyathane personeli ile
diger saglik personelinin iletisimde bulunacag:
bir kontrol noktasin da igerir. Soyunma odalari-
n1 kapsar. Sokak giysileri ile girilir ve formalar
bu alanda degistirilir. Ameliyathane tiniforma-
lar1 bone veya kep, giyilmesi ve cikartilmasi
kolay kisa kollu gémlek, pantolon, galos veya
ameliyathane terliginden olusur.

Ameliyathane giysileri temiz kisa kollu
gomlek, pantolon ve tek kullanimlik bir bone
veya kepten olusur. Pantolon ve gémlek bedene
uygun ve rahat olmalidir. Cok siki giysiler viicu-
da stirterek daha fazla deri dokiilmesine sebep
olurlar.

Kiyafetlerin giyilmesi siras1 ile oncelikle
bir bone veya kep biitiin saglar1 kapatacak sekil-
de takilir. Kisa kollu gomlek giyilirken sagtan
olacak bulasmalar engellenmis olur. Kisa kollu
gomlek giyilir. Pantolon giyildikten sonra gom-
legin etekleri ve pantolonun bagciklar viicuttan
dokiilecek cilt artiklari nedeni ile pantolonun
i¢ine sokulur. Giyinirken alt formanin pagalari-
nin zemin ile temas: engellenir. Rahat, ayag:
destekleyen ve koruyan terlikler giyilir. Terlikler
keskin ya da agir cisimlerin diigmesine karsi
ayag1 korumali, acil durumlarda hizli ve emni-
yetli hareket etmeye izin vermelidir.

Ameliyathane koridorlari, depolar, malze-
me hazirlama odalar1 ve ofisler yari kritik alan-
lardir. Bu alanda ameliyathane giysileri ve kep-
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ler zorunludur. Maske takilmas: gerekli degil-
dir.

Ameliyat odalarinin oniindeki el yikama
mekanlar1 ve ameliyat odalar1 yasakli alanlardir.
Ameliyathanenin yasakli alanlarina girerken
bone veya kep, ameliyathane tiniformalari, ame-
liyathane terligine ilave olarak cerrahi maske
takilmalidr.

Ameliyat odasmin kontrolunu saglayan
sirkiile hemsire uzun kollu bir gomlek, ciltten
olacak dokiilmeler i¢in engel, saglar i¢ine alan
disposable bir kep, ayakkabilar1 kaplayan bir
galos, koruyucu gozlik ve tek kullanimlik
maske kullanmalidir. Malzemeler yangina
direncli malzemeden yapilmis olmahdir. Giysi
ve ekipmanlar rahat, konforlu ve yumusak
olmalidir. Tiim cerrahi islem sirasinda sigrayabi-
lecek sivilara kars1 koruyucu gozliikler takilma-
ladar.

Cerrahi giysiler gozle goriiliir bir kirlenme
varsa, 1slanirsa, kontaminasyon varsa ve giinliik
olarak degistirilip, kullanim sonras1 kirli kon-
teynirina atilmalidir. Ameliyathane calisanlari-
nin bu bolgelerde izlenen politikalara uymasi-
nin sorumlulugu ameliyathane hemsiresindedir.
Ameliyathane hemsiresi bu gorevi hasta adina
ve hasta yararina uygular.

Giysiler her kullanimdan sonra hastane-
nin ¢camasirhane boliimiinde yikanmali ve hazir-
lanmalidir. Ameliyathane formalarmnin evde
yikanmasit Onerilmez. Otomatik ¢amasir maki-
nesinde, 51-67°C’de, agartic1 (klor igerikli) kulla-
nilarak, {iretici talimati dogrultusunda deterjan
kullanarak, diger ¢amasirlardan ayr1 son yika-
ma olarak, bol su ile yikanmali, Makinenin
bosaltilmadan énce kapi mandalinin silinmesi,
makineye yerlestirme sonras: ellerin yikanmasi
tavsiye edilir. Elde yikama uygulamas: oneril-
mez®.

Maskeler

Kisi, soluma, konusma, 6kstirme, hapsir-
ma gibi durumlarda agizda ve burundaki mukoz
zarlardan salgilanan damlaciklar az veya gok
miktarlarda yayar. Bu damlaciklar hizli bir sekil-
de buharlasir ve damlacik cekirdekleri havada
asili kalir. Bu gekirdeklerin biiyiik bir kismimin
caplari 0.5 pm ile 12 pm arasindadir ve 6zellikle
daha biiytiik damlaciklar kaynak yerindeki mik-



roorganizmalari igerebilir. Miiteakiben damlacik
cekirdekleri, agik ameliyat yarasi veya steril
donanim gibi hassas bdlgelere hava yoluyla
yayilabilir. Ameliyathanelerde ve hasta bakim
ortamlarinda kullanilmas: tasarlanan benzer
Ozelliklerdeki cerrahi maskeler, kullaniciy: degil
calisma ortamini korumak i¢in tasarimlanmistir.
Asil amag, kullaniciyr infeksiyondan korumak
oldugunda solunum yolu koruyucu malzemele-
rin kullanimi diistintilmelidir. Maske se¢iminde
TS EN 14683 “Cerrahi maskeler - 6zellikler ve
deney yontemleri” standardi goz 6niinde bulun-
durulmalidir®.

Maskeler ameliyatlar arasinda degistiril-
meli, maskeler degistirilirken bagciklarmdan
tutulmalidar. Filtreli kisimlarina dokunmamals,
ylizde takili bulunmali, boyunda, alinda veya
cepte tasmnmamalidir. Ameliyat maskesi segi-
minde mikroorganizma filtrasyonu yiiksek,
konforlu ve % 95 raiting almis maskelerden bir
tanesini secgilmelidir. Maskelerin 6zellikleri ara-
sinda buruna katlanabilir bir metal {izerine pile-
li, lastik bantla tutturulan konik olanlari, g6z-
liiklerle kullanilabilen 6zellikleri olmasi, buhar-
lasmay1 engelleyecek sekilde olmast, lazer cihaz-
larinda kullanilan cesitleri ve su sicramalarindan
ve koterizasyonlarda kullanan kisiyi koruyan
s1v1 koruyucu maskeler sayilabilir®.

Cerrahi onliiklerin kullanimi

Cerrahi onliik kullanimi ile hem hasta,
hem de cerrahi ekibin {iyelerini birbirilerinin
capraz kontaminasyon kaynaklarmdan koru-
nurlar. Cerrahi onliik bir bariyer olusturarak
mikroorganizmalarin ciltten ve giysilerden cer-
rahi insizyona ulasmasini engeller.

Cerrahi onliiklerin ektin bir bariyer olus-
turabilmesi icin 1slandig1 zaman bile mikroorga-
nizmalarin non-steril alandan steril alana geg-
mesini engelleyecek bir yapida olmas: gerekir®.
Birden fazla kullanilabilir cerrahi énliikler bari-
yer kalitesini arttirmak amaci ile giiglendirilme-
lidir. Gliglendirme ilave katlarla veya bagka
materyalden ilave katlarla saglanir. Kan ve sivi
kontaminasyonu olmasi s6z konusu olmayan
durumlarda standart olanlar tek kullanimlik
cerrahi 6nliik i¢in kullanilan non-woven (dokun-
mamis kumaslar) bariyer kalitesini arttirmak
icin iki veya daha fazla non woven katmanin-
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dan olusmalidir®.

Cerrahi o6nliiklerin yapildigi malzemeler
kan ve diger viicut sivilarinin gegisine engel
olmalidir. Kan ve sivi temas: olma riski olan
durumlarda yiiksek performansh olan onliikler
tercih edilmelidir. Kisa siiren kan veya viicut
stvist temas riski hi¢ olmayan veya az olan
islemlerde minimal bariyer korumasi olan cerra-
hi 6nliikler kullanilabilir®.

Planlanan islemin uzunlugu ve karmasik-
lig1 bu kanla bulasan patojenlere temas riskini
de arttirir. Bu durumda daha gtiglii bariyer olus-
turan cerrahi 6nliik segme zorunlulugu vardir.

Cerrahi onliikler:

¢ Dayarnikli olmal ve biitiinliiklerini muha-
faza etmelidir.

* Delik olmamali ve biitiinliigii bozulma-
mis olmalidir.

e Yirtilmaya delinmeye ve siirtlinmeye
kars1 dayanikli olmalidur.

e Hav olusturmamalidir. Havlar {izerindeki
bakterilerle cerrahi alana inerek ameliyat
sonrasi komplikasyonlara neden olabilir-
ler.

e Bariyer materyallerinin ek yerleri penet-
rasyona ve potansiyel kontaminantlarmn
gecisini minimalize edecek sekilde olmasi
agisindan degerlendirilmelidir. Ek yerleri-
nin bariyer 6zelligi yok ya da azdir. Eger
basing veya fitil etkisi ile ekyeri ¢evresin-
de steril olan ve olmayan ytizeyler arasin-
da sivi1 transferine neden olursa tek veya
iki taraf kontamine olur.

* Cerrahi onliikler de kullanilan malzeme
sterilizasyon yontemine uygun olmalidir.
Sterilizasyon yontemi olarak radyasyon,
buhar ve etilen oksit sterilizasyon yonte-
mi kullanilir.

Tekstiller tekrarlayan kullanimlarda koru-

yucu bariyer kalitesini kaybeder.

Ureticinin 6nerilen sterilizasyon say1st ve

bariyer materyalinin kullanim émri ile

ilgili yazili talimati olmali, her gomlegin

kullanim sayisinin kaydedilecegi bir sis-

tem olusturmal ve takibi yapilmahdir.

e Kullanilmamis tek kullanimlik cerrahi
gomlekler tekrar steril edilmemelidir.

* Yanmaya direngli olmali, 151k ve 1s1 kay-
naklarina elektrocerrahi aletlere, lazer ve



diger gii¢ aletlerine yakin olundugunda
dikkatli olunmalidir.

¢ Viicut sicakligmi muhafaza etmeli, toksik
veya alerjen olmamalidir.

¢ Giyen kisinin gevsekge viicudunu 6rtecek
sekilde esnek olmali. Giyeni kan ve viicut
stvilart ile kontaminasyondan korumali-
dur.

e Izotermik gevreyi siirdiirmelidir. Termal
konfor insan viicudunun {irettigi 1s1 ile
kaybettigi 1s1 arasinda bir denge oldugu
zaman s6z konusudur®.

TS EN 13795 Standardina gore cerrahi onliikler

Cerrahi 6nliikler, cerrahi ekipten miidaha-
le yapilan yaraya veya yaradan, ekibe, infeksi-
yon meydana getiren maddelerin dogrudan
temasla gegcisini 6nlemek icin kullanilir. Cerrahi
onliikler, deri dokiintiilerinin ameliyathaneye
yayilimimi sadece uygun malzemeden yapildik-
larinda ve asir1 (ultra) temiz hava sistemleriyle
birlikte kullanildiklarinda onler.

Cerrahi onliiklerin genel rahatlig tasarim,
uyum, havalanabilirlik, agirlik, ylizey kalinligi,
elektrostatik 6zellikler, renk, 151k yansitma, koku,
deri hassasiyeti gibi ¢cok sayida faktorden etkile-
nebilir™. Rahatlig: etkileyebilecek diger 6nemli
degiskenlere, i¢ giysiler, saglik ve fiziksel sartlar,
is ytikii, zihinsel stres ve sicaklik, bagil nem gibi
cevre sartlariyla, ameliyathanedeki hava degi-
sikligi dahildir. Rahatlik 6zneldir ve daha 6nce
belirtilen faktorlerin birinden veya bir kagindan
etkilenebilir.

Kullandigimiz koruyucu o6nliik temiz
hava giysileri TS EN 13795-2 Hastalar, klinik
personeli ve donanimlar igin tibbi cihaz olarak
kullanilan cerrahi ortiiler - onliikler ve temiz
hava giysileri - Boliim 2: Deney metodlar1® ile
TSE EN 13795-3 Hastalar, klinik personeli ve
donanimlar i¢in tibbi cihaz olarak kullanilan
cerrahi &rtiiler - Onliikler ve temiz hava giysileri
- Boltiim 3: Performans diizeyleri ve gereklilikle-
rini kargilamalidir®.

Medikal eldivenler

Farkli materyallerden yapilir ve 6zellikleri
farklidir. Kullanim alanina gore medikal eldi-
venler kendi igerisinde alt gruplara ayrilir. Hasta
muayene eldiveni, cerrahi eldiven, kemoterapi
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eldiveni, dis muayene eldiveni, radyasyon koru-
ma eldivenleridir. Cerrahi eldivenler ayrica orto-
pedi, mikrocerrahi eldivenleri olarak da farkl
ozellikler igerir®.

Eldiven seciminde lateks hassasiyeti mut-
laka g6z 6ninde bulundurulmalidir®.

Tek kullanimlik tibbi eldivenler i¢in asag1-
da numaralar belirtilmis Tiirk standard: olarak
kabul edilmis Avrupa Tibbi Eldiven Standartlar
eldiven seciminde g6z 6niinde bulundurulmali-
dir:

TS EN 455-1 Tibbi eldivenler - Bir kulla-
nimlik - Béliim 1: Ozellikler ve delik bulunma-
mas1 deneyi?.

TS EN 455-2: Tibbi eldivenler - Bir kulla-
nimlik - Béliim 2: Ozellikler ve fiziksel 6zellikler
icin deneyler 2010 (taslak halindedir)®.

TS EN 455-3: Tibbi eldivenler - Bir kulla-
nimlik - Boltim 3: Biyolojik degerlendirme igin
ozellikler ve deneyler, Direktif: 93/42/EEC, 25
Aralik 2008¢.

Sonug olarak teshis ve tedavi amacli bakim
verirken kullanilmasi gereken malzemeleri sag-
lik kurumlar: temin etmek zorunda olup hekim,
hemsire, personel, teknisyen ile bakim hizmeti
veren tlim kisilerde kendini korumak igin koru-
yucu kiyafet ve ekipmanlar1 kullanmalidir.
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