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Carpict tibbi ve teknik gelismelere ragmen, infeksiyon hastaliklar: insan saghigini tehdit etmeye devam etmektedir.
Infeksiyon hastaliklarinin ortaya ¢ikis, yeniden énem ya da hiz kazanmalarinda ¢ok cesitli faktorler rol oynamaktadir. Bu
makalede soz konusu faktorlerle birlikte devam etmekte olan salginlar ve gelecekte karsilagilabilecek sorunlar ele alinmistur.

Anahtar sozciikler: yeni infeksiyonlar

SUMMARY

Emerging Infections with a Potential of Global Threat

Despite the enormous medical and technical progress, infectious diseases continue to be a challenge for human health.
Several factors play role in the emergence, re-emergence or resurgence of the infections. In this paper, along with these factors,
the ongoing outbreaks and troubles which may be encountered in the future have been reviewed.

Keywords: emerging infections

Antimikrobik tedavi ve asilama alanlarin-
daki gelismelerle birlikte daha 1940’1 yillarda
infeksiyon hastalarinin eradikasyonundan bah-
sedilmeye baglanmis ve hatta bunlari 1960’11
yillarda ¢ok kisa bir zaman iginde infeksiyon
hastaliklarinin tarihe karisacagi iddialar izle-
migtir. Bizde de intaniye kliniklerinin kapisina
kilit vurulacagr giinlerin ¢ok uzakta olmadig:
yetkili agizlar tarafindan hemen hemen ayni
zamanlarda dile getirilmistir. Oysa halen tiim
diinyada oliimlerin dortte birinden infeksiyon
hastaliklar1 sorumludur. Elli yas alti 6liim
nedenleri arasinda birinciligini acik ara koruyan
infeksiyon hastaliklar1 21. yiizyilda da en énem-
li saglik sorunlarindan olmaya devam edecek-
tir@34),

Infeksiyon hastaliklarinin olusturdugu bu
siiregelen saglik tehditine ek olarak diinyanin
cesitli bolgelerinde ¢ikan infeksiyon odaklari ya
da pandemi potansiyeline sahip salginlar kaygi
verici ek bir tehdit olusturmaktadir. Yeni ya da
yeniden ortaya ¢ikan ya da yeniden énem kaza-
nan infeksiyonlar bir siire sonra kontrol altina

aliip olagan boyutlarina geri dénmektedir.
Bunun yani sira gesitli kampanyalar ve siki izle-
me ¢abalar1 sonucunda da bazi infeksiyonlar
eradike edilmektedir. Biitlin bunlara ragmen
insan davraruslari, aktiviteleri, doga ve iklim
degisikliklerine uyum saglama ya da insanlarla
yeni ya da daha fazla karsilasma olanag1 bulan
patojenler ortaya ¢ikmakta ya da yeniden 6nem
kazanmaktadir. Son yillarda kiiresel iklim degi-
sikligi ve buna bagl olarak yakin gelecekte kar-
s1 karsiya kalabilecegimiz sorunlar diinya giin-
deminde biiyiik bir yer tutmakta ve bunun
sonucu olarak yogun bir sekilde kiiresel capta
¢oziim arayislari 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tarz
¢ozim arayislarina girerken bunlarin farkh
boyutlardaki faktorlerin tetikledigi i¢ ice ge¢mis
olaylar dizisi oldugunun goz 6niinde bulundu-
rulmas: gerekir. Bunlar kabaca cevre, iklim,
insan, patojenler ve bu patojenlerin bazilarma
rezervuarlik yapan yabanil yasam ile bu etken-
lerin bulasma/yayilmasma aracilik eden vek-
torler olarak siralanabilir®>4.

Infeksiyon hastaliklarinin yeni ve yeniden
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ortaya ¢ikmalari ya da 6nem kazanmalar tize-
rinde etkili olan insana ait faktorler ekonomik
gelismeler, arazi kullanimi, niifus artisi, niifus
yapisinin degismesi, savaslar, biyoterdrizm, gog
hareketleri, seyahatler seklinde siralanabilir.
Asin niifus artis1 ve buna bagli olarak sehirles-
mede artig, yeni yerlesim alanlarmin agilmasi,
yash niifusun ya da bagisiklik sorunu ve/ya da
kronik hastalig1 olan niifusta artis duyarh bir
popiilasyonu yaratmaktadir. Ayrica patojenler
de dogal evrimlerinin bir sonucu olarak ya da
yeni durumlara uyum saglamak i¢in mutasyona
ugrayarak daha virulan ya da daha direngli hale
gelebilmekte, konak, rezervuar ve/ya da vektor
dagarcigmi genisletebilmektedir. Tiirler aras:
atlama ad1 verilen olgu, 6zellikle daha 6nceden
bilinmeyen infeksiyonlarin ortaya ¢ikmasinda
¢ok 6nemli bir etmendir®. Giintimiizde uygula-
nan antibiyotik tedavileri sonucunda tedavisi
neredeyse olanaksiz hale gelmis ya da ¢ok daha
uzun ve yogun tedavi uygulamalar1 gerektiren
etkenler ortaya ¢ikmistir. Bunlarm en yayginla-
rindan biri ¢ogul ila¢ direngli Mycobacterium
tuberculosis’tir. Sik1 agilama ve izlemeler sonu-
cunda yok edilme smirmna gelmis olan bazi
infeksiyonlar, s6z konusu ¢abalarin herhangi bir
nedenle sekteye ugramasi, bu hastaliklarin geri
donmesine hatta canli ag1 kdkenlerinin dolagima
girerek endemik hale gelmesine yol agmaktadir.
Uluslararas: ticaret ve seyahatlerdeki artislar da
Ozellikle insandan insana bulagabilen etkenlerin
ya da bazi vektdrlerin {izerlerinde hastalik
etkenleri ile birlikte ¢ok uzak cografi bolgeler
arasinda bile yayilabilmelerini saglamakta-
dlr(2’3’4’5).

Dogal cevrede insan eliyle gerceklestirilen
ya da dogal olaylar/afetler sonucu orta ¢ikan
degisiklikler de hastalik etkenlerinin biyolojisi
ve davranislarinda degisikliklere yol a¢gmalari-
nin yani sira insanlarin bu etkenlerle karsilas-
malari i¢in de zemin hazirlayabilmektedir. Baz1
alanlarin yeni yerlesime agilmasi, ormanlarin
yok edilmesi, sulama ¢alismalari insanlarin daha
once karsilasmadiklar etkenlerle karsilasmala-
rina yol agabilir. Yeni tanimlanan ya da yeniden
6nem kazanan etkenlerin neredeyse tigte ikisi
zoonotik kokenlidir®?.

Baz1 arastirmacilar yeni ve yeniden énem
kazanan infeksiyonlarmn ortaya ¢ikisindan sorum-

242

lu faktorleri 13 kategoriye ayirmaktadir®®:

1. Mikroplarin uyum saglamasi ya da degisikli-
ge ugramast (Escherichia coli O157:H7 gibi
daha virulan kokenlerin ortaya ¢ikisi).

2. Insanlarin infeksiyona yatkin olmalari (prion
proteininin 129. kodonundaki her iki alelde
metionin bulunmasi Creutzfeldt-Jakob has-
taligina yatkinlik olusturur).

3. Iklim ve hava degisiklikleri (yagislardaki
artiglarin sivrisineklerde ve bunlarla bulasan
hastaliklarda artisa yol agmasi).

4. Ekosistemlerde degisiklik (baraj insaatlar
vektor ekolojisinde de degisiklige ve yeni
infeksiyonlarin ortaya ¢ikmasina yol agmak-
tadir).

5. Insan niifus yapisi ve davranislari.

6. Ekonomik gelismeler ve arazi kullanimi
(ormanlarin yok edilmesi gibi).

7. Uluslararasi ticaret ve seyahatin artmasi.

Teknoloji ve endiistrideki degisimler.

9. Koruyucu saglik oOnlemlerinin kesintiye
ugramasi.

10. Yoksulluk ve sosyal adaletsizlik.

11. Savasglar ve afetler.

12. Politik isteksizlik.

13.Zarar verme maksath eylemler (biyoterd-
rizm).

Biitiin bunlarin disinda artan farkindalik
ve siki tutulan izleme caligmalari ile birlikte tan1
yontemlerinde kaydedilen ilerlemeler sayesinde
pek cok etkenin hizla tanimlanmasi olanakli
hale gelmistir. Bunun en giizel 6rneklerinden
biri 2003 yilinda yasanan SARS salgimdir. 2002
sonlarinda Cin’de baslayan ve kisa siire icinde
29 tilkeye yayilan bu infeksiyon bazi agilardan
¢ok oOnemlidir. Birincisi molekiiler teknikler
sayesinde daha 6nce bilinmeyen virus kisa siire
icinde tanimlanmasi, ikincisi uluslararas: seya-
hatler sayesinde solunum yollar1 {izerinden
insandan insana bulasabilen bdyle bir etkenin
ne kadar kisa bir stire icinde ¢ok uzak ve birbir-
lerinden bagimsiz cografi bolgelere yayilabilece-
gini somut bir bigimde gostermesi ve uluslarara-
s1 igbirligine gidilerek gerekli dnlemler alindi-
ginda salginlarin 6niine gegilebilecegini goster-
mesidir. Yirmi dokuz iilkede 8096 olgu ve 774
oliime neden olan bu salgin {i¢ ay gibi kisa bir
siire i¢inde durdurulmustur ve gilintimiize kadar
baska olgu bildirilmemistir. Daha sonra yapilan
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calismalar virusun Cin’de meyve ile beslenen
yarasalarda bulundugunu ve misk kedileri ara-
ciligrile insanlara gectigini belirlemistir. Ilerleyen
zamanda diinyanmn cok farkli bélgelerindeki
yarasalarin SARS etkenine benzer koronavirus-
ler igerebildikleri gosterilmigtir®¥.

Son zamanlarda yeniden 6nem kazanan
ve farkli cografyalarda salginlara yol acan infek-
siyonlara en iyi drneklerden biri Bat1 Nil atesi-
dir. Diinyadaki en yaygin arbovirus olan Bati
Nil atesi virusu ilk kez 1937’de Uganda’da
tanimlanmustir. 1960’lara kadar Asya, Afrika ve
Avrupa’da kirsal alanlarda ytizbinlerce olguluk
biiyiik salginlara yol actig1 halde bu olgular ara-
sinda norolojik tutuluma son derece az rastlan-
mistir. Oysa 1990lardan sonra 6zellikle Akdeniz
havzasinda nérolojik tutulumun daha fazla
oldugu salginlara yol ag¢maya baslamistir.
Romanya’da 1996-7 yillarinda yaptig1 salginda
olgu 6liim hiz1 % 10 olmugtur. Ayn1 zamanlarda
Rusya’da Volga deltasinda da salgina yol agmis-
tir. Amerika kitasina ilk kez 1999 yilinda sigraya-
rak New York’ta goriilmiistiir. Romanya, Rusya
ve New York’taki bu salgmlarin 6zelligi sehirli
niifusu tutmasidir. Israil’de 2000 yilinda iilke
capinda bir salgin yasanmis ve Israil’de salgin
yapan kokenle New York’taki kdkenin benzer
oldugu saptanmistir. Daha sonra 2001’de Rusya
ve 2003'te Tunus'ta salginlar yapmustir. Amerika’da
Bat1 Nil atesi virusu hizla yayiim gostermistir
ve bugiin Amerika Birlesik Devletleri'nin, 4 eya-
let harig, tamaminda goriilmektedir. Virus 6zel-
likle giineye dogru yayilm egilimindedir ve
genoepidemiyolojik ¢alismalar bugiin yaygm
olan virusun, 1999 yilinda ilk ortaya cikan
kokenden farkli oldugunu gostermektedir. Virus
burada Culex pipiens - kus - Culex pipiens seklin-
de bir yagsam dongiisiine uyum gostererek ende-
mik hale gelmis goriinmektedir. Bunlarin digin-
da 35 yil aradan sonra 2000 yilinda Fransa’da
tekrar ortaya ¢ikmistir. Fransa’da 6zellikle etki-
lenen canlililar atlar ve insanlardir; oysa New
York’ta ve Romanya’da kusg oliimleri de dikkati
cekecek boyutlardadir. Infeksiyonun kroniklese-
bilmesinden dolay: kuslar virusun yayilmasin-
da son derece etkin bir oynamaktadir. Yayilimi
kolaylastiran diger etkenlerse sivrisineklerde
vertikal gecis olmasi ve infekte sivrisineklerin
horizontal yayilmada etkili olabilmeleridir.

243

Israil’de salgin sirasinda yumusak kenelerin de
virusu tagidiklar: saptanmigtir®®.

Flaviviruslardan 4 serotipi bulunan Dengue
virusunun daha énce Avrupa’da baz: tilkelerde,
ylizyil basinda da Yunanistan’da salginlara yol
acabildigi bilinmektedir. Su anda tiim diinyada
10°C izoterm hatlar1 arasindaki bolgelerde sal-
g halinde bulunan bu virusun en 6nemli vek-
torii Aedes albopictus’un 1975 yilindan bu yana
ozellikle Italya ve Arnavutluk olmak iizere
Avrupa iilkelerinde de bulundugu bilinmekte-
dir. Sivrisinekler disindaki tek konag: insan ve
Glineydogu Asya’da primatlar olan Dengue
virusu sinantropik (sehir, kirsal) ve silvatik
odaklar1 bulunmaktadir. A.albopictus’un Dengue
virusuna vektorliik edebilecegi gosterilmistir ve
her y1l Avrupa’da onlarca ithal Dengue olgular
gozlenmektedir. S6z konusu virusun daha 6nce
de salgmlara yol agmis olmasinin yani sira
A.albopictus’un artik Avrupa’nin bazi bolgelerin-
de yerlesik hale gelmesi ile birlikte, basta Dengue
olmak tizere tropikal/subtropikal bolgelerden
donen ve virusu tasiyan kisiler bu viruslarin
Avrupa’da kendi yasam dongtilerini kurmalari
ve salginlara yol agmasi bakimindan risk olus-
turmaktadir. Nitekim, Hindistan, Hint adalar
ve Afrika’da 23. paraleleller arasinda kalan bol-
gelerde salginlara yol agmakta olan chikungun-
ya virusu, Italya’da Hindistan’dan dénen bir
kisiden vektor olarak A.albopictus’a bulasma
sonucu birkag¢ ytiz kisiyi etkileyen kiiciik bir
yerel salgin bildirilmistir®'*>!%. Bu salgm, ulus-
lararas1 seyahat sonucu 6zellikle uygun vektor-
lerin bulunmas: halinde ¢ok uzak bdlgelerde
salginlarin ortaya gikabilecegini gostermesi agi-
sindan Onemlidir. Buna benzer sekilde sar
humma ve daha baska viruslarin su an endemik
oldugu bolgelerin disindaki bolgelere girip yer-
lesik hale gecebilecegini gosteren caligmalar
vardir. Sar1t hummanin Asya’daki sehirlere yer-
lesebilecegi; Rift vadisi virusunun da Amerika
Birlesik Devletleri'nde yayilma sansinin oldugu
ileri stirtilmiistiir. Bunlardan Suudi Arabistan ve
Yemen’e sigramis durumdaki ikincisi, 6zellikle
hac dolayisiyla bizi oldukga ilgilendirmekte-
dir?.

Avrupa’da gesitli insan dis1 konaklar, vek-
torler ve saghkl kisiler {izerinde yapilan calis-
malar bir¢ok ekzotik virus igin uygun konak ve/



ya da vektorlerin bulundugunu hatta bazi etken-
lere iligkin serolojik kanitlarin varligini goster-
mektedir®. Bu da, uygun kosullarin olusmasi
ile birlikte, stnirli durumdaki infeksiyon odakla-
rinin genisleyerek daha biiyiik ¢apta hatta kiire-
sel boyutta odaklar hale gelebileceklerine isaret
etmektedir. Nitekim kuduz ve kuduzla iligkili
lyssa viruslar tiim diinyada giderek biiyiiyen bir
sorun olusturmaktadir. Lyssa viruslar klasik
kuduz (genotip 1)'un disinda kuduzla iligkili
viruslar seklinde 6 gruba ayrilmaktadir. Bunlar
yarasalarda bulunan viruslardir ve yeni alt tip-
leri taninmaktadir. Bazen bu viruslarin yaptikla-
r1 hastaliklar serebral malaria ya da uyusturucu
kullanimi ile karisabilmektedir. Bunun disinda
Amerika ve Avrupa’da kemirgenlerin evcil hay-
van olarak kullanimina bagh sigir ¢igek virusu
olgu kiimeleri bildirilmektedir. Bu tarz infeksi-
yonlar ozellikle bagisiklik sorunlart bulunanlar
acgisindan risk tegkil etmektedir®.

Biitiin bunlarin yani sira eskiden bilinme-
yen ve tiim diinyaya yayilmis olduklar: anlasi-
lan yeni etkenler saptanmaktadir: Bocavirus,
Aichivirus, adenovirus 14, polioma virus, ente-
rovirus 71 gibi.
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