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OZET

Insanlarin ulusal ve uluslararasi seyahatleri artmakta ve artan seyahatlerle birlikte yeni saglik sorunlart da ortaya
ctkmaktadur. Cinsel yolla bulasan hastaliklar, alt ve iist genital sistem infeksiyonlarini, bu infeksiyonlarin kadmnlardaki komp-
likasyonlarini, hepatit B ve C infeksiyonlarimin neden oldugu kronik hepatit ve karaciger kanserini, papillomaviriise bagli
getinal kanseri ve HIV infeksiyonuna bagli AIDS'i icine alan genis bir hastalik grubudur. Seyahat etmek cinsel yolla bulasan
hastaliklar agisindan ozel bir risk olusturabilir. Cogu cinsel yolla bulasan hastalik, erkekten kadina ge¢me seklinde bulagmak-
tadr. Genital bolgede lezyon olmast ve cinsel iliski ve partner karar verilirken ilag ya da alkol etkisi soz konusu ise risk daha
fazladwr. Kondom kullanum bulag: onemli olgiide azaltir. Hizli teshis ve tedavi hem komplikasyonlari azaltacak hem de hasta-
Iigin yayilimini azaltacaktir. Cinsel yolla bulagan bir hastalik saptaninca digerleri de akla gelmeli ve taranmalidir.

Bazi onleme, saptama ve tedavi etme yaklasimlari, bu hastaliklarla miicadelede dnemlidir. Ancak seyahatle iliskili
cinsel yolla bulasan hastaliklar: onlemenin en énemli asamasi, giivenli olmayan cinsel temastan uzak durmaktr.

Anahtar sozciikler: bulas, cinsel yolla bulagan hastaliklar, seyahat
SUMMARY
Sexually Transmitted Diseases in Travelers

Domestic and international travel is increasing and associates with new health problems. Sexually transmitted disea-
ses are a wide variety of illnesses including lower and upper genital tract infections, their complications in women, chronic
hepatic disorders and hepatic cancer due to chronic hepatitis B and C, genital cancer due to human papillomavirus, and AIDS
caused by HIV. Traveling may be a special risk for sexually transmitted diseases. The majority of the diseases are transmitted
from males to females. An obvious lesion on the genital region and making decisions about sexual partner and sexual activi-
ties under influence of alcohol and drugs increase the risk of acquiring the diseases. Condom use reduces the risk of most
infections. Immediate diagnosis and treatment can decrease the rate of complications and spread. Detection of one sexually
transmitted disease should trigger considering for others.

Some preventive measures, detection and treatment modalities are essential for these diseases. However completely
preventing sexually transmitted disorders in a traveler is only possible with abstinence of unsafe sex.

Keywords: sexually transmitted diseases, transmission, travel

Son 30 yil iginde insan hareketleri biiyiik
bir hizla artmis, insanlarin kendi tilkeleri iginde-
ki ve tilkeler arasindaki seyahatleri 6nemli artig-
lar gostermistir. Ornegin Diinya Seyahat Orgiitii
2007 yilinda 903 milyon insanin uluslararasi
seyahat yaptigimni bildirmektedir?”. Artan seya-
hat birlikte yeni saglik sorunlar1 ortaya ¢ikarmis
ve kiiciilen, kiiresellesen diinyada hastaliklarin
epidemiyolojisi 6nemli degisiklikler gostermis-
tir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar, alt ve {ist
genital sistem sistem infeksiyonlarini, bu infek-
siyonlarin kadinlardaki komplikasyonlarini
(pelvik enflamatuvar hastaliklar, sterilite, ekto-
pik gebelik ve kronik pelvik agr1), hepatit B ve C
infeksiyonlarmin neden oldugu kronik hepatit
ve karaciger kanserini, papillomaviriise bagh
getinal kanseri ve HIV infeksiyonuna bagh
AIDS’i icine alan genis bir hastalik grubudur
(Tablo)®.
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Tablo. Cinsel yolla bulagan hastaliklar.

Viral hastaliklar
Hepatit virtisleri (HAV, HBV, HCV)
HIV-1/2
HSV-1 ve HSV-II
HTLV-1
Papillomavirus
Cytomegalovirus
Epstein-Barr virusu
Moluscum contagiosum

Bakteriyel hastaliklar

Calymmatobacterium granulmatosis
(Granuloma inguinale, donovanoz)

Chlamydia trachomatis (liretrit)
C.trachomatis L1-3 (lenfogranuloma venerum)
Gardnerella vaginalis (bakteriyel vajinoz)
Haemophilus ducreyi (sankroid)
Neisseria gonorrheae (gonore)
Treponema palidum (sifiliz)

Fungal hastaliklar
Histoplasma capsulatum (histoplazmoz)

Parazitik hastaliklar
Entamoeba histolytica
Trichimonas vaginalis

Ektoparazitik hastaliklar
Phthirus pubis (bit)
Sarcoptes scabiei (uyuz)

Diinya Saglik Orgiitii, 1999 yilinda Giiney /
Giineydogu Asya’da 151 milyon, Latin Ameri-
ka’da 38 milyon ve Afrika’da 69 milyon kiside
tedavi edilebilir cinsel yolla bulasan hastalik
oldugunu tahmin etmistir®. Bu bolgeler ayn
zamanda HIV pandemisinden etkilemis bolge-
lerdir. Sahra alt1 Afrika’da anne babasmnin birini
ya da her ikisini kaybeden ¢ocuk sayisi 2000
yilinda 14-20 milyon civarinda olmus ve bu
cocuklarin birgogu yasayabilmek icin seks isgili-
gi yapmaya zorlanmigtir®.

Seyahat etmek cinsel yolla bulasan hasta-
liklar acisindan 6zel bir risk olusturabilir.
Seyahat edenlerin bir boliimii bulunduklar: yeni
ortamda yeni partnerleri ile giivenli olmayan
cinsel iliskiye girebilmektedir. Seyahat edenler,
gittikleri bolgenin epidemiyolojisini hemen
hemen hig bilmediklerinden gesitli infeksiyonla-
rin riskleri ile karsilasmaktadirlar. Ozellikle
seyahat sirasinda cinsel iliski yasama ihtimali
daha yiiksek olanlar; gencler, erkekler, tek basi-
na ya da ayni cinsten bir grupla seyahat edenler,
kendi {ilkelerinde ¢oklu partneri olanlar, ayni
bolgeye birden fazla gelenler, daha 6nce cinsel
yolla bulasan infeksiyonu olanlar ve sosyal
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diizeyi daha yiiksek olanlardir®. Herhangi bir
seyahate eklenmis bir cinsel aktivite yaninda sirf
bu amacla seyahat planlandig1 da bilinmektedir
(seks turizmi) ve bu grup, cinsel yolla bulasan
hastaliklar agisindan daha riskli bir grubu temsil
etmektedir.

Uluslararas: seyahat sirasinda cinsel iliski
ile bir infeksiyon hastaliginin bulasma riskini
net olarak belirlemek giictiir. Ancak baz1 6zellik-
ler yol gosterici olabilir:

Cogu cinsel yolla bulasan hastalik, erkek-
ten kadina ge¢me seklinde bulagmaktadir®.
Genital bolgede lezyonu olanlarda gegis oranlari
daha yiiksektir.

Cinsel iliski ve partner karari verilirken
ilag¢ ya da alkol etkisi soz konusu ise risk daha
fazladir. Cinsel iligki sirasinda kanama olduysa
ya da menstruel donemde iligski séz konusu ise
risk daha fazladir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar, etkenin
degisik cografyalara “seyahat” etmesi ile 5nemli
epidemiyolojik sorunlar ortaya ¢ikarir. Direngli
bir mikroorganizma bu sekilde yayilabilir.
Seyahat edenin legal partnerine bulastirmas: ise
gerek o tilke i¢in sira dis1 olabilecek bir etkenin
akla gelmemesi ya da direncinin tahmin edile-
memesi nedeniyle tanisal giicliikler de dogurur.
Seyahatle iligkili cinsel yolla bulagan infeksiyon-
lar1 engellemek ya da azaltmak i¢in bazi tedbir-
ler almabilir: Cinsel yolla bulagi tam olarak
engellemenin tek yolu giivenli olmayan cinsel
iliskiden uzak durmaktir. Kondom kullanimi,
bulast 6nemli 6l¢iide azaltir. Temasta bulunulan
kisinin ve i¢inde bulundugu bolgenin 6zellikle-
rinin bilinmesi, etkeni ve olasi direnci tahmin
etmede ¢ok yarar saglayacaktir. Hizli teshis ve
tedavi hem komplikasyonlar1 azaltacak hem de
hastaligin yayilimin azaltacaktir. Cinsel yolla
bulasan bir hastalik saptaninca digerleri de akla
gelmeli ve taranmalidir.

Artan seyahat ile birlikte cinsel yolla bula-
san hastaliklar da 6nemli, tiim diinyay ilgilen-
diren saglik sorunu olmaya devam etmektedir.
Bazi 6nleme, saptama ve tedavi etme yaklagim-
lari, bu hastaliklarla miicadelede 6nemlidir.
Ancak seyahatle iligkili cinsel yolla bulasan has-
taliklar1 6nlemenin en 6nemli asamasi, giivenli
olmayan cinsel temastan uzak durmaktr.
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