ANKEM Derg 2009;23(Ek 2):78

ARASTIRMADAN KLINIGE

A.Ozdemir AKTAN

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Altunizade, ISTANBUL
aoaktan@turk.net

Arastirmadan klinige uzanan yol uzun,
yorucu ve pahalidir. Deneysel calismalardan
gececek olan yol ise ¢cok daha tartismalidir zira
hayvan deneylerinden elde edilen sonuglarin
insan uygulamalar1 ¢ok daha kisitli olmaktadir.
Burada iki organizmanin farkliligi yaninda
deney kosullarmin gercek hayata benzerligi de
tartisilmaktadir. Ancak deney hayvanlarinda
yapilan ¢alismalar olmasayd insiilin, anestetik
maddeler, transplantasyon ve son yillarda yapi-
lan genetik gelismeler basta olmak tizere bir ¢ok
gelisme saglanamazdi. Ancak etik uygulamalar
ile ilgili sorunlar yaninda harcanan para, emek
ve zamanin ne kadar verimli kullanildig:i da
tartistimalidir. Ilac arastirmalarinda arastirilan
5000 molekiilden sadece ikisinin piyasaya ¢ika-
bildigi diistiniiliirse harcanan para ve emegi
anlayabiliriz. flag fiyatlarimin yiiksekligi de buna
baglanmaktadir. Her seye ragmen diinyada
bio-medikal alanda verilen 6diillerin tigte ikisi-
nin deneysel ¢aligmalara verildigi goriilmekte-
dir. Cerrahi infeksiyonlar s6z konusu oldugun-
da en ¢ok deneysel calisma sepsis ve septik sok
alaninda yapilmaktadir. Tim bu calismalara
karsin septik sokun mortalite oranlarinda bir
azalma saglanamamaktadir. Ancak bu ¢alisma-
larin sepsis patofizyolojisini anlamak ve anlat-
mak konusundaki katkilar: tartisiimazdir.

Klinik ¢alismalarda ise etik sorunlar daha
fazladir ve aragtirma biitgeleri giinden giine
kisiler ve kurumlar tarafindan karsilanamaz
boyutlara gelmektedir. Bu gelisme klinik ¢alis-
malarm sadece bu alana biiyiik biitgeler ayirabi-
len sirketler tarafindan yapilabilmesine yol
agmustir. Ayrica arastirmalarin planlanmasinda
klinik bir problemin saptanmasi ve burada orta-
ya ¢ikan sorunun bir arastirma projesine gevril-
mesi her zaman basan ile sonuclandirilama-
maktadir. Klinik ¢alismalarin planlanmasinda:

a) Hedef kitle iyi saptanmali

b) Ilgilenilen tedavi/girisim iyi tariflenmeli

¢) Karsilastirilacak tedavi/girisim uygun
olmali

d) Beklenen sonuglar/¢ikarimlar netlestiril-
meli
e) Calismanin zaman dilimi belirtilmelidir.

Yapilan arastirmalarda klinik ¢alismalarin
biiylik bir ¢ogunlugunda bu noktalarin goz
ontine alinmadig1 saptanmagtir.

Bir bilgi tiretildikten ve kabul gordiikten
sonra da klinik uygulamalarda sorunlar ortaya
¢gikmaktadir. Kilavuzlar olusturulduktan sonra
uygulamalar i¢in ayri bir egitim programina
gereksinim bulundugu saptanmistir. Uygula-
mada kilavuzlar sonras1 kontrol mekanizmalar1
olmadan uygulamada uyum saglanamamaktadur.

Cerrahi alan infeksiyonlarinin engellenme-
sinde iki 6nemli ve en vazgecilmez islem el yika-
ma ve profilaktik antibiyotik kullanimidir. El
yikama 19. ylizy1l ortalarinda Semmelweis tara-
findan 6nerilmesinden sonra yiizyillar gegmesi-
ne ragmen uygulamada halen 6nemli eksiklikler
goriilmektedir. Ingiltere’de el yikamaya uyulma-
st ile her yil 5000 &liimiin engellenebilecegi
hesaplanmaktadir. Saglik ile ilgilenen herkese el
yikama soruldugunda 6nemli oldugu sOylen-
mekte ancak uygulamaya gecememektedir.

Profilaktik antibiyotik kullanimi konu-
sunda da cerrahlarin teorik bilgi eksikligi s6z
konusu degildir ama uygulamada hatalar halen
¢ok yaygindir. Arastirmalar bilgi {iretme konu-
sunda ¢ok basarili olmalarma karsin bilginin
kabul gormesi 6nemli bir siireg, kabul edilen
bilginin klinik uygulamaya gec¢mesi baska ve
daha uzun bir siire¢, bu uygulamanin genel
kabul gorerek herkes tarafindan kullanilmasi ise
ayr1 bir siire¢ gerektirmektedir. Kateter infeksi-
yonlarinin engellenmesinde kurum igi egitimin
degeri Kategori 1A seviyesinde kanitlanmigtr.

Kullanimlar konusunda klinik kilavuzla-
rin hazirlanmasi ve duyurulmas: 6nemli olmak-
la birlikte, kilavuzlarm varhig: ve bilinmesi pra-
tik uygulamaya yansirken aksakliklar olmakta-
dir. Klinik uygulamada kontrol listelerinin
hazirlanmasi ve diizenli hizmet ici egitimlerin
yapilmasi bu sorunlari azaltacaktr.
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