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OZET

Probiyotikler insanda saglikly etkiler olusturan, barsak mikroflorasini diizenleyerek barsak gegirgenligini ve immuno-
lojik bariyerini olumlu yapilandiran bakterilerdir. Barsaklarda degisik uyaranlara yamit sonucu olusan inflamatuvar yaniti
da proinflamatuar sitokinlerin salinimini azaltarak onlemektedirler. Yarum aswdir kullamilmasina ragmen etkinligi ve etki
mekanizmalar: konusunda yeterli bilgilere ulagilamanugtir. Klinik calismalarda besin allerjisi, atopik dermatit, infeksiyona
ve antibiyotige bagli ishallerde etkinligi ortaya konulmustur.

Anahtar sozciikler: allerjik inflamasyon, besin allerjisi, ishal, prebiyotik, probiyotik
SUMMARY
Probiotics-Prebiotics: in Health and Disease

Probiotics are cultures of potentially beneficial bacteria that positively affect the host by enhancing the microbial balan-
ce and therefore restore the normal intestinal permeability and gut microecology. They also improve the intestine’s immuno-
logical barrier function and reduce the generation of proinflammatory cytokines characteristic of allergic inflammation. They
have been used for almost a century in the management of a variety of medical disorders, usually on the basis of little eviden-
ce. In clinical trials probiotics appear to be useful for the treatment of various clinical conditions such as postinfectious diarr-

hea, food allergy, atopic dermatitis, and in primary prevention of atopy.

Keywords: allergic inflammation, diarrhea, food allergy, prebiotics, probiotics

Insan gastrointestinal sisteminde 500’den ve depolama siiresince canliligini korumasi ve
fazla sayida bakteri tiirii bulunmaktadir(9). Bu aktif oldugu bolgede cogalabilmesi tasimasi ge-
mikroorganizmalarin ¢ogu iyi karakterde olup, reken en onemli ozelliklerdendir. Bunun yani
kolonizasyon yeni dogan doneminde kazanilir sira probiyotik bakteriler patojen olmamali, tok-
ve yasam boyu sabit kalir. Bu nedenle dogum sik metabolitler liretmemeli, genetik agidan sta-
sekli ve beslenme tipi bu kolonizasyonun en bil olmal1 ve saglik tizerinde olumlu etki yapti-
onemli belirleyicileridir(10.1D. Saghkli bireyler- g1 dustintilen trtinlerde degisim meydana gel-
de florada bulunan zararli ve yararli bakteriler memelidir#7-9.13). Ayrica:
belli bir denge halindedir. Yapilan ¢alismalar e Stabil olma (mide asidi ve safra tuzlarina
barsak flora degisikliklerinin infeksiyon, infla- direng),
matuvar ve otoimmun hastaliklara yatkinhg: ¢ Barsak hiicrelerine tutunabilme ve koloni-
arttirdigini ortaya koymustur6911). Bu neden- ze olabilme,
le ¢alismalar bu floranin konag1 koruyucu yon- ¢ Karsinojenik ve patojenik bakterilere anta-
de restorasyonuna yogunlagmigtir®7-9). gonist etkili olma,

Probiyotikler, sindirim sisteminde belli sa- * Antimikrobiyal maddeler tiretme,
yilarda bulunan ve konakgida yararl etkiler ¢ Konakta hastaliklara direng artis1 saglama,
olusturan canli mikroorganizmalardir®1D). ¢ Barsaktaki antibiyotiklerden etkilenmeme,
Probiyotik bakterilerle kolonizasyonun arttiril- ¢ Canli hiicrelerde biiyiik miktarda buluna-
masinin, saglig1 olumlu yonde etkiledigini gos- bilme aranan diger o6zelliklerdir.
teren calismalar giderek artmaktadir. Probiyo-
tik olarak segilen bakterilerin, islem esnasinda Bu kriterler ¢ercevesinde bakteri tiirlerinin
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sayilar1 kisitlanmus ve sadece bazi bakteri grup-
larinin suslar1 bu kosullar1 saglayabilmistir.
Bunlar Lactobacillus, Streptococcus ve Bifidobacte-
rium tlrleri olmasina ragmen diger maya ve
bakteri tiirleri de kullanilmaktadir (Bacillus gi-
bi). Laktik asit bakterileri barsaklarda ve bir¢cok
fermente siit tiriiniinde dogal olarak bulunur.
Probiyotiklerin etki mekanizmalar1 baslica
ti¢ yolla olmaktadir*57.13);
1) Patojen ve zararh bakterilerin sayilarin
azaltmak
a) Antimikrobiyal bilesikler tiretmeleri
b) Besin elementleri i¢in rekabet etmeleri
c) Kolonizasyon bolgeleri i¢in rekabet et-
meleri
2) Mikrobiyal metobolizmay1 (enzimatik
aktiviteyi) degistirmek
a) Sindirimi saglayan enzimlerin akti-
vasyonunu saglamak
b) Amonyak, amin veya toksik enzimle-
rin tretiminin azalmasi
¢) Barsak duvarinin fonksiyonlarmin iyi-
lestirmesi
3) Bagisiklik sistemini iyilestirmek
a) Antikor diizeyinin artmasi
b) Makrofaj aktivitenin artmasi.

Ayrica spesifik laktik asit bakteri suslar
ile fermente edilen stit iirtinlerinin tiiketilmesiy-
le bagisiklig1 artiran peptidlerin iiretiminde ar-
tis oldugu ve bunlardan bazilarmin antitimor
etkinlige sahip olduklar belirtilmistir(”). Bifido-
bakterilerin belirli hiicre i¢i bilesiklerinin “im-
munomodiilatér” rol oynadigi, B.adolescentis
M101-4'tin kuvvetli mitojenik aktivite gosterdi-
&i ve bu aktivitenin bakteri hiicresi parcalandik-
tan sonra arttig1 da gosterilmistir?.

Probiyotik olarak isimlendirilen bakterile-
rin selektif olarak biiylime ve gelismesini sagla-
yan, aktivitelerini arttiran sindirilemiyen kar-
bonhidrat bilesenlerine prebiyotik adi veril-
mektedir(>813). Prebiyotikler inulin, frukto- ve
galaktosakkarit gibi kisa zincirli karbonhidrat-
lardir ve kolon bakterileri igin substrat gorevi
gortirler. Bu besinlerin kolonda fermentasyonu
sonucu laktat, kisa zincirli yag asitleri, hidrojen
gazi, karbondioksit ve metan gazi olusur(13.
Barsak pH’sinin diismesinin olumlu etkisi yani
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sira kolonositlerin beslenmesi ve yenilenmesi
de bu yolla saglanmuis olur. Prebiyotik karisim-
lar 6zellikle preterm bebeklerde bifidobakterile-
rin ¢ogalmasini uyarmak, beslenmeye intesti-
nal adaptasyonu saglamak amaciyla kullanima
girmistir. Frukto-oligosakkaritler yapisindaki
prebiyotikler, basta anne siitii olmak tizere, bir-
cok lifli gidada (enginar, kereviz, pirasa, kus-
konmaz, sogan, muz gibi) bulunmaktadir®.
Probiyotik ve prebiyotiklerin yararlari
sOyle siralanabilir:
1) Floray: gliclendirerek gastrointestinal sis-
tem infeksiyonlarina direng olustururlar
a) Asid formasyonu ile
b) Antimikrobiyal aktiviteyi tist diizeyde
tutarak
¢) Besinler ve reseptorler agisindan pato-
jen mikroorganizmalarla yarisarak pa-
tojenlerin mukozal adezyonlarmi ve
beslenmelerini 6nlemek
d) Antitoksin tiretimi
2) Immiin fonksiyonlar1 gii¢lendirirler
a) Sekretuvar IgA salinimini arttirarak
b) Fagositozu arttirirlar
3) Laktaz1 aktive ederek laktoz emilimini
arttirirlar
4) Antitimor ozellik gosterirler
a) Karsinojenleri baglarlar
b) Barsak igerikleri i¢in kompetisyon ya-
parlar
5) Kan lipitlerini azaltirlar
a) Lipid emilimini engellerler
b) Lipid sentezini azaltirlar
¢) Kolesterolu metabolize ederler
6) Peptidlere kars1 duyarlilig1 azaltir ve boy-
lece atopiyi onlerler.

Probiyotik ve prebiyotik iceren dogal
driinlerin veya dogal tirtinlere disaridan ilave
edilerek giticlendirilmis yogurt gibi tirtinlerin
yukarida belirtilen yararlari agisindan saghkli
beslenme disiplini i¢inde tiiketilmesinde yarar
vardir. Ancak belirli bir amaca yonelik kulla-
nimda probiyotik katkili gida tirtinlerini kullan-
mak yeterli degildir. Belirli miktarda probiyoti-
gin parcalanmadan kolona ulasmas: zorunlulu-
gu dikkate alindiginda ticari preparatlarin kul-
lanilmas1 daha uygundur(3). Ticari preparatlar



bakteriyel (Lactobacillus GG) ve non-bakteriyel
(Saccharomyces boulardii) olmak tizere iki gesit-
tir(12,13). Ozellikle immiin yetmezligi olan pre-
matiirelerde, immiinostliprese hastalarda bu
drinleri kullanurken dikkatli olunmalidir. Bun-
larin disinda ozellikle biyoaktif madde o6zelligi
ile ambalajlanmis olarak piyasaya sunulan pro-
biyotiklerin kullanim alanlar1 infeksiyoz, toksik
ve antibiyotige bagl ishallerdir(1.214).

Pre ve probiyotikler agisindan en zengin
dogal tirtintin anne siitii oldugunu unutmadan
saglikli yasam amaci ile mentilerimizde pro ve
prebiyotiklere yer verilmelidir.
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