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OZET

Dezenfeksiyon, antisepsi ve sterilizasyon konularinda sik sorulan sorular ve bunlarin cevaplar: sunulmustur.

Anahtar sozciikler: antisepsi, dezenfeksiyon, sterilizasyon

SUMMARY

The Frequently Asked Questions About Disinfection, Antisepsis and Sterilization !

In this paper, the replies for frequently asked questions about disinfection, antisepsis and sterilization were given.

Keywords: antisepsis, disinfection, sterilization

Dezenfeksiyon, antisepsi ve sterilizasyon
(DAS) konular iilkemizde gereken ilgiyi ancak
son yillarda toplamaya baslamistir. Hastane in-
feksiyonlarinin énlenmesinde ¢ok dnemli adim-
lardan biri olan DAS uygulamalar1 her gecen
giin daha bilingli ve bilimsel agirlikli olarak ya-
pilmaktadir. Bu amagla ac¢ilmis olan forum bo-
liimlerinde arastirmacilar ve bizzat uygulayici-
lar tarafindan gesitli sorular yoneltilmekte ve
bunlarin karsilig1 konunun uzmanlarinca veril-
meye calisiilmaktadir. ANKEM Dergisi okuyu-
cularina da faydali olacagini diisiinerek bu so-
rular ve cevaplar1 diizenlenmistir.

Soru 1: Yenidogan servisinde hangi anti-
septik madde giivenli bir sekilde kullanilabilir ?

Cevap: Yeni doganlarda antiseptik olarak
iodoforlar kullanilirdi. Giintimiizde klorheksi-
din glukonat ve bazen de alkol kullanilmakta-
dir. 1000 gramin altindaki yeni doganlarda der-
matite neden oldugu igin klorheksidin glukonat
kullanilmaz, iodofor kullanilmaktadir.

Soru 2: Kuvoziin iginde yenidogan var
iken kuvoz nasil dezenfekte edilebilir ?

Cevap: Kuvozler, yatak 1siticilari, kablolar
gozle goriiliir bir kirlilik oldugunda kullanim
sirasinda yeni dogana zarar vermeyecek bir an-
timikrobiyal ajanla temizlenir. Bu temizlik klor
ve su, alkol veya kuaterner amonyum bilesikle-
riyle yapilabilir. Germisidal ajan kullaniminin
ardindan terminal dezenfeksiyon uygulanir.
Yeni doganin inkiibator ve yatak takimlar: eger
kullanim devam ediyorsa fenolik bilesiklerle si-
linmez. Eger terminal temizlik fenolik bilesik-
lerle yapilmissa, inkiibator ve takimlar su ile iyi-
ce durulanip, kurulandiktan sonra tekrar kulla-
nilmalidir.

Soru 3: Endoskop veya benzeri kritik alet-
lerin dezenfeksiyonunda kullanilan yeni dezen-
fektan seciminde dikkat etmemiz gereken genel
prensipler neler olmalidir ?

Cevap: Endoskoplar yari kritik parcalardir
ve yliksek diizey dezenfeksiyon gerektirirler.
Yiiksek diizey dezenfeksiyonda bakteri sporlar1
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harig diger tiim mikroorganizmalar inaktive ol-
malidir [OPA (ortho-phtalaldehyde) % 7.5 hid-
rojen peroksit, % 2 glutaraldehit vb.]. Bu seviye-
de bir dezenfeksiyon uygulanmasinda amag
hastaliklarin bulasmasini 6nlemektedir.

Soru 4: Endoskoplarin dezenfeksiyonun-
da sporosit etkisi olmayan bir dezenfektanin
kullanilmas: uygun mudur ?

Cevap: Yiiksek diizey dezenfeksiyonda
kullanilan bazi iiriinlerden sporosidal etki bek-
lenmese de uzun temas siiresi uygulamalar1 so-
nucu bakteri sporlarmi etkileyebilmektedirler.
Ornegin OPA uzun temas siiresinde sporlara et-
kili olabilmektedir. Endoskoplarda kullanilan
urtinler ytliksek diizey dezenfeksiyon saglamali
ve uzun temas siirelerinde sporlara etkili olabil-
melidir.

Soru 5: Mukoza ile temas eden tiim tibbi
aletlerin yiiksek diizeyde dezenfeksiyonu sart
mudir ?

Cevap: Vajinal ve rektal problar, gastroin-
testinal endoskoplar, bronkoskoplar gibi mukoz
membranlara temas eden araglara ytiksek dii-
zey dezenfeksiyon uygulanmalidir.

Soru 6: Aletlerin korunmasi i¢in bakim so-
liisyonlarinin dezenfektan ile birlikte kullanil-
mas1 hakkinda ne diistiniiyorsunuz ? Her ikisi-
nin de bir arada kullanilmas: sizce dogru mu-
dur ?

Cevap: Eger alet bakim soliisyonlar: suda
¢ozilinebilen yag gibi maddelerse kullanilabilir.

Soru 7: Endoskoplarin dezenfeksiyonu
icin cocopropylenediamine guanidin diaceta-
te+didecyl methyloxetan ammonium propiona-
te maddelerinin kullanilmas: giivenli midir ?

Cevap: Endoskoplar yari kritik pargalardir
ve yliksek diizey dezenfeksiyon gerektirirler.
Yiiksek diizey dezenfeksiyonda bakteri sporlar1
harig diger tiim mikroorganizmalar inaktive ol-
malidir (OPA, % 7.5 hidrojen peroksit, % 2 glu-
taraldehit vb.). Yiiksek diizeyde bir dezenfeksi-
yon uygulanmasi hastaliklarin bulasmasini 6n-
leyebilmektedir.
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Soru 8: QAC gibi maddeler, laparoskopla-
rin dezenfeksiyonunda kullanilabilir mi ?

Cevap: Laparoskop ve artroskoplarin de-
zenfeksiyonunda kuarterner amonyum bilesik-
leri ve guanidinler kullanilmaz. Bu aletler steril
viicut dokularina temas ettikleri i¢in en ideali
steril edilmeleridir. Ama Amerika Birlesik Dev-
letleri’'nde bazi durumlarda sadece ytiksek dii-
zey dezenfeksiyon uygulamasi yapilmaktadir.
Esnek endoskoplarin temizligi, yliksek diizey
dezenfeksiyonu ve sterilizasyonu dar liimen ¢a-
pL, mentese gibi dizayn Ozellikleri ytiziinden
zordur. Iyi bir 6n temizlik yapilmast sarttr. Ste-
rilizasyon Onerilmesine ragmen bu aletlere iyi
bir 6n temizlik sonrasi yiiksek diizey dezenfek-
siyon uygulamas: yeterli olabilmektedir. Yiik-
sek diizey dezenfeksiyonda bakteri sporlar1 ha-
ri¢ diger tim mikroorganizmalar inaktive olma-
Iidir (OPA, % 7.5 hidrojen peroksit, % 2 glutaral-
dehit vb.). Bu aletlerin yeni modelleri buhar
akim sterilizasyonuna dayaniklidir.

Soru 9: Endoskoplarin dezenfeksiyonu si-
rasinda kanallardan alkol gecirilmesi rutin bir
uygulamadir. Islem sirasinda lenslerin zarar go-
riip gormedigi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz ?

Cevap: Yiiksek diizey dezenfeksiyon son-
ras1 endoskoplar ve kanallari steril filtre edilmis
su veya musluk suyu ile yikanmalidir. Bu saye-
de dezenfektan kalintilarinin hastalar tizerinde-
ki olas1 zararl etkileri 6nlenir. Bu suya daldir-
may1 % 70-90 etil veya isopropil alkole daldirma
izler. Bu Amerika’da son 20 yildir uygulanan
bir yontemdir ve endoskop lenslerine herhangi
bir zararl etkisi bildirilmemistir.

Soru 10: Kilifl: vajinal problar giivenilir bir
sekilde nasil dezenfekte edilir ?

Cevap: CDC’ye gore koruyucu kilif kulla-
nilsa bile yiiksek diizey dezenfeksiyon Oneril-
mektedir. Bunun nedeni koruyucu kiliftaki si-
zint1 ihtimalidir. Bu ytizden Amerika’da hasta-
nelerde kullanilan vajinal ve rektal problara ki-
Iif kullanilsa bile yiiksek diizey dezenfeksiyon
uygulanmaktadir.

Soru 11: Embriyonik problemlere yol aga-
bileceginden vaginal problarda glutaraldehitle



yapilan yiiksek diizey dezenfeksiyona alternatif
var mudir ?

Cevap: Glutaraldehitin gamet ve embri-
yonlar tizerine potansiyel toksik etkisi oldugu
diistiiniilmektedir. Garland ve de Crespigny va-
jinal problar icin alternatif bir dezenfeksiyon
prosediirii onermektedir: Probdan jel mekanik
olarak uzaklastirilir, su ve sabun ile temizlenir,
% 70 alkol ile silinir, 500 ppm klor ile 2 dakika
muamele edilir, su ile durulanip havada kuru-
tulur. Bu ve bunun gibi uygulamalarin etkinlik-
leri klinik kullanim ve laboratuvar deneyleri ile
ortaya konmamustir. Alternatif metodlar iyi dii-
zenlenmis deneysel arastirmalarla dogrulanana
kadar personel ve hastalar icin toksik etkisi ol-
mayan, problara zarar vermeyecek hidrojen pe-
roksit gibi ytliksek diizey bir dezenfektan kulla-
nimu Onerilmektedir.

Soru 12: Dezenfeksiyon sonrasi endoskop-
lar nasil saklanmalidir ?

Cevap: Endoskoplarin tekrar kontaminas-
yonunu 6nlemek i¢in temiz bir oda veya kabin-
de dik bir sekilde asilmalar1 gerekmektedir.

Soru 13: Uretici firmanin onerileri yeterli
midir ? Endoskoplari tireten firmanin mi, yoksa
dezenfektan tireten firmanin Onerileri mi dikka-
te alinmal1 ?

Cevap: Endoskop ve germisid iireticileri-
nin tavsiyelerine uyulmalidir. Ancak profesyo-
nel organizasyonlarin (CDC, SGNA, ASGE) tav-
siyelerine de bagh kalinmalidur.

Soru 14: Yeni piyasaya siirtilen kloriir di-
oksit maddesinin 5 dakikada sterilizasyon sag-
ladiga tiretici firma tarafindan iddia edilmekte-
dir. Boyle bir sey olabilir mi ?

Cevap: Bazi sterilizanlar hizli etkilidir.
Klordioksidin gaz formu hizl ve etkili bir steri-
lizandir. Karsinojenik ve yanici etkisi bulunma-
maktadir. 5 dakikada sterlizasyonun yapildig:
cok bilinen birsey degildir ancak B.subtilis'in ga-
za maruz birakilarak sterilizasyonunun 30 daki-
kada yapildig1 yazilmaktadir. Bu dongii vakum
uygulamasini, gaz uzaklastirilmasini ve bazan
dongiiyli 3-5 saate uzatan aerasyonu da iger-
mektedir.
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Soru 15: Dezenfektan maddelere direng
hangi diizeydedir ?

Cevap: Germisidlere direng de antibiyotik
direnci gibi dogal ve kazanilmis olarak ikiye ay-
rilmaktadir. Mikroplar dezenfeksiyona dogal
direngte genis bir cesitlilik gosterirler. Mikrop-
larin tek veya grup formlarina iliskin direng de-
zenfektanlarin simmifina (fenoller, alkoller, klor
bilesikleri vb.) bagl olarak degisiklik gosterebi-
lir. Dogal direng yikim enzimleri ile iligkilendi-
rilse de daha ¢ok hiicresel gegirgenlikle baglan-
tilidir. Tki mekanizma da mikropta hedef bolge-
ye ulasmak icin gereken germisid konsantras-
yonunu smurlar. Prionlar germisidlere karsi en
direncli ajanlardir. Yiiksek diizey dezenfektan-
lar ile inaktive olmazlar. Cryptosporidium par-
vum gibi koksidial kistler de yiiksek diizey de-
zenfeksiyona direnglidir. Antibiyotik direnci gi-
bi germisid direnci de plazmidde kodlanmakta-
dir. Germisid direnci ilag inaktivasyon ve modi-
fikasyonu, hedef bolge degisimi, diismtis gegir-
genlik, intraselliiller konsantrasyonun efluks
pompa sistemi ile degismesi gibi antibiyotik di-
rencinde de rol oynayan mekanizmalar tizerin-
den etki gostermektedir.

Soru 16: Antimikrobiyal maddelere direng
gibi dezenfektan maddelere direng igin kaygi-
lanmamiz gerekir mi ?

Cevap: Hayir. Dezenfektan ve antiseptik-
lerin hastanelerde yogun olarak kullanilmasina
ragmen nadir olarak direnc bildirilmistir. Orne-
gin Klossner ve arkadaslari stirekli periton diya-
lizine giren ve 6 aydir povidon iyot kullanan 40
hastanin hicbirinden povidon iyota direngli ko-
aglilaz negatif stafilokok izole edemediklerini
bildirmislerdir. Dance ve arkadaslar1 klorheksi-
din ve antibiyotik direngli Proteus mirabilis susu
ile olusan bir salgin bildirmislerdir. Fakat calis-
malarinda klorheksidin ve antibiyotik direnci
arasindaki genetik baglantiy1 ortaya koyama-
muslardir.

Soru 17: Dezenfektan maddelere direnci
ne zaman diigiinmemiz gerekir ?

Cevap: Su ana kadar 6nerilen antiseptik ve
dezenfektanlara kars1 antibiyotige direngli sus-
lar gibi olusan dirence iliskin bir kanit bulunma-
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maktadir. Laboratuvar ortaminda dezenfek-
tan/antiseptiklere ve antibiyotiklere azalmis
duyarlilik gosteren suslar gelistirmek miimkiin-
diir. Dezenfektanlara (o6zellikle quaterner
amonyum bilesiklerine) ve antiseptiklere (6zel-
likle triklosan) azalmis duyarlilik gosteren do-
gal suslar da bulunmaktadir. Fakat ¢cogu zaman
klinikte kullanulan dezenfektan konsantrasyo-
nu, azalmig duyarlilik gosteren susu 6ldiirmek
i¢in kullanilmas: gereken konsantrasyonun tize-
rinde olmaktadir.

Soru 18: MRSA, VRE, MDR Mycobacterium
tuberculosis, Acinetobacter veya Pseudomonas ile
infekte olan hastalarin bulundugu odanin de-
zenfeksiyonu veya alinmasi gereken onlemler
nasil olmalidir ? Bu hastalar taburcu olduktan
sonra ikinci bir hastanin alinmasi i¢in ka¢ giin
veya siire beklememiz gerekir ?

Cevap: M.tuberculosis dis1 infeksiyonlarda
giivenlik 6nlemi almaya gerek yoktur. Eger has-
ta bir siireligine oday1 (Airborne precaution ro-
om) terk ediyorsa kap1 en az 30 dakika siire ile
kapali tutulmali ve solunum yolundan gegebile-
cek infeksiyonlara kars1 koruyucu ekipmani bu-
lunmayan kisilerin bu siirede iceri girmesi on-
lenmelidir. Ayni uygulama hasta oday1 bosaltti-
ginda da uygulanmalidir. Yukarida listelenen
diger infeksiyon ajanlarina kars: alinabilecek
Ozel bir giivenlik 6nlemi bulunmamaktadir.
Hasta odasina giren temizlik personeline diger
saglik personeline uygulanan giysilerin giydiril-
mesi ve diger (kep, eldiven, gozliik, vb.) dnlem-
lerin uygulanmas gerekir.

Soru 19: Hangi kosullarda tek kullanimlik
pahali malzemelerin tekrar kullanilmas: mtim-
kiindiir ? Bu konu ile ilgili hangi etik kurallar
vardir ?

Cevap: Tek kullanimlik tibbi aletlerin ye-
niden kullanim1 1970’1erin sonunda baslamistir.
Bu yontem tasarruf saglamasi yontinden tercih
edilmektedir. Amerika’daki hastanelerin % 20’si
en az bir tip tek kullanimlik aleti tekrar kullan-
diklarini bildirmislerdir. 20 yildir bu yontemin
tibbi, etik, yasal ve ekonomik yonii tartisilmak-
tadir. Pek ¢ok insan yeniden kullanilan aletlerin
infeksiyon oranini arttirmasindan korkmakta-
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dir. Aragtirmalar kardiak elektrod kateterleri gi-
bi tek kullanumlik aletlerin tekrar kullanilmasi-
nin herhangi bir giivenlik sorunu yaratmadigini
gostermektedir fakat yeni calismalarla bu du-
rum desteklenmelidir.

Agustos 2000'de FDA yeniden kullanimla
ilgili kilavuz hazirlamistir. Hastanelerde tek
kullanimlik tibbi aletlerin tekrar kullanilmasini
test etmek igin elektriksel testler ve baska bazi
testler tretici firma tarafindan uygulanir ve
FAD tarafindan diizenlenir. Hangi aletler icin
uygulamanin miimkiin oldugu gibi konularda
FDA kilavuzundan bilgi almabilir (www .fda.gov).

Soru 20: Hastaneler bu gibi islemleri (tek
kullanimlik aletlerin yeniden kullanimi) yapi-
yorlar ise malzemelerin giivenirligi i¢in hangi
deneyler yapilmalidir ?

Cevap: Amerika’da hicbir hastanede tek
kullanimlik tibbi veya cerrahi alet yeniden is-
lenmemektedir. Hastanelerde tek kullanimlik
tibbi aletlerin tekrar kullanilmasini test etmek
igin elektriksel testler, stres testleri, fonksiyon
testleri, vb. testler iiretici firma tarafindan uygu-
lanir ve FAD tarafindan diizenlenir ve bunlar
“third party reprocessor" adi altinda yapilmak-
tadur.

Soru 21: Hastaneler kendileri bu islemi ya-
pryorlar ise ikna olabilmeleri i¢in neler gerekir ?

Cevap: Hastanelerde tek kullanimlik tibbi
ve cerrahi aletlerin kesinlikle yeniden islenme-
mesi gerekmektedir.

Soru 22: Infeksiyon Kontrol Komitesi tek-
rar islenen tibbi aletler i¢in ne yapmalidir? Bu
aletlerin birden fazla kullanilmasmin énlenme-
sinin kontrolii i¢in ne yapmaliy1z ?

Cevap: FDA'min 2000 yilinda kullanilip
atilan tibbi aletlerin yeniden islenmesine iliskin
kabuliinden 6nce Amerika’da respiratuvar tera-
pi ekipmani ve kardiak kateter gibi tek kulla-
nimlik tibbi aletler tekrar kullanilmaktaydi.
Simdi ise genel politika olarak hastane infeksi-
yonu Kontrol Komitesi tek kullanimlik aletlerin
tekrar kullanilmasi i¢in gelen istegi inceler ve bu
konuda karsi tarafi bilgilendirir. Daha sonra bu
aletlerin tekrar kullanilip kullanilmamasina ka-



rar verir.

Soru 23: Tekrar kullanilan malzemeler na-
sil belgelendirilir ?

Cevap: Amerika’da hastaneler tek kulla-
nimlik tibbi ve cerrahi aletleri yeniden kullani-
ma sokmamaktadir. Kullaniip atilan aletlerin
yeniden islenmesiyle iliskili olarak infeksiyon
ve atesle karsilasilabilmekte, toksik kalintilar bi-
rikebilmekte, biyouyumluluk (hastanin hiicre
ve biyokimyasal yapilari ile uyumlu aletler), gii-
venilir fonksiyon ozellikleri (aletin elektronik,
optik, mekanik ve fiziksel 6zellikleri yas ve tek-
rarlanan kullanimlara bagh olarak degismekte-
dir), fiziksel biitiinliik ve sterilite engelleri de-
gismektedir. Bu olayin etik ve yasal yanlar1 da
bulunmaktadir. Kimi kisilerde yeni, kimi kisi-
lerde eski alet kullanilacag: i¢in etik olarak izin
almak gibi bir durumla karsilasilabilir.

Soru 24: Ameliyathane ve yogun bakim
Unitelerinin 1sitilmasi ve havalandirma (HVACQC)
sistemlerinin genel prensipleri var midir, varsa
nelerdir ?

Cevap: Operasyon odalarinda pozitif ba-
sin¢li havalandirma sistemleri kullanilmalidir.
Saatte en az 15 hava degisimi yapilmalidir. Tim
hava filtrelerden geger, hava temizlenir ve geri
doner. Tiim operasyon oda kapilari; ekipmanla-
rin, hasta ve personelin gectigi durumlar disin-
da kapali tutulmahdir. Odalara giren kisi sayis1
minimumda tutulmalidir. Yogun bakim tinitele-
rinde havalandirma koridora kadar kontrolde
tutulmali ve saatte en az 6 hava degisimi uygu-
lanmalidar.

Soru 25: Bowie Dick, Brown’s tiipii veya
biyolojik indikatorler gibi sterilizasyonun kon-
troliinde kullanilan testlere benzer sekilde de-
zenfeksiyon ve dezenfektanlar i¢in kullanilan
0zel testler var mudir ?

Cevap: Hayir. Basit bir metot bulunma-
maktadir. Antimikrobiyal aktivite kontrolii igin
mikrobiyoloji laboratuvarlarinin uyguladig:
standart testler uygulanabilmektedir.

Soru 26: Partikiil sayimi diizenli bir sekil-
de yapilmali madir ?
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Cevap: Hayir. Infeksiyon olsun olmasm
partikiillerin diizenli olarak sayimi yapilmasi
gerekmez.

Soru 27: Rutin deneyler bazinda dezenfek-
tan maddelerin etkinligini belirtmek icin hangi
deneyler daha yaygm olarak kullanilir ?

Cevap: S1vi kimyasal germisid maddelerin
degerlendirilmesi kantitatif olarak ol¢iilebilen
bir testtir. Boyle bir testin tireticiler tarafindan
uygulanmas: tiim {riinlerin esit diizeyde ve
yanlis pozitiflik olusmadan test edilmesini sag-
layacaktir. Bunun disinda her hastane kendine
ozgl aktivite testi yapabilir.

Soru 28: Ameliyathanede kullanilan yiik-
sek diizeyde dezenfektan maddelerin takibi ve
bunun belgelendirilmesi gerekli midir ?

Cevap: Glutaraldehit gibi yiiksek diizey
dezenfektanlarin minimum etkili konsantras-
yonlar1 gibi yliksek diizey dezenfeksiyonla ilgi-
li baz1 bilesenlerin belgelenmesi uygun olabilir.

Soru 29: Yeni teknoloji ile tiretilen otoklav-
larin parametrik olarak kontrolii yeterli midir ?

Cevap: Parametrik yontemde Ornek testi
ve biyolojik indikator sonuglarindan ¢ok fiziksel
ve/veya kimyasal prosediir verilerine bakilarak
sterilite kontrolii yapilmalidir. Amerika’da or-
nek testi yontemi kullanilmasa da biyolojik in-
dikatorlerin kullanilmasma devam edilmekte-
dir. Her yiikteki sterilizasyon durumu en az
haftada bir biyolojik indikatorle test edilmelidir.

Soru 30: Glutaraldehitler baska maddeler
ile sinerjist etki yaparak % 2’den az konsantras-
yonlarda kullanilabilir mi ?

Cevap: Evet. < % 2 glutaraldehiti baska bir
sinerjik ajan ile kombine etmek ve etkili ytliksek
diizey dezenfeksiyon saglamak miimkiindiir.
Ornegin Amerika’da % 1.12 glutaraldehit % 1.93
fenol/fenat ile kombine edilebilmektedir.

Soru 31: Sterilizasyon igin formaldehitin
diisiik derecede 1sitilmasi hakkinda ne diistinii-
yorsunuz ?

Cevap: Ozellikle Kuzey Avrupa’da saglik
alaninda kullanilmaktadir. Sterilizasyon prose-
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dirii vakumlama, akimla havanin uzaklastiril-
masi, formaldehit akimi uygulanmasi, tutma
periyodu, sterilizanin uzaklastirilmasi ve hava
kesilmesi gibi basamaklardan olusmaktadir.
Karsilastirmali ¢alismalar ETO, hidrojen perok-
sit gaz plazmaya gore diisiik sicaklik formalde-
hit akim yonteminin ¢ok etkili oldugunu goster-
mektedir. Sicaklik yaklasik 80°C ve tiim prog-
ram 160 dakika (~2.5 saat)’dur.

Soru 32: HEPA filtreleri hangi siklikla de-
gistirmeliyiz ?

Cevap: HEPA filtreler operasyon odala-
rinda, yanik {initelerinde ve kemik iligi trans-
plantasyon boliimlerinde kullanilmaktadir. Fil-
trelerin degismesine {iretici firmalarin miihen-
disleri tarafindan karar verilmektedir. Burada
Olcimler filtreye uygulanan basinci Olgen
"magn helic" 6l¢iim cihazi ile yapilabilmektedir.
Kaba filtreler (% 10-60 etkili) yaklasik olarak y1il-
da 6 kere degistirilmelidir. Yiiksek verimlilikte-
ki filtreler (% 90-99 etkili) yilda iki kere, HEPA
(% 99.99 etkili) olanlar yilda bir veya daha az
siklikta degistirilmelidir.

Soru 33: Ortofitalaldehit ve perasetik asit
maddelerinin fiksatif 6zelligi hakkinda ne diisti-
niiyorsunuz ?

Cevap: OPA'nin fiksatif Ozelligiyle ilgili
bir veri bulunmamaktadir ama perasetik asit
fiksatiftir, ancak bu 6zelligi glutaraldehitten da-
ha azdur.

Soru 34: Enzim igeren dezenfektanlar hak-
kinda ne diisiintiyorsunuz ?

Cevap: Aletlerin temizliginde noétral veya
notiire yakin pH'ya sahip deterjan soliisyonlar:
yaygn olarak kullanilmaktadir. Bu soliisyonlar
iyi materyal uyumu gostermekte ve etkili bir te-
mizlik saglamaktadir. Proteaz gibi enzimler ba-
zen notral pH’daki soliisyonlara eklenerek or-
ganik materyal temizliginde basarili sonuglar
alinmaktadir. Soliisyonlara lipaz ve amilaz gibi
enzimler de katilabilmektedir. Enzimatik temiz-
leyiciler dezenfektan degillerdir ve proteinler
i¢in olan enzimler germisidler tarafindan inakti-
ve edilebilirler. Enzim soliisyonlar1 da kullanici
firma talimatlarina bagh kalarak uygun konsan-
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trasyonlarda ve temas stirelerinde kullanilmali-
dir. Deterjan enzimleri kullanicilarda goriilen
astim ve allerjik reaksiyonlarla iligkilidir. Enzim
iceren noétral pH soliisyonlar1 metal ve diger
materyallerle uyumludur ve hassas tibbi aletler
ve Ozellikle esnek endoskoplarin temizliginde
tercih edilecek ajanlardir. Alkali temelli temizle-
yici ajanlar tibbi aletlerdeki protein ve yag ka-
Iintilarin1 pargalar, ancak korozyon 6zelligi bu-
lunmaktadir. Bazi ¢calismalar enzimatik temizle-
yicileri notral deterjanlara gore mikroorganiz-
malarin ylizeylerden uzaklastirmada daha etki-
li oldugunu gosterirken bazi calismalar enzima-
tik ve alkalen bazli temizleyiciler arasinda et-
kinlik olarak anlaml bir fark olmadigini bildir-
mislerdir. Bir calismada enzimatik ve enzimatik
olmayan temizleyiciler arasinda etkinlik olarak
bir fark olmadig1 belirtilmistir. Enzimatik olma-
yan, hidrojen peroksit bazlh yeni bir formiil (he-
niiz FDA onay1 yok) protein, kan, karbonhidrat
ve endotoksinlerin yiizeylerden uzaklastirilma-
sinda enzimatik soliisyonlar kadar etkilidir. Ay-
rica oda 1sinda 3 dakika temas siiresinde 5-10
log bakteri azalmasi gosterdigi bildirilmistir.

Soru 35: Tiiberkiiloz ve viroloji laboratu-
varlarinda eldivenleri ¢ikardiktan sonra elleri
bir antiseptik ile ytkamali m1y1z ? Cevap evet ise
hangi antiseptikle ?

Cevap: Amerika mesleki saglik ve giiven-
lik ajansma gore eldiven kullanimindan sonra
eller yikanmalidir. Genellikle saglik bakim siste-
minde klorheksidin glukonat kullanilmaktadir.

Soru 36: Gelir diizeyi diisiik olan tilkeler-
de g¢amasir suyunun yerine hangi alternatif
maddeler kullanilabilir ?

Cevap: Sodyum hipoklorid kaynaklar si-
nirl olan tilkelerde yaygin olarak kullanilan et-
kili bir dezenfektandir. Genis spektrumlu anti-
mikrobiyal etki gostermektedir. Toksik kalinti
birakmaz. Suyun sertligini etkilemez. Hizl etki
gosterir. Ucuzdur ve toksik etkisi sinirl diizey-
dedir. Yiiksek konsantrasyonlarda (>500 ppm)
metaller {izerinde asindirici etkisi vardir. Orga-
nik maddeler tarafindan inaktive olur. Kumas-
lar1 soldurur, amonyak ve asit ile karisinca tok-
sik klor gazi ¢ikisi olur. Diger diisiik diizey de-
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Center and Preschool, 3rd.ed., Merck Vaccine Di-
vision, Williams & Wilkins, A Waverly Company,

zenfektanlar arasinda ucuz olanlar1 kuaterner
amonyum bilesikleri ve fenollerdir.
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