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SAGLIK CALISANLARINDA SOLUNUM YOLU VE DAMLACIK iLE
BULASIN ONLENMESI

Mehmet DOGANAY

Saghk caliganlan iilkemizde genis bir grubu olustur-
maktadir. Bu grup, caligmalar esnasinda fiziki yaralanmala-
ra, biyolojik ve kimyasal zararlara maruz kaldiklari gibi, psi-
kolojik streslere de maruz kalmaktadirlar. Isleri nedeni ile bir
cok infeksiyon etkeninin bulagmasi, bu nedenle sagliklarinimn
bozulmasi, is kaybt ve tedavi maliyetleri gibi énemli ulusa
sorunlar kargirmza ¢ikmaktadur. '

Hasta-gevre-saglik personeli, saglik hizmetlerinin yiirii-
tilmesinde onemli etkilesimi olan bir iiggendir. Hastanin
cevresini kontamine etme ve saglik personelini infekte etme
riski oldugu gibi, hastalik etkeni tagiyan saglik personeli de
hastay: infekte edebilir. Hastanelerde mikroorganizmalar bir
¢ok yoldan bulagabilirler ve bazi mikroorganizmalar icin de
birden fazla gegis yolu vardir, Mikroorganizmalarin gecisi
igin bilinen yollar; temas, damlacik, hava yolu, genel araclar
ve vektorler iledir.

Damlacik ile bulag, teorik olarak temas ile bulasin bir
formudur. Damlacik hasta konugurken, dksiiriirken, hapsirir-
ken veya aspirasyon, bronkoskopi gibi islemler esnasida
olusur. Kontamine damlacigin, saglik personelinin konjunk-
tiva, burun ve afiiz mukozasina bulasmasi ile, saglik persone-
linde infeksiyon gelisme riski vardir.

Hava yolu ile bulag, hastanin solunum yollarmdan olu-
san, mikroorganizmalari bulunduran 5 pm veya daha kiigiik
partikiillerin inhale edilmesi ile olusur. Bu kiigiik partikiiller
hastanin bulundugu odada uzun siire asili kalirlar ve hava
akim ile bagka alanlara taginirlar. Béylece daha genis cevre-
de duyarl konagin infekte olma riski ortaya cikar. Mycobac-
terium tuberculosis, kizamik ve sucigegi viriisleri hava yolu
ile yayilmaya iyi bir 6rnektir,

Bir gok viral ve bakteriyel infeksiyonlar hem solunum
sistemini tutmakta ve hem de damlacik yolu ile veya solu-
num yolu ile bulagmaktadir. Solunum yolu ile bulasan, &zel-
likle viral infeksiyonlar toplumda ve hastane ortaminda da
hizli yayilma 6zelligi gostermektedir. Bunun en iyi drnegi
2003 Subat ay1 ortalarinda Hong Kong ve Viet Nam’da bas-
layan gribe benzeyen agir solunum sistemi infeksiyonu tab-
losunun, hastane ortaminda hizla yayilmasi ve saglik perso-
neline bulagmasidir.

Saglik ¢aliganlarina, giinliik ¢alismalar1 esnasinda infek-
siyon etkenleri ile bulagin 6nlenmesinde; devamli egitim ve
standart bulag dénlemlerinin alinmasi en énemli unsurlardir.

Hava yolu ile bulasin 6nlenmesi veya riskin azaltilmas:
L. Infekte hastanin uygun havalanmas: saglanan odada izo-
lasyonu, 2. Hasta bakimi esnasinda saglik personelinin veya -
hasta odasma girenlerin solunum yolundan bulagi 6nleyici
solunum koruyucu aletlerin kullanilmasi. Giiniimiizde sugi-
cegi, kizamik, larinks veya akciger tiiberkiilozunda solunum
yolu izolasyon tedbirlerinin alinmasi énerilmektedir. Hasta-
nin dzel odaya yatirilmasi, odanin kapisinin kapali tutulmast,
odada negatif hava basinct saglanmasi, saatte odanin havasi-
nin 6-12 defa degismesi, oda havasim direkt disarrya atilimi
veya HEPA filtrasyonu ile sirkiilasyonun saglanmas: gerek-
mektedir.

Hava yolu ile bulagin diger bir énlemi de personel solu-
num koruyucu aletlerin kullanilmasi. Ulkemizde bu aletlerin
temininde Gnemli sikintilar oldufunu unutmamak gerekir.
Ayrica, kizamikli veya sugicegi olan hastanin odasina duyar-
It olan saglik ¢alisanin miimkiinse girmemesi Gnerilir, Vari-
cella-zoster virlis infeksiyonlarinda hem hava yolu bulag 6n-
lemleri hem de temas bulas énlemleri beraberce alinmalidir.

Bir gok viral ve bakteriyel infeksiyonlar damlacik yolu
ile bulagir. Damlaci@in bulagmasi i¢in hasta ile yakin temas
gerekmektedir. Hastadan olusan damlaciklar da oldukga bii-
ytiktiir, bu nedenle hastalar icin ¢zel havalandirilan izolasyon
odalarina gerek yoktur. Haemophilus influenzae tip b infek-
siyonu, menengokoksik menenjit, streptokoksik farinjit, bog-
maca, adenoviriis infeksiyonu, grip, parvoviriis B19 infeksi-
yonu gibi infeksiyonlar damlacik yolu ile bulagir. Hasta mu-
ayenesi ve bakimi esnasinda maske, gerekli hallerde gozliik
ve yliz koruyucu &nlemler alinmalidir. Ayrica hasta ekskres-
yonunun bulagmasinin dnlenmesi i¢in; el yikama, eldiven,
Onliik giyme gibi standart 6nlemler de alimmalidir.

Saglik caliganlarini, solunum yolu ile ve damlacik ile bu-
lagan bazi infeksiyonlardan korumak icin agilamak ta miim-
kiindiir. Grip, kizamik, kabakulak, kizamikgik agilar gibi. Bu
tiir agilar saghk kurumunun olusturdugu saglhk calisanlar agi-
lama progranm igerisinde planh olarak yapilmalidir.
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