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YOGUN BAKIM UNITESI KAYNAKLI BAZI NONFERMENTATIF
GRAM NEGATIF BAKTERILERIN CESITLI ANTISEPTIK VE
DEZENFEKTANLARA DUYARLILIKLARI

Canan KULAH, Bora DOGAN, I, Ikbat GOKDAL, Meltem YALINAY CIRAK,
Seyyal ROTA

OZET

Ameliyathane ve yofun bakunlarda siklikla kullanilan baz1 dezenfektanlarin hastanemiz yogun bakim
tnitelerinde yatan hastalardan izole edilen nonfermentatif Gram negatif bakterilere etkileri zamana bagh ola-
rak incelenmigtir. Deneyde trakeal aspiratlardan izole edilmiy Acinetobacter baumannii, Stenotrophomonas
maltophilia, Burkholderia cepacia ve standart Pseudomonas acruginosa ATCC 27853 susu kullanilmustrr.
% 10’luk polivinilpirolidon iyodun ve % 10’luk sodyum hipokloridin 1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16’1ik sulandirim-
lary; etil alkoliin % 99.5, % 70, % 50, % 25, % 12.5; % 2’lik gluteraldehitin, % 4.5 gluteraldehit + % 8.8 gli-
oksal igeren ¢dzeltinin ve sodyum perborat igeren ¢zeltinin % 2, % 1, % 0.5, % 0.25, % 0.125 oranlarinda-
ki konsantrasyonlari test edilmigtir. Caliilan bakterilerin belirtilen dezenfektan konsantrasyon ve dilusyon-
larina ekimi yapilmigtir. Zamana bagh etkiyi deferlendirmek igin 1, 3, 5, 10, 15, 30, 45 ve 60. dakikalarda
dezenfektan - bakteri karigzmindan 10 pl kanh agara ekim yapilmsgtir,

Sonuglar degerlendirildiginde sodyum hipoklorit, iyot ve gluteraldehitin ¢aligilan tiim bakteriler izerine
tiim siire ve konsanfrasyonlarda tam etkili oldugu, bunun yaninda sodyum perborat igeren dezenfektanin dne-
rilen siire ve konsantrasyonlarda yeterli etki gosterirken, azalan konsantrasyon ve artan siirelerde yetersiz kal-
dif1 gorilmiistiir. Difer yandan etil alkoliin kullanima sunulan konsantrasyonda bile bazi bakterilere etkisiz
kaldih giiriilmiigtiir. Sonug olarak dezenfektanlarin 6nerilen siire ve konsantrasyonlarda uygulanmasma dik-
kat edilmesi ve yogun bakim iinitelerinde el antisepsisinde etil alkoliin yerine iyotlu bilesikler kullanilmasi-
nn daha uygun oldugunu diigiiniilmiistiir,

Anahtar kelimeler: Yogun bakim iinitesi, nonfermentatif Gram negatif gomaklar, dezenfektanlar

SUMMARY

The susceptibilities of nonfermentative Gran negative bacteria isolated from intensive care units to
various antiseptics and disinfectants.

The time dependent effect of various disinfectants widely used in surgery and intensive care units on non-
fermentative Gram negative bacteria isolated from intensive care unit patients were investigated in this study.
The tested microorganisms Acinetobacter baumannii, Stenotrophomonas maltophilia, Burkholderia cepacia
were isolated from tracheal aspirations of patients, and Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 was used as
reference strain. The tested agents were as follows: 1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16 dilutions of 10% polyvinylpyroli-
done iodine and 10% sodium hypochloride; 99.5%, 70%, 50%, 25%, 12.5% concentrations of ethanol; 2%,
1%, 0.5%, 0.25%, 0.125% concentrations of glutaraldehyde, 4.5% gluteraldehyde + 8.8% glioksal and sodi-
um perborate solutions. All of the four bacteria were inoculated into the given concentrations and dilutions
of disinfectants in order to evaluate the time dependent effect of disinfectants. An inoculum of 10 ! from the
disinfectant and bacteria mixtures were streaked on to the blood agar following the time period of 1, 3, 5, 10,
15, 30, 45 and 60 minutes. According to our results sodium hypochloride, iodine and glutaraldehyde are fo-
und to be completely effective on these bacteria in all concentrations and time, besides the disinfectant inc-
luding sodium perborate is found to be effective only in the concentrations and time suggested for routine
applications, On the other hand ethanol is found to be ineffective on some bacteria even in the su ggested con-
centrations. In conclusion disinfectants should be used in suggested concentrations and time, and the usage
of iodine instead of ethanol for hand disinfection would be more appropriate.
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GIRIS

Nonfermentatif Gram negatif bakteriler (NFGNB), sik-
likla yogun bakim {initesinde yatmakta olan, altta yatan bir
hastalii bulunan, genig spekirumlu antibiyotik tedavisi uy-
gulanan, bagisiklik sistemi zayiflanug hastalarda kolonizas-
yonu takiben ya da travma aracithif ile steril viicut sivilarna
gecerek ciddi klinik tablolara yol agmaktadir (3). Ayrica so-
Iunum ve buhar cihazlarini ve dezenfektan ¢ozeltilerini kon-
tamine ederek hastane infeksiyonu salginlarina da neden ol-
maktadiriar (16). :

Bu grup iginde yer alan firsatqr patojenlerden olan
Paeruginosa, A.baumannii, S.maltophilia ve B.cepacia ¢ok
sayida antibiyotife karst intrensek direng ve yarusira siklikla
dezenfektan direnci de gisterebilmekte, hastadan hastaya

personelin el tagiyicihift ve hasta bakum geregleri ile bulag-
maktadir (18). Hastane infeksiyonlarinin dnlenmesinde uy-
gun bir dezenfeksiyon ve sterilizasyon uygulanmasinn ¢ok
tnemli bir yeri bulunmaktadir. Bu amag igin kollanilan kim-
yasal maddelerin cesitliligi ve sayilari son yillarda biiyiik
artig gostermektedir (9).

Bu ¢aligmada, ameliyathane ve yogun bakimlarda siklik-
la kullanilan bazi antiseptik ve dezenfektanlann hastanemiz
yogun bakim initelerinde yatan hastalardan sik izole edilen
FPaeruginosa, A.baumannii, S.maltophilia ve B.cepacia lize-
rine zamana bagl etkilerini aragtirarak, hastane kaynakli in-
feksiyonlarin 6nlenebilmest igin etkili dezenfektan ve anti-
septiklerin ortaya konmast amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Mikroorganizmalar:

Standart sug olarak Paeruginosa ATCC 27853 susu ve
API 20 NE (BioMerieux, Fransa) tam kiti ile adlandinlmig
trakeal aspirat kaynakli birer A.bawmannii, S.maltophilia,
B.cepacia susu kullanitmigtir,

Antiseptik ve dezenfektanlar:

Cahgmanuzda kullamlan dezenfektanlarnn uygulamma
sunulan konsantrasyonlan tablo 1'de gsterilmistir. Calisilan
dezenfektanlarin dillisyonlar: agagida belirtilmigtir,

Etil alkol % 99.5 (% 99.5, % 70, % 50, % 25, % 12.5)
{Delta Kimya Sanayii A.$.).

Iyot ¢ozeltisi (% 10 polyvinylpyrolidon iyot) (1/1, 1/2,
1/4, 1/8, 1/16) (Drogsan).

Sodyum hipoklorit (5000 ppm) ( 1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/106).

Glutaraldehit (% 2) (% 2, % 1, % 0.50, % 0.25,
% 0.125).

Incidur (Henkel — Ecolab) (% 4.5 glutaraldehit, % 8.8
glioksal iceren sivi ) (% 2, % 1, % 0.50, % 0.25, % 0.125).

Sekusept pulver (Henkel — Ecolab) (100 g igerisinde 20
g sodyum perborat, 15 g tetraasetiletilendiamin bulunduran
toz) (% 2, % 1, % 0.50, % 0.25, % 0.125).
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Antiseptik ve dezenfektanlarin bakteri suslar iizeri-
ne etkilerinin zamana bagh olarak incelenmesi:

Antiseptik ve dezenfektanlarm ¢aligilan bakteriler {izeri-
ne etkilerinin zamana bagl olarak incelenmesi igin, Michel
ve Zach (15)" 10 kullandig: dezenfektan ¢ozeltilerinin antisep-
tik etkinliginin degerlendirildipi siispansiyon test yontemi
kulamilimugtir, Bu yéntem, German Society for Hygiene and
Microbiology’nin tnerdigi kalitatif ve kantitatif slispansiyon
testinin modifiye seklidir, Burada yapilan modifikasyon not-
ralizasyon testlerinin kullamlmamasidir (15}.

Bakterilerin kanh agarda 37°C’de 48 saatlik kolonilerin-
den 0.5 McFarland standardina gére hazirlanan stispansiyon-
lari ve dezenfektanlarn steril distile suda ¢aligtlacak kon-
santrasyonlar hazirlanmgtir. 1’er ml dezenfektan ¢ozeltile-
rine hazirlanan bakteri siispansiyonlarindan 10’ar pl ekimler
yapilmugtir. Takip eden 1., 3., 5., 10,, 15,, 30., 45. ve 60. da-
kikalarda % 5 koyun kanl agara (Difco) dezenfektan-bakte-
ri kangimin igeren test materyalinden 10 pl ekimler yapl-
mugtir, Deney sonuglart 37°C’de 48 saatlik inkiibasyondan
sonra deferlendirilmigtir. '



BULGULAR

Kullamlan dezenfektanlann uygulanima sunulan kon-  ligilan diliisyonlar: bu konsantrasyonlar esas alinarak belir-
santrasyonlari tablo 1’de gdsterilmistir. Dezenfektanlarin ¢a-  lenmistir,

Tablo 1. Antiseptik ve dezenfektantarin uygulamada kullanilan konsantrasyonlart.

Dezenfektan ' Uygulamada kullamlan Onerilen temas siireleri
konsantrasyon
Glutaraldehit % 2 2 - 30 dakika
Incidur % 2 1 saat
Iyot % 10 5 dakika
Sekusept pulver* % 2 ; 15 dakika
1 saat
Sodyum hipoklorit % 10 10 dakika
Etil akol** % 70

*Sekusept pulver igin temas siiresi alet dezenfeksiyonunda 15 dakika, yer dezenfeksiyonun-
da 1 saat olarak Snerilmektedir, '
** Ucncu Szelliginden dolayt temas siiresinden séz edilememektedir,

Antiseptik veya dezenfektan+bakteri karigimlarindan  ve belirtilen siirelerde yapilan ekimlerde tireme saptanan de-
Gereg ve Yontem boliimiinde bildirilen konsantrasyonlarda  ney sonuglari tablo 2'de gosterilmistir.

o

Tablo 2. Antiseptik veya dezenfeltan+bakteri kartgimunda saptanan iiremeler.®

Dezenfektan
Konsantrasyon Temas stiresi (dakika)
Bakteri 1 3 5 10 15 30 45 60
Sekusept pulver
S.maltophilia % 1 + - - - - - - -
% 0.5 + + + - - - - -
% 0.25 + + + + + + - -
% 0.125 + + + + + + + +
B.cepacia % 0.25 + + + - - - - -
% 0.125 + + + + - - - -
Glutaraldehit
B.cepacia % 0.125 + - - - - - - .
Etil alkol
P.acruginosa % 25 + + - - - - - -
%12.5 + + + + + + + +
A baumannii % 70 + - - - - - - -
% 50 + + - - - - - -
% 25 + + + + + o+ + +
% 12.5 + + + + + + + +
S.maltophilia % 25 + + - - - - . -
% 12.5 + ¥ + - - - - -
B.cepacia % 25 + + - - - - -
% 12.5 + + + + + + + +

*Incidur, iyot (% 10) ve sodyum hipoklorit dort bakteriye de Gereg ve Yontem biliimiinde bildirilen biitiin konsantrasyon
ve stirelerde ctkili bulunmug, en diigiik konsantrasyonla 1 dakikalik temas sonucu bile canl bakteri saptanmamistir,
Tablo 2'de bulunmayan antiseptik veya dezenfektan+bakteri gifileri icin veya giisterilmeyen yliksek konsantrasyonlar igin
de aym durum séiz konusudur. :
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TARTISMA

Hastanelerin yogun bakim iinitelerindeki hastalarda ko-
nak fakidrlerinin ileri derecede bozuk olmasi, bu hastalarda
tan ve tedavi amactyla kullantlan gesitli aletler ve invaziv gi-
rigimler nedeniyle direngli mikroorganizmalarla infeksiyon
geligimi kolaylagmaktadir (1). Hastane infeksiyonlarimin 6n-
lenmesinde antisepsi, dezenfeksiyon ve sterilizasyon islem-
lerinin uygan bir bicimde yapimas: biiyiik tnem tagimakta-
dir. Cevresel yiizeylerin, hastalarda kullamlan aletlerin, yo-
gun bakam (initesi, ameliyathane gibi kritik bolgelerin temiz-
liginde uygun olmayan dezenfektanlarin ya da uygun olma-
yan konsantrasyonlarin kullamlmas: hastane infeksiyonu sik-
Ligi artirmaktadir. Hastanelerde kullamlan antisepiik ve
dezenfektanlarin kontaminasyonunda sikitkla nonfermentatif
bakterilere rastlanmasi, son yillarda nozokomiyal infeksiyon
salginlarinin kontrol ve dnlenmesi agisindan Snem kazanan
bir sorundur (16).

KuHlandigimz antiseptik ve dezenfektanlar arasinda sod-
yum hipoklorit ve iyodun ¢aligilan tlim suglara tiim diliisyon
ve zaman periyodlarinda etkili oldugu saptanmigtir, Sodyum
hipoldorit izl etkili, genis antimikrobiyal aktiviteye sahip,
ucuz ve etkili oldugu i¢in yaygin kullanmma sahip bir dezen-
fektandir (19). Artan dezenfektan cesitlilifine rafmen sonug-
larimuz da hipokloritin hastanelerde dezenfeksiyon iglemleri
icin yeterli etkinligini siirdiirdiigiinii gostermekiedir.

% 10 povidon iyot en yaygin kullanilan iyodofordur. De-
ri ve mukoza antisepsisinde ve aynca bronkoskop, kateter gi-
bi alet dezenfeksiyonunda kullanilmaktadir (4,17). Povidon
iyot, hastane kaynakli ve direngli izolatlara kars1 gok etkili
bir antiseptik olarak sunulmustur (12). Standart S.maltophilia
suguna, sodyum hipoklorit ve povidon iyodun 20 dakikalik
ternas siiresi sonunda tam etkili oldufu bildirilmistir (22).
Sonuclarimuzla uyumlu olarak % 10 povidon iyot ¢ozeltisi-
nin A.baumannii lizerine de yeterli etkinlik gdsterdigi belir-
tilmigtir (5).

% 2°lik glutaraldehit hastane aletleri icin referans dezen-
fektan olarak kullaniimaktadir, Fleksibl endoskop, bronkos-
kop ve gastroskoplann dezenfeksiyonunda Pseudomonas
tiirlerine kargt etkinlipinin yeterli oldugn gosterilmistir
(14,21). Cahgmamizda glutaraldehit+glioksal iceren dezen-
fektanin (Incidur) tiim bakterilere tiim diliisyon ve zaman pe-
riyodlarinda etkin oldugu goriiliirken, glutaraldehitin B.cepa-
cia susuna % 0.125 konsantrasyonda sadece 1. dakikada et-
kisiz oldupu, diger zaman araliklan ve diliisyonlarda tlim
bakterilere etkin oldufu saptanmugtir. Yine caligmamuzla
uyumlu olarak respirator tiiplerinin dezenfeksiyonunda glu-
taraldehit kullanilan sistemler Pseudomonas ve Acinetobac-
rer tiirlerine etkili bulunmugtur (8).

Sodyum perborat diglerin beyazlatilmasi amaciyla dighe-
kimliginde kullanilan bir madde olup son yillarda cerrahi
alet, yer ve ylizey dezenfektam olarak kullanima girmistir.
Dezenfektan olarak kullanimina ait az sayida galigma bulun:
maktadir. Uretici firmamn dosyasinda yer alan Gunderrman
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ve ark. mn hazirladig raporda, sodyum perborat ¢zeltisinin
bakterisit etki gostermesi igin, % 1 konsantrasyonda 8 daki-
ka ve % 2 konsantrasyonda 2 dakika yeterli bulunmustur,
Giinlitk kallamm igin siire % 2 konsantrasyonda 1 saat ola-
rak Snerilmigtir (11). Ancak Ergin ve ark. (7)’nin yaptifi ¢a-
figmada bu ¢ozeltinin Paeruginosa’ya karg bakterisit etkisi
% (.5 konsanirasyonda 5 dakika, albuminli ortamda ise % 1
konsantrasyonda 30 dakika olarak saptanmug, Onerilen
9% 2°1ik konsanirasyonda 1 saat uygulamamn yeterli oldugn
bildirilmistir (7). Giirler (10)’in dnerdigi uygulama ise cerra-
hi alet dezenfeksiyonunda % 2'lik konsantrasyonda 15 daki-
ka, yer ve yiizey dezenfeksiyonunda ise % 1.5’lik konsant-
rasyonda 1 saat temnas siiresidir.

Caligmamizda sodyum perborat iceren bu dezenfektanin
(Sekusept pulver) caligtipimmz bakterilere etkinlifinin etil al-
kol disinda diger maddeler gore daha az oldugu goriilmiistiir.
Onerilen konsantrasyon ve stireler yeterli bulunurken % 1°lik
konsantrasyonun aitinda ¢esitli siirelerde {iremeler saptan-
mugtir. Bu sonuglar dezenfektan uygulanmasinda Onerilen
konsantrasyon ve siireye uyulmasmin Onemine dikkat gek-
mektedir. :

Alkoller % 70 konsantrasyonda optimal aktivite gdste-
ren, siklikla cilt temizliginde kullamlan lmzh etkiye sahip an-
tiseptiklerdir (6). % 70’lik etil alkol ve % 10 povidon iyodun
A.baumannii i¢in en etkili el temizleme ajam oldugu belirtil-
mistir (5). Vaskiiler kateterlerin dezenfeksiyonu ile ilgili bir
caligmada ise Paeruginosa suglarina kars: en etkin dezenfek-
tamin % 70°lik ve % 97’1k etil alkol oldugu bildirilmigtir
(20). Akyar ve ark. (2) tarafindan % 70’lik alkoliin Pseudo-
monas ve Acinetobacter tiirlerine etkili oldugu saptanmig ve
en iyi laboratuvar antiseptigi oldugu belirtilmigtir. Ancak bu
sonuglarla uyumsuz olarak ¢alismamzda galigilan tiim bak-
teri suslari igin en zayif etki gosteren etil alkol olmugtur.
Onerilen % 70°lik konsantrasyonda bile A.baumannii lizeri-
ne 1 dakikada etkisiz bulunmus, S.maltophilia ve B.cepacia’-
ya karst % 25°lik konsantrasyon altinda etkisiz kalmigtir
(Tablo 2). Hastane personelinin etkili bir el temizlifinin, has-
tane kaynakli infeksiyonlarin Onlenmesinde en nemli
yontem oldugu bildirilmektedir (5,13). Ancak bulgularimiz
% 70'1ik etil alkoliin yogun bakim tiniteleri igin etkili bir de-
ri antiseptigi olmadigim ve dzellikle intravendz uygulamalar-
dan dnce deri antisepsisinde povidon iyot kullamminin daha
uygun oldugunu ortaya koymaktadir.

Hasta ve personel eftitimi, antibiyotik kullaniminin kont-
rolit, uygun sterilizasyon ve dezenfeksiyon, invaziv girigim-
ler sirasinda asepsi ve antisepsiye dzen gosterilmesi ve etkili
bir el yikama yogun bakim iinitelerinde infeksiyon riskini
azaltacak onlemler olarak goriinmektedir. Elde edilen sonug-
lar dezenfektan uygulanmasinda Onerilen konsantrasyon ve
siireye uyulmasinin ve uygun dezenfektan se¢iminin infeksi-
yon yaythmimn azaltilmastnda énemli bir yaklagim oldufu-
nu bir kez daha ortaya koymaktadir.
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