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1999-2000 YILLARINDA YOGUN BAKIM UNITESINDEN 1ZOLE
EDILEN BAKTERILERDE ANTIBIYOTIK DIRENCH

Leyla AKKURTY, Seda GUDUL HAVUZ!, Yavuz UYAR!, Adil KARADAGH,
Saban ESEN2, Murat GUNAYDIN!

OZET

Bu ¢ahgmada 1999 ve 2000 yiflarinda hastanemiz yojun bakim iinitesinde yatan hastalardan alman ge-
githi klinik materyallerden en sik direyen mikroorganizmalar ve antibiyotiklere direng durumlarinin belirlen-
mesi amaglanmigtie. 1999 yilinda iireyen 100 ve 2000 yilinda tireyen 187 sug ¢alismaya alinmug, antibiyotik
direnci standart disk difizyon yintemiyle belirfenmigtir.

Bu iki yilda en sik 1zole edilen beg mikroorganizima ayni olmus, 1999’ a gre 2000 yithnda Pseudomonas
spp. ve A.baumannii suglarinda artiy, Candida spp.’de azalma goriilmiistiir.

Duyarhilik deneylerinde stafilokok suslarinda vankomisin ve teikoplanine direng saptanmamistrr. Diger
antibiyotikler dikkate alindiginda S.aurens’da fusidik asit ve trimetoprim-sulfametoksazol hari¢ denenen di-
ger antibiyotiklere, koagiilaz negatif stafilokoklarda biitiin antibiyotiklere 2000 yilinda direng artis: saptan-
gt

Pseudomonas spp. suglarinda tobramisin, gentamisin ve ofloksasin diginda diger antibiyotiklere direng
2000 yilinda artrigtir. Sus sayilan az olmakla beraber A.baumannii suglarinda da direng artisimin egemen ol-
dugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Yogun bakim finitesi, antibiyotik direnci

SUMMARY
Antibiotic resistance in bacteria isolated from intensive care unit in 1999 and 2000 years.

It was aimed to determine the most common microorganisms and their antibiotics resistance in clinical
samples from our intensive care unit in 1999 and 2000 years. Antibiotic resistance were determined for bac-
terial strains by standard disk diffusion method.

The first five microorganisms were found to be same in these two years. The isolation rates for Pseudo-
monas spp. and A.bauwmannii increased and that of for Candida spp. decreased in 2000,

No resistance was detected for vancomycin and teicoplanin in staphylococei. The resistance was in-
creased in 2000 in staphylococci for other antibiotics except for fusidic acid and trimethoprim-sulfame-
thoxazole in S.qureus strains.

The resistance was increased in 2000 in Pseudomonas spp. strains for all antibiotics other than tobrami-
cin, gentamicin and ofloxacin. The change of resistance was found to be favour of increase in A.baumannii
strains, though the numbers of isolales were few.

Key words: Intensive care unit, antibiotic resistance

GIRIS

Yogun bakum Uniteleri, yatan hastalarin % 5-10"unu bu-
lunduran, hastane infeksiyonlarimn % 25’inin saptandig: bi-
rimlerdir (1). Buradaki hastalarin altta yatan ciddi hastalikla-
11, yagamsal destek amaciyla kullanilan tibbi cihaz ve yapilan
invaziv girigimler ile konak savunma mekanizmalarinin bo-
zulmas: infeksiyon geligimini arttirmakta, hastanede kalig
siiresini uzatmaktadir. Bu faktorlere ek olarak farkd: gruplar-
dan birgok antibiyotifin bu bdlimde siklikla kullaniimasi,

direngli guslarmn ortaya cikmasmna katkida bulunmaktadir,
Nozokomiyal infeksivon etkeni olan ve antibiyotiklere di-
reng geligtiren predominant mikroorganizmalar zamana, has-
tanelere, iinitelere ve kullanilan antibiyotiklere bagh olarak
depigir (7,11} ve bu nedenle her birimin kendi {initesinden
izole edilen suglarin siklifini ve bu suglardaki antibiyotik di-
rencini bilmesi gerekir.

Ondokuz Mayss Universitesi Tip Fakiiltesi, 1- Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dall, 2- Infeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Samsan.



Bu gahgmada 1999 ve 2000 yillarinda Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Yogun Bakum Unite-
si'nde yatan hastalardan alinan gesitli klinik materyallerden

en sik lireyen mikroorganizmalar ve bu mikroorganizmalarin
antibiyotik direng durumlarimin belirtenmesi amaglanmagtur,

GEREC VE YONTEM

1999 - 2000 yillarinda tireyen ve etken kabul edilen 141
Gram pozitif bakteri, 109 Gram negatif bakteri ve 37 Candi-
da spp.‘den olugan toplam 287 sug ¢aligmaya alinmugtir. On-
dokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Yogun Ba-
kim Unitesi’nden gelen gesitli klinik rneklerden kan trnek-
leri BacT/Alert sisteminde deerlendirilmis, diger érnekler
ise direkt olarak % 5 koyun kanli agar, EMB agar ve cukula-
tams1 agara ckilmigtir. Konvansiyonel metodlarla yapitan

identifikasyoniar, gerektiginde API (bioMerieux) kitleriyle
de dogrulanmustir,

Bakterilerde antibiyotik direncinin belirlenmesi igin
NCCLS onerileri dikkate alinarak 0.5 McFarland bulanikli-
finda hazirlanan slispansiyonlarimn Mueller-Hinton agara
ckimi sonras1 disk difilzyon yontemi uygulanmusur (12).
Orta duyarl suglar direngli kabul edilmistir.

BULGULAR

1999 yihinda tireyen 100 mikroorganizma ve 2000 yilin-
da tireyen 187 mikroorganizmanin dagilimi tablo 1'de, bak-

terilerde antibiyotik direng oranlar tablo 2 ve 3'de sunulmus-
tur.

Tablo 1, 1999-2000 yillaninda yogun bakium iinitesinde y;fan
hastalardan izole edilen mikroorganizmalar,

1999 2000

(n:100) (n:187)

nve % n %
S.aureus 23 37 20
KNS* 22 39 21
Pseudomonas spp. 14 35 19
A baumannii 4 13 T
Candida spp. 18 19 10
Digerleri 19 44 24

*Koagiilaz negatif stafilokok.

Tablo 2. §.aureus ve koagiilaz negatif stafilokok suglarinda yillara giire direng oranlan.

S.aureus KNS

1999 2000 1999 2000

(n: 23) (n: 37) (n:22) (n; 39)
n % n % n % n %
Metisilin 20 87 37 100 10 45 27 69
Gentamisin 19/22 86 37 100 10/21 48 31 79
Eritromisin 15/20 75 37 100 12/21 57 29 74
Klindamisin 17 74 36 97 9 41 27 69
Norfloksasin 21 91 37 100 10 45 25 64
Ofloksasin 21 91 37 100 8 36 25 64
Fusidik asit 1 4 0 0 4 18 13 33
Vankamisin 0 0 0 0 0 0 0 0
Teikoplanin 0 0 0 0 0 0 0 0
Aumpisilin+sulbaktam 1417 82 37 100 716 44 27134 79
Trimetoprim-sulfametoksazol 4/19 21 5 14 12 55 25 64
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Tablo 3. Pseudomonas spp. ve A.baamannii suglarinda yillara gbre direng oranlar.

Pseudomonas spp A.baumannii

1999 2000 1999 2000

(n: 14) (n: 35) (n: 4) n: 13)
n % n o n n Yo
Sefepim 4 29 28 80 2 6 46
Seftazidim 5 36 28 80 4 13 100
Aztreonam 8 57 30 86 4 13 100
Imipenem 3 21 19 54 0 011 0
Tobramisin 11 79 26 74 0 7 54
Amikasin 271G 20 17 45 0] 7 54
Gentamisin 11 79 26 74 3 12 92
Ofloksasin 3 57 18 51 3 12 92

Tikarsilin+klavulanik asit 5/9 56 17/18 94 - -
Meropenem 3 21 24 69 0 0 0
Piperasilin+tazobaktam 5/9 56 24/34 71 ~ 8 62
Sefoperazon+sulbaktam 29 22 22/33 67 2 2 15
TARTISMA

Yogun bakim initeleri hastanelerin diger bélimlerine
gore hastane infeksiyonu ve direncli suglarin ortaya ¢tkmas:
bakimindan ¢nde gelen birimlerdir.Bu iinitelerde saptanan
hastane infeksiyonlan cesitli galismalarda da bildirildigi gibi
genel hastane infeksiyon hizina gore 5-10 kat fazladir (8,10}.
En ¢ok etken olan mikroorganizma tiirleri ve diren¢ durum-
ian farkli cofrafya ve hastanelere gore degigebilmektedir.

Caligmamzda; her iki yilda da en gok tireyen ilk beg
mikroorganizmamn S.aurens, KNS, Pseudomonas spp.,
A.baumannii ve Candida spp. oldugu, Escherichia coli ve
Klebsiella spp.’nin daha az oranda iiredifi saptanmugtir. Se-
ber ve ark.(13)’mn ¢alismalarinda yogun bakimdan izole
edilen Gram negatif bakteriler icinde Acinetobacter spp.
(% 35) ve Pseudomonas spp. (%29) 6n siray1 alirken, Giir ve
ark. (9)'mn yaptgi cok merkezli benzer bir caligmada izole
edilen Gram negatif bakterilerin % 30’unun Pseudomonas
spp., % 25’inin Klebsiella spp., % 18’inin E.coli oldugu bil-
dirilmistir.

S.aureus’da metisilin direnci 1999°da % 87 iken 2000°de
% 100 olarak bulunmustur. Bu oran Arslan ve ark. (5) mn ¢a-
hismast ile uyumluyken, Yapar ve ark. (14)’mn bildirdigi
1997 i¢in % 87, 1998 i¢in % 77'lik direng oram gdze alind:-
ginda yiiksektir. 2000°de ek olarak gentamisin, eritromisin,
norfloksasin ve ofloksasine de % 100 oraminda direng bulun-
mugtur. Oranlarin bu kadar yiiksek olmasi; suglarin yogun
bakim iinitesinden izole edilmesi ve orta duyarlilarn direng-
I kabul edilmesi ile agiklanabilir. Vankomisin, teikoplanin ve
fusidik aside direng goriilmemigtir. Alton ve ark. (3)"mn yap-
tep1 benzer bir galigmayla uyumlu olarak trimetoprim-sulfa-
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metoksazol direnci S.aureus’a gbre KNS'de daha yiiksek bu-
lunmugtur. KNS'ler her iki yilda da S.qurens’la ayn oranda
izole edilmig, metisilin direnci % 45-69 olarak belirlenmistir.

Pseudomonas suglapinda da 1999 yilina oranla 2000 y1-
linda direng artigi gbze carpmaktadir. Bu artisin sefepimde
% 29 - % 80, seftazidimde % 36 - % 80, meropenemde % 21
- % 69, amikasinde % 20 - % 49, tikarsilin-klavulanatta % 56
- % 94 seklinde oldugu gizlenmektedir. 1997de iilkemizde
yapilan ve hastanemizi de kapsayan ¢ok merkezli ¢calismada
sunulan verilerle karsilagtinldifinda (2} bizim suglarimzda
2000 yihinda direng oldukga yiiksek bulunmustur.

A.baumannii seftazidim ve aztreonama % 100 direngli
butunurken, imipenem ve meropeneme direng gdzlenmemis-
tir. Corbella ve ark. (6Ynin Ispanya’dan, Appleman ve ark.
(4)’mn ABD’den bildirdiklerine giire yogun bakim iinitele-
rinde, ozellikle salginlardan izole edilen suslarda karbape-
nemlere direng goriilmektedir. Yapar ve ark. (14) nin ¢alig-
masinda Acinetobacter suglarinda imipeneme % 40, seftazi-
dime % 71 ve aztreonama % 85 orammnda direng bildirilmis-
tir. A.baumannii icin karbapenemlerden sonra en etkili anti-
biyotikler amikasin, tobramisin ve sefepim olarak saptanmig-
tr.

Sonug olarak, stafilokoklarda metisilin direnci, Gram ne-
gatif comaklarda genis spektrumlu beta- laktam antibiyotik-
lere kars1 direng artmaktadir. Direng paternlerinin belirlen-
mesine yonelik epidemiyolojik ¢aligmalar ampirik tedavide
klinisyene yol gostermesi agisindan yararhdir. Klinisyenin
bu veriler 1s1finda ve hastane kontrol komitesi dnerileri dog-
rultasunda antibiyotik kullanmas: gerekir.
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