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INTERNETTE ANTIBIYOTIKLERLE IL.GILI
TARTISMA LISTELERI

Metin OTKUN

Internet’te tartigma listelerine iki ayn yoldan ulagifabilir:
1. USENET haber gruplar,
2. E-posta listeleri.

USENET haber gruplar

USENET diinya ¢apinda dagilmug bir mesaj (makale veya posta da denir) sistemidir.
Her giin gonderilen mesajlann ¢oklugu nedeniyle haber gruplanna ayrtmstir ve haber
gruplanimn her biri belli bir konuya odaklanmstir. Bu gruptardaki makaleleri okumak, ya-
mtlamak veya yeni makaleler gbndermek miimkiindiir. E-posta listelerinden farkl olarak
bu makaleleri okumak igin haber grubuna abone olmak gerekli degildir. Yine istenirse ha-
ber grubunun mesajlarim bir baglantida bilgisayara indirip daha sonra vakit bulunduBunda
baglanti yapmadan hepsini okuma sans1 da vardir. Aynca USENET haber gruplanmn E-
posta listesinden dnemli bir farki da génderilen mesaji iptal etme gansi olmasidir.

Haber gruplari noktalarla aynlan bir kelime hiyerarsisiyle adlandinimaktadir. Haber
grubunun ilk kelimesi grubun girdigi kategoriyi belirtir. Ana hiyerarsi konular sunlardir:

= comp: bilgisayar donanimi ve yazilimt ile ilgili konular,

» misc: ¢esitli konular,

e news: USENET in kendisi,

» rec: eflenceyle ilgili konular, .

» sci; bilimsel konular,

» so¢: sosyal konular,

e talk: genel tartigma.

alt haber grubu hiyerargisi “altcrnatif”” haber gruplan igin olugturulmugtur.

Hiyerarsi isminden sonra haber grubunun konusunu belirten haber grubu ismi gelir.
Ornegin sci.med hiyerarsisi bilim dallan iginde tipla ilgili tartigmalarm yer aldigy alt dal-
dir ve bu grubun da daha alt dallan olabilmektedir.

Bazi haber gruplan redaksiyondan geger, yani bu gruba gonderilen tiim mesajlar bir
editor (genelde insandir, bazen de bir program) tarafindan uygunluk ve stil bakimindan
gozden gegirilir. Redaksiyon haber grubunun igeriginin kalitesini yiiksek tutar; ¢iinkii ¢op
postalar, tekrar tekrar génderilen veya konu digt mesajlar ve genel sikayetler elenir. Ancak
editériin hig uyumamasi gibi bir durum yoksa redaksiyonlu gruplara génderilen mesajlarin
yayinlanmas: gecikebilir. _

Haber gruplanna dagtilan mesajlar internete haber sunuculan -sunucu yazilime ¢alig-
tiran bilgisayarlar- tarafindan dagitilir. Bu sunucular USENET mesajlarim depolar, yonlen-
dirir ve haber istemcileri veya haber okuyuculari ¢ahigtiran kullanicilava makale temin
ederler. USENET haber gruplarim okumak i¢in Netscape Messenger {Netscape Commu-
aicator iginde vardir), Qutlok Express (MS Internet Explorer iginde vardir) veya MS Out-
ook 98/2000, Free Agent (shareware bir haber okuyucudur) ya da UNIX tabanli haber
okuyuculardan biri gerekir.

Trakya Univessitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Bakieriyoloji ve Infeksiyon Hastaliklart Anabilim Dali, Edirne. |,

532



USENET haber grubu makalelerini okumanin alternatif bir yolu da Deja News Web si-
tesini (www.dejanews.com) kuflanmaktir. Deja News tiim ana haber gruplanina son birkag
yildir gonderilen makaleleri argivler ve anahtar sozciik kullanarak istediginiz mesajlari bul-
mamnizi saglar.

Makaleleri okumaya baglamak igin genelde haber sunucusunun tagidifs haber grubu
listesine bakmak gerekir. Haber okuyucunuz mevcut haber gruplarimn listesini gosterdi-
ginde sadece haber sunucunuzdaki gruplan goérebilirsiniz. Liste tam olmayabilir; ¢ogu
185’ler ve haber sunucular disk tasarrufu icin gopunlugun ifgisini gekebilecek haber gru-
bu hiyerarsilerini secmektedir. Her haber sunucusunda bir haber ytneticisi vardir ve karar-
lar1 bu kisi verir. Ornegin su anda diinya gapindaki haber grubu sayis1 20,0001 oldukga ag-
mig iken TTNET haber sunucusu (news.ttnet.net.tr) iginde 10,300 civarinda bir fiste goziik-
mektedir. Aradigimiz bir haber grubunu bulamadiysaniz ve var oldugundan eminseniz bir
de Deja News’e bakin, daha sonra haber yoneticinizden bu grubu sunucuya cklemesini is-
teyebilirsiniz.

Haber grubu listesini inceleyip hangi gruplara abone olacaginizs segersiniz. Buradaki
abone olmak terimi yalmizca haber sunucunuza bu grubun mesajlarini okumak istediginizi
belirtmek anlamuna gelmektedir. Bazi haber gruplarina mesaj yazmak igin ayrica o gruba
abone olmantz gerekebilir.

Bu haber gruplart i¢inde konusu dogrudan antibiyotik olan bir grup bulunmamaktadir.
Ancak Deja News'te yapilan bir kelime aragtirmas, sayis1 1,000°in lizerinde olan bir me-
saj listesinde “antibiyotik” kelimesinin kullantldifim gostermekiedir. Bu mesajlar birkag
grup iginde daha yaygindir: dzellikle gocuk saghg, siniizit destek grubu ve fibromiyalji
grubu gibi. Ayrica “sci.med.pharmacy” ve “sci.bio.microbiology - microbiology” adlarin-
daki iki 6zel grupta da antibiyotikler sikga tartigma konusu olmaktadtr. Biyelejik bolim-
lerle iigili gruplarm genig bir listesi su adreste bulunabilir:

“www.delmaralliedhealth.com/members/weblinks/mltweb.htmlznews”

Ancak acikca sdylemek gerekirse “antibiyotik” 6zel konusu i¢in USENET ¢ok verim-
1i bir kaynak degildir. Yine de mesajlan inceledikten sonra tartismaya katilmak isteyebile-
cefiniz birkag grup bulabilirsiniz,

USENET kullanimu sirasinda dikkat edilmesi gereken bir konu spam’lerdir. Istenme-
yen ticari e-postadan spam olarak bahsedilir. Aym terim belli USENET postalan igin de
kullanilir. Herhangi bir USENET haber grubuna makale géndermenin tehlikeli yan: gon-
dericinin makalesindeki e-posta adresinin adres tarayici programiar tarafindan “hasat” edi-
lip spam gonderen kigilere satilan dev veri tabanina cklenmesidir, USENET e ilk kez me-
saj gonderenlerin ortak tecriibesi birkag hafta iginde daglar kadar ¢op e-posta almalandir,
Bundan sakinmak igin kullamlan en yaygim yéntem mesaj génderirken e-posta adresini de-
gistirmektir. Bu amagla e-posta adresi bir insamin kolayca anlayabilecegi ama tarayici
programlarin anlayamayacapi bir sekle doniistiiriilebilir. Ornegin e-posta adresi “mot-
kun@trakya.edu.tr’” ise, “motkun-AT-trakya-NOKTA-edu-NOKTA-tr”, va da “mot-
kunZZZ@irakyaZZZ.cduZZZ.tr (ZZZ'Teri silin)” yapilabilir. Adresin yalnizea kullames
adi kismini degistirmek sizi kurtarsa da alan adi deistirilmezse haber sunucunuz yillarca
spam e-postalarla ugragmak zorunda kalacaktir,

E-posta listeleri )
E-posta listeleri internet kuifanan gruplann e-posta ile iletisim kurmastm saglar, Nasil
ayarlandifina bagh olarak bu e-posta listeleri bir on-line haber biilteni, agik tartigmalar igin
bir genel forum, tartigma veya tlim tutanaklann kopyasimn oldugu &zel bir toplanti odas:
olabilir. Posta listesi yoneticisi (bir kisi veya program) merkezi bir konumda abeneletin ad-
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resini saklar. Posta listesinin de kendine ait bir e-posta adresi (liste adresi) vardir. Abone
bu liste adresine bir mesaj gonderdigine posta listesi yoneticisi bu mesajt tiim abonelere da-
gitir. Aboneler bu adrese cevap yollarsa cevaplar tiim abonelere dagitlir ve béylelikle bir
tartigma yliriitiilebilir.

Posta listesi yéneticisi kimin abone olabilecegini, kimin listeye mesaj gonderebilece-
Bini ve diger liste 6zelliklerini kontrol eder. Bu uygulamalarin sonucunda herkesin abone
olabilecegti agik veya belli kisilerin listeye alinabilecegi kapali listeler olusabilir. Yonetici
abone olmayanlarin da listeye mesaj gondermesini kabul edebilir veya mesaj yalmizca abo-
neler tarafindan gonderilebilir.

Eger bir listeye giin boyunca gok fazla posta geliyorsa (Grnefin “hekimler” listesine
gelen giinlifk ortalama posta sayst 50 civarindadir) isteyen abone giiniin tim mesajlarimi
ayr1 ayn almaktansa biiyiik bir mesaj icinde toplu halde almay: (digest) tercih edebilir. Top-
lu mesajlar giinliik, haftalik veya bagka bir zaman periyodu icinde ayarlanabilir.

Bir posta listesini yonetmek ¢ok zahmetli olabilir, stirekli olarak birileri abone olmak,
abonelik kesmek veya ayarlart degistirmek ister. Bu iglemleri kolaylagtirmak igin su anda
birgok liste bir insan liste ydneticisinin yardimiyla, programlar tarafindan yonetilmektedir.
Posta listesi yéinetim programlarn (mailing list management -MLM) iginde en meghur olan-
lar LISTSERY, ListProc ve Majordomeo’dur.

Halen diinya ¢apinda 170,000’in iizerinde posta listesi LISTSERYV tarafindan yonetil-
mektedir. Bunlarin 40,0007 yakininin listesi “www.lsoft.com/lists/listref.htm1” adresinde
bulunabilir. Diger iki programin listeleri u anda sayfalarinda bulunmamakta, ancak kisa
bir siire icinde hazirlanacagi web sitelerinde belirtilmektedir. Yine “www.egroups.com”
veya “www.tile.net” adreslerinde de e-posta listelerinin genis bir adresi bulunabilir. Adres-
ten istenilen aramay1 yaptirtarak aranilan ozellikteki posta listelerine ulagmak ve mesajla-
n inceledikten sonra abone olmak igin bagvuru yapmak miimkiindiir. Son olarak
“www.listquest.com” adresinde ilgilenilen konuyu andhtar stzciik olarak kullanip en cok
hangi gruplann bu konuyla ilgilendigi bulunabilir.

Posta listeleri icinde dogrudan antibiyotik konusu ile ilgilenen en meghur listeler sun-
lardir:

s “antibiotic-1.”: Liste adresi *listproc@u.washington.edu”dur. Liste infeksiyon has-
taliklariyla ilgilenen farmakologtar tarafindan kurulmugtur. Cok hareketli bir liste degildir;
haftalik mesaj sayis1 10 civarinda olup yazigma dili Ingilizce'dir. Yukarda verilen liste ad-
resine konu kism bos kalacak sekilde subscribe antibiotic kendi-adiniz soyadiniz seklin-
de bir e-posta atarak abone olunabilir. Bu listede son zamanlardaki tartigma konusu linezo-
lid ve tiirevleridir. :

» “antibiotic-L”: Bir dncekiyle aym adi tagiyan bu liste antibiyotik tedavisinin uzun
siireli yan etkilerini ve komplikasyonlarini ana konu olarak almigtir. Yazigma dili Ingiliz-
ce’dir, Abonelik igin “Antibiotic-L@july.de” adresine yukarda tanimlandig) sekilde bir e-
posta géndernmek gerekmektedir.

» “Warn-L”: Antibiyotik direnci konulu listenin abonelik i¢in bagvuru adresi “list-
serv@cesnet.cz”dir. Yukardaki gibi bir bagvuru listeye abone olmay: saglayacaktir. Yazis-
ma dili yine Ingilizce’dir. Ana bilgileri ve eski arsivieri “http///adis.cesnet.cz/lwga-
1e/WARN-L/” adresinde buunabilir.

s “antibiyotik”: Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi’nden sayin Prof. Dr. Ha-
kan Leblebicioglu’nun kurdugu bu listede yazigma dili Tiirkge’dir. Nadiren liste digindan
Ingilizce haberler gelebilmektedir, Liste hareketlenmeye yavag yavag baglamaktadir. Su an-
da belirli tartisma konusu yokiur, daha gok abonelerin internette sorf sirasinda bulduklar
ilging konulan ilettikleri bir liste halindedir. Arada olgu tartigmalar: da yapiimaktadir veya
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meslekdaslar acil isteklerini ve sorularini iletmektedirier. “hakanomu@writeme.com” ve-
ya “antibiotic-subscribe@egroups.com” adresine bagvuru abonelik igin yeterli gelecekdir.

o “www.his.org.uk” adresinde Birlesik Krallik Hastane Infeksiyonlar: Dernegi’nin
tartigma listeleri ve bunlarmn argivlenmisg olanlarina ulagiiabilir.

« “syww.boomer.org” adresinde daha ¢ok antibiyotiklerin farmakoedinamik ve farmako-
kinetik ozellikleriyle ilgilenen PharmPK listesi yer almaktadir. “majordomo@boomer.org”
adresine yukanda tamimlandifi bir e-posta bagvurusu listeye aboneligi saglayacakiir,

Bu listelerin disinda antibiyotik baghguun primer olarak yer almadii, ancak grubun
antibiyotiklerle ilgili konular siklikla tartistifi bagka listeler de vardir. Ornegin:

o “hekimler’”: “hekimler-subscribe@egroups.com” adresine gonderilecek standart
mesajla abone olunabilir. Tartisma konulan oldukea gesitlidir, ancak bir siire Sncesine ka-
dar listede penisilin kullanimmyta ilgili oldukga sert tartigmalar gergeklegmistir. 11k kurul-
dugunda mesajlarin redaksiyonu stz konusuyken kisa bir siire dnce abonelerin protestola-
11 nedeniyle bu iglem kaldinlmug gozitkmektedir. Yine liste kurucusu olan Istanbul Tabip
Odasi'nm ads listeden ¢ekilmisgtir.

= “klimik’’: “klimik-subscribe @egroups.com” adresinden bagvuruyla ulagilabilir. He-
kimler listesinde baglayan penisilin tartigmast kisa siire 6nce bu listeye de sigramistir.

s “hitp://rhenmatic.org/docmail.htm’” adresinde romatoid artrit, skleroderma, lupus,
polimiyozit, dermatomiyozit, psoriatik artrit, ankilozan spondilit, Reiter sendromu ve ju-
venil romatoid artrit gibi inflamatuvar romatizmal hastaliklann diigiik doz antibiyotiklerle
tedavisi konusunda bir tartigma listesi yer almaktadir. Daha ¢ok hastalara destek amaciyla
kurulmug bir listedir ve bu konoda uzmanlagmis hekimlerle iletisim kurmalanmn amaglan-
digs belirtilmekiedir.

= “APIC”: Amerikan Infeksiyon Kontrol Profesyonelleri’nin listesidir. Abonelik igin
“majordomo@proxima.com” adresine subscribe apic-icplist seklinde bir e-posta atarak
abone olunabilir. Listenin resmi web adresi ise su sekildedir: “www.apic.org/html/resc/
list.htmi™.

= “Promed”; Diinya capinda ortaya ¢ikan infeksiyon salginfarmin bildirildigi bir lis-
tedir. Bitki ve hayvanlara ait infeksiyonlar da listede bildirilmekte ve tarigiimaktadir. Bu-
nun nedeni liste kuruculannm diger canhlara ait salginlarin biiyiik bir kismunin da eninde
sonunda insanlara gececedi diigtincesidir. Popiiler bir liste olup son olarak New England
Journal of Medicine dergisinde yayinlanan “Enterchemorajik Escherichia coli infeksiyon-
lannda antibiyotik kullanmumin hemolitik-iiremik sendrom tizerine olan etkileri” konulu
bir makale dogrudan derginin editorii tarafindan listeye tam makale olarak gonderilmigtir,
Gecen yil Antalya’ya gelen turistlerde ortaya ¢ikan salmonelloz salginim ilk haber veren
liste de olan Promed’e bagvuru adresi “majordomo@usa.healthnet.org’ olup bu adrese ko-
nu kismu hog olacak sekilde Subseribe promed seklinde bir e-posta atarak abone olunabi-
lir. Eger Subscribe promed-digest yazilirsa e-postalar giinliik listeler halinde de alinabi-
lir {bu ydntem bahsedilen ttim listeler icin gegerlidir). ’

* APEC Emerging Infections Network: Yeni ve yeniden ortaya ¢ikan infeksiyonlar-
la sigili bir listedir. “listproc@u.washington.edu” adresine gonderilecck SUBSCRIBE
apec-ein mesajiyla abone olunabilir.

* Dr. Chamberlain “suitl01.com™da her ay yeni bir konuyu tartigmaya agmaktadir ve
bunlann ¢oguniugu antibiyotiklerle ilgilidir. Son aylarm konularindan biri yeni antibiyotik
lexdir, “http://www.i5ive.com/article.cfm/microbiology/6231" adresinden siteye ulagilabilir.
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