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ATEROSKLEROZ VE MIKROORGANIZMA ILISKISI:
TARIHCE

Hakan LEBLEBICIOGLU

Infeksiyon etkenleri ile hastaliklar arasinda iligki her zaman aragtinilmig ve yakin za-
manda peptik iitser ile Helicobacter pylori arasinda, kaposi sarkomu ile Human herpesvi-
rus-8 arasinda, hepatoselliiler karsinom ile Hepatitis B virus arasinda, servikal kanser ile
Human papillomavirus arasinda, hemolitik iiremik sendrom ile Escherichia coli arasinda
iliski tammlanmugtir, Ateroskleroz ile de mikroorganizmalar arasinda iligki olabilecegi dii-
siiniilmiigtiir. Ateroskleroz icin hiperlipidemi, hipertansiyon, diabet, sigara kullanms, yas,
cinsiyet, ailede vaskiiler hastalik hikayesi gibi durumlar risk faktérleri olarak kabul edil-
migtir. Bunuala birlikte belirtilen risk faktérlerinin ancak olgularin yarisinda yer almasi,
hastaligi tetikleyen veya baglatan bir bagka etmenin olabilecegini diisiindiirmektedir.
Tarihge

Ateroskleroz ile infeksiyon ajanlan arasindaki iligkinin arastirilmas: 1800°1i yillara
dayanmaktadir (Tablo) (7).

Tablo 1. Ateroskleroz ile infeksiyon iligkisi.

Virchow (1856) Lipid hipotezi
Huchard (1891) Cocukiuk cag infeksiyonlar: aterosklerozun potansiyel nedenidir

Weisel (190a) Tifo, kizil, kizamik ile ateroskleroz iligkisi

Klotz {1906) Tifo ve streptokokiarla aterosklerpz iligkisi

Osler (1900 Akut infeksiyonlar sonucu ateroskleroz

Patterson {1940) MDYV ve ateroskleroz

Burch {1970 Coxsackic B4 virus ve ateroskleroz

Fabricant {1980) Aterosklerozdan korunmada MDYV agisi

Ross {1980) Yaralanmaya yanit hipotezi

Melnick {1983) Aterosklerotik damarda Cytomegalovirus’un gosterilmesi
Gyorkey {1984) Aterosklerotik damarda Herpes simplex virus’un gésterilmesi
Hajjar {1986) MDV’H hayvanlarda degismis kolestrol metabolizmas
Saikku {1988) Ateroskleroz ile klamidya arasinda iliski (serolojik)

Kuo {1993) Aterosklerotik plakta klamidyamn gosterilmesi

Huchard (1891), tek basina, ayrica Weisel ve Klotz (1906) ile birlikte ateroskleroz ile
tifo, kiztl ve sepsis arasinda iliski olabilecegini tanimiamig, 1900°Hi yitlarda Osler aterosk-
leroz ile akut infeksiyon arasinda olas iligkiden bahsetmistir. 1940 yilinda ise Patterson ve
Cottral ateroskleroz ile Marek hastalifn virusu (MDV) (T hiicreli {enfositoza neden olan
Herpes virusu) arasinda itiski oldugunu iddia etmistir (7). Fabricant ve ark. (2) kolestrol-
den zengin diyet alan tavuklarda arteriyel lezyonlar olmadigin, fakat MDV ile infekte ta-
vuklarda lenfositoz ve ateroskleroz gelistigini gostermistir. Infekte kas hiicrelerinde infek-
te olmayan hiicrelere giire yiiksek diizeyde lipid oldu@u ve virusun aterosklerozu hizlandir-
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dir veya aktive ettidi one siiritlmiistiir,. Hajjar ve ark. (4) viral infeksiyonlarin damar du-
varinda metabolik degisikliklere neden olabilecegini belirtmistir.

Cytomegalovirus ve Herpes simplex virus’un da ateroskleroz ile iligkili olabilecegi
aragtinllmig, aterosklerotik damarlarda histopatolojik olarak (immunohistokimyasal, DNA
hibridizasyon ve polimeraz zincir reaksiyonu) gisteribmistir (3,9,12).

Chlamydia preumoniae siklikla alt ve (st solunum yolu infeksiyonuna neden olan int-
raseiliiler bir patojendir. Klamidya ile ateroskleroz ve koroner kalb hastalifi (KKH) arasin-
da neden sonug iliskisi oldugu gosterilmistir (11). Seroepidemiyolojik ¢aligmalar gdster-
mektedir ki KKH'li olgulann ¢ogunda kronik infeksiyonun gostergesi olan anti-C. pne-
wmoniae antikorlan bulunmaktadir. Ayrica C. preumoniae koroner aterom plakiarinda im-
munohistokimyasal, efektron mikroskobu ve molekiiler biyoloji teknikleri ile gsterilmig-
tir {5,6). C. prewmoniae koroner arterler diginda karotid arter aterosklerotik plaklarinda da
gosteribmistir (13). Kronik klamidya infeksiyonunun akut miyokard infarktilisiiniin baglan-
gicint tetikleyebilecegi bildirikmigtir (1),

Sonug olarak; Koch postulat: agisindan bakildifinda 1-Klamidyanin ateroskleroz lez-
vonlarmda gosterilmesi {6) ve normal arterlerde de gosterilmemesi (5), 2-Ateroskleroz
plaklarinda C. preumoniae’nin izole edilmesi {10} ve 3-C. preumoniae’nin tavsanlara ino-
kiilasyonunun aterosklerozun olugmasim tetiklemesi (8), C. pnenmoniae’nin ateroskleroz-
da olas: roliinii diisiindlirmektedir. Bununla birlikte 4-Hayvan modellerinde ateroskierotik
lezyonlardan C. prewnoniae’nin izole edilememis olmast aleyhte bir bulgudur, Caligmalar
aterosklerozun olugmasinda bakteriye! veya viral ajanlanin basglatici veya hizlandirict roli
olabilecegini ditslindiirmekiedir.
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