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ARTROPOD HASTALIKLARINDA SAGALTIM

Ahmet OZBILGIN

UYUZ (Scabies, Gale) SAGALTIMI

Sarcoptes scabiei hominis’in insan derisinde oydugu tiinellerde yagamasi ile olugan ka-
smtr ile karakterize bir hastaliktir. Kozmopolit bir yayilig gisterir ve diinyada 300 milyon
insanin uyuziu oldugu bildirilmektedir. Bulagma yakin temasla olur., Cinsel temasla bulag-
manin yam sira birlikte uyumakla, yatagi paylagmak ve uyuzlu bir insanin yattifn yatagi
kullanmakla bulasabilir. Aynica tokalagma ve hasta kisinin camasir, cargaf veya diger esya-
larin kullapilmas: ile bulagir.

Inkiibasyon dénemi 2-3 hafta kadardir. Uyuzun en belirgin ozellifi siddetli gece kagin-
tsidir. Uyuzda goriilen lezyon deriden biraz kabarik, kivrik, ¢izgi veya S seklinde, gri
renkte goriilen tiinellerdir. Tiinel kazan akann arkasinda inci tanesine benzeyen vezikiil
gizlenehilir.

Immiinolojik veya norolojik bozuklugu olan kisilerde, organ transplantasyonlu hasta-
larda, AIDS hastalarinda, Down sendromlu ve malniitrisyonlu kisilerde Scabies crustosa
(Scabies norvegica, Norveg Uyuzu, kabuklu veya kruthu uyuz) griiliir. Bu tip hastalarn
bas ve ense dahil tiim viicutlar1 kabuklar i¢indedir ve gok bulagict oldugu i¢in bu hastalar
epidemilerin kaynagidir. ’

Sagaltim hastalarin durumu ve yagina gore degigmekiedir. Tiim aile fertlerinin sagait-
ma alinmast gerekir. Sekonder infeksiyon varsa topikal veya sistematik antibiyotikier kul-
Jamlir. Sagaltimdan sonra 2-4 hafta iginde reinfeksiyon yoniinden hastalar dikkatle muaye-
ne edilmeli ve gerekirse sagaltim tekrarlanmalidir. Kaginti siddetli ise hastaya oral antihis-
taminikler verilebilir. Hasta cildi yogun olarak ekzamatize ise giinde 2 kez orta giigte topi-
kal steroidler uygulanir. Sekonder infeksiyonlarda uygun antibiyotiklerle sagaltim verilme-
lidir. A grubu streptokoklar ve stafilokoklarin sekonder infeksiyontar: yaygindir; geneilik-
le de eritromisine cevap veritler.

Lindan (gama-benzen-hekzaklorid) (Kwell, Ektopar): % 1’lik sampuan, krem ve los-
yon sekilleri vardir. DDT gibi poliklorlu organik bir bilegiktir. Temas yolu ile veya yenile-
rek alinir ve santral sinir sisternini sinir hiicresi membranindan sodyum permabilitesini art-
urarak agi sekilde stimiile eder ve sonunda felce neden olur. Bu nedenle dzellikle hamile
kadinlar, bebeklerde ve cesitli cilt hastalig: olanlarda kullamimamahidir.

Tiim viicuda bilhassa parmak aralarina, el bileklerine, dirsek, koltuk altlanina, gogiise,
kalgaya, genital bélgeye siiriiliir. 6-12 saat bekletilir. Ttim aileye sagaltim uygulanmahdir.
Cikarilan camagir ve giysiler kaynatilmall, yikanmayan egyalar en az 5 giin agik havada bi-
rakilmaledir. Sagaltimn ilk 2 giinii fazla olmak iizere saaltimdan sonra 2-4 hafta kagint
devam edebilecegi hastaya soylenmelidir. :

Malathion (Sag Bi Toks): Organik fosfatli bir bilegiktir. Asetil kolin esterazin zayif in-
hibitoriidiir, Yikanabilir bir baz iginde % 0.5'lik yogunlukta bulunmaktadir. Deriye siiriilen
ilag 24 saat bekletilir, birkag giin sonra tekrarlanirsa, yiiksek oranda sagaltim saglamr.

Piretroitler (Zalvor): Sentetik olarak elde edilirler. Kimyasal olarak stabil olduklann-
dan daha ¢ok tercih edilirler. Insektlerin sinir ve kas hiicrelerinde hiicre membraninin sod-
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yum kanallarinim kapanmasiru engelleyerek devamli depolarizasyon yaparlar. Permetyin ve
sumitrin bu gruptaki ilaglardandir. Uyuz sagaltiminda permetrin tercih edilir. % 5’lik krem
formu scabies safaltiminda kullamti. Tim viicuda siiriiliip on dakika beklendikten sonra
yikamr. Bir hafta sonra tekrarlanr.

Kiikiirt (Siilfiir): Kuilantlan en eski uyuz ilacidir, Zorunla kalmadan kullaniimamali-
dir. Scabid etkisi zay:f fakat toksik etkisi diigiiktiir. Erigkinlerde presbile kiikiirtiin vazelin
igindeki % 10’luk, ¢ocuklarda % 5’lik merhemi seklinde kullanihr. Uygulama 24 saatlik
aratarla 2 ya da 3 gece yatarken viicuda siiriilme seklindedir. Her uygulamadan dnce ve son
uygulamadan 24 saat sonra viicut yikanarak ila¢ uzaklastirihr. Kokusu hasta ve gevresin-
dekiferi rahatsiz edebilir.

Benzil benzoat (Benzogal losyon, Scabin fort likit): Benzil alkoliin benzoik asitle yap-
1181 esterdir. Yag kavamunda renksiz ve suda ¢oziinmeyen bir sividir. Giiclii scabisid etkisi
vardir. Yamurtalan 6idiiriicti etkisi fazla degildir. Benzil benzoat genellikle % 25’1k emul-
siyon halinde kullanibir. Uygulamadan dnce kiginin 10 dakika siire ile sicak su ve sabunla
banyo yapmas: dnerilir. Kurnlandiktan sonra boyundan agagi biitiin viicuda siiriiliir, Kura-
duktan hemen veya 12 saat sonra ikinci bir uygulama yapilir. Bundan 24 saat sonra banyo
yapilarak ila¢ ciltten uzaklagtiralir,

Scabies crustosa (Norveg Uyuzu) sagaltimi, genel olarak klasik uyuzda oldugu gibidir.
Ancak sagaltim ydntemi ve segimi konusunda degisik yaklasimlar vardir. Hiperkeratozlu
hastalarda kabuklarin % 6’11k salisilik asit gibi keratolitiklerle uzaklastinlabilecegi bildiril-
migtir (4,5,6,11,12).

PEDICULOSIS VE PHTHIRIASIS SAGALTIMI

Insanda basta Pediculus humanus var. capitis, viicutta Pediculus humanus var. corpo-
ris ve pubis bilgesinde de Phthirus pubis yerlesir, Yayru ve erigkin bitlerin tiikiiriigiindeki
bazi maddeler kan cmme sirasinda deride giddetli kagintiya neden olurlar. Baz kisilerde
ateg ve yaygm allerjik dokiintiilere benzer belirtiler gelisir. Bitlerin toksinlerinden kaynak-
lanan bag afnsi, organ agnlari, kaslarda kasilma, gencl yorgunluk ve ruhsal ¢okiintii gibi
belirtiler goriilebilir. Sokma sirasinda yaraya birakilan tiikiiriik hemoglobini pargaladigin-
dan derinin rengi koyu esmer {(melanodermi) bir renk alir.

Bag bitlenmesi: Bag bitine uzun siire maruz kalanlarda boyunda lenfadenopati geligir,
kaginma sonucunda agtlan yaralarda bakteri infeksiyonu geligebilir. Mantar infeksiyonlan
tabloya eklenirse hastanin durumu daha da agirlagir. Fazla sayida bit olursa gézde konjunk-
tivit geligebilir.

Vicut bitlenmesi: Sirtta, kiirek kemilderi arasinda, karinda, bacaklarin i¢ kisimnlannda,
belde, kalgalarda, enselerde bitlenme lezyonlart olusur. Aginn duyarliigin neden oldugu
siddetli kagintilar goriilebilir,

Bunlann diginda bas ve viicut bitleri epidemik tifus etkeni Rickertsia prowazekii, siper
hummasr etkeni Rochalimaea quintana ve donek humma etkeni Borrelia recurrentis’in
vektbrleridir.

Phthiriasis: Geceleri artan kagint ve 1sizlan, sokulan yerde kiigik kizankliklar gérii-
liir. Duyarh kigilerde sokulan yerlerde maculae caerulae isimli mavi lekler goriilmektedir,
Kasik bitleri kas ve kirpiklere yerlegebilir.

Phthirus pubis genelde seksiiel temas ile, daha nadir olarak da aym yatakta yatilmasi
ve ortak i¢ camasirlan kullamimasiyla bulagabilmektedir. Genelde pubis ve koltuk altina
yerlegmekte, erkeklerde sakal ve biyig, cocuklarda ise kag; ve kirpikleri tutabilmektedir.

Pediculus humanus var, capitis sagaltiminda;

Lindan (gama - henzen- hekzaklorid) (Kwell, Ektopar): % 1°lik sampuan formundan
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bir ¢orba kagif kadars 1slak saga siiriiltir. Az miktarlarda tlik su ile ovularak bagin her ta-
rafina iyice yayilir ve 5 dakika kadar beklenir. Sonra sampuan yikanarak uzakiagtinlir. Bir
hafta sonra saglar kontrol edilir. Gerektiginde sagaltim yinelenir.

Malathion (Sac¢ Bi Toks): % 0.5°lik losyonu siirtilerek 8-12 saat beklenir ve yikani.
Ovisidal etkisi vardir. Olen yumurtalarin uzaklagtinlmasi igin saglar stk bir tarakla taran-
malidir, Gerekirse 1 hafta sonra bir kez daha uygulanabilir,

Piretroitler:

a. Permetrin (Niksen sampuan % 1, Zalvor sampuan % 1): % 1’lik losyonu bag bitine
oldukga etkilidir. Saglar normal bir gampuanla yikanip kurutulduktan sonra losyonla iyice
islatihir ve 10 dakika beklenir. Iyice yikanarak losyon uzaklagtirilir. Olii yumurtalar ise sik
disgli tarakla uzaklagtirihr.

b. Sumitrin (Antibit sampuan % 1, Itax sampuan % 1): % 0.4’liik sampuan saga uygu-
lanir, 10 dakika bekletilir. Daha sonra yikanarak sampuan uzaklagtmhr. Her ikisinde de bir
hafta sonra tedavi yenilenir.

Pediculus humanus var. corporis sagaltiminda;

Viicut bitlerinde eger infestasyon agir seyrediyorsa bag bitlerine uygulanan tedavinin
aymss uygulanir. Sik sik sicak banyo yapmak, sik elbise deBigtirmek bitleri dldiirecek 151~
da (50°C'de 30 dakika) veya yitksek 1sida giysileri bekletmek ve Utiillemek biitiin bitleri,
yavsaklarl ve yumurtalar: dldiirtir.

Phthiriasis sagaltiminda;

Bag biti sagaltumina ¢ok benzer. Oncelikle tutulan yerlerdeki killar trag edilip % 1'lik
lindan, % 0.5°lik malathion, % 1’lik permetrin ve % 0.4’liik sumithrin kullaniimaktadsr.
Lindan sampuan 5 dakika siireyle tutulmast yeterliyken digetlerinin losyon veya kremleri-
nin siiriildiikten 12 saat sonra banyo yapilmas: gerckmektedir. Genelde tek uygulama ye-
terlidir. Ancak gerekirse tekrarlanwr. Temiz giysiler giyilir. Cargaflar defigtirilir ve hijyenik
kurallara dikkat edilit. Phthirus pubis'in kag veya kirpipe yerlegmesi (Pediculosis ciliaris)
snemli bir sorundur, Tedavide % 1'lik permetrin soliisyonu kulak pamuguna stiriilir ve
dikkatlice kirpiklere uygulanir.

Ayrica tiim bit infestasyonlarinda oral ko-trimoksazol uygulamasi etkili bir alternatif
olarak kabul edilmektedir. Giinde 2 kez tok karnina 10 giin siire 800 mg TMP / 400 mg
SMX uygulamas: yeterlidir (1,7,10,12,13).

DERMATIT VE ALLERJi NEDENI OLAN AKARLARIN SAGALTIMI

Demodex folliculorum: Yiizde ve vitcudun degisik kisunlarina kil diplerinde ve yag
bezlerinde yerlesebilir. Bazen 6pemli bir patojenite olusturmaz. Fakat dzellikle temizlik
kurallarina uyulmayan durumlarda ve derinin uzun stire temizlenmediji durumlarda hafif
kaginti, fibréz doku reaksiyonu, keratdz ve dermatite neden olabilir. Follikiillerde ¢ogun-
lukla irin}i dermatit olusturur. Yiizdeki akne ve akne rosasede rolleri biiyiiktir.

Sagaltum: Permethrin % 5°lik deri kremi kullanilir. Hastalann yiizlerini sabun ve su ile
yikadiktan sonra sert bir havlu ile kurulamalart gerekmektedir. Daha sonra ilag tiim ylize
maske yapar gibi striiliir ve 30 dakika tututmalidir, Bu uygulamaya giinde 2 kez 10 giin sii-
reyle devam edilmelidir,

Dermanyssus gallinae: Kanathlarin parazitidir. Infeste hayvanla temasla 1-3 giin son-
ra hayvanla temas eden bblgelerde siddetli kaginan, toplu igne biiyiikligiinde papiiller ve
vezikiiller meydana gelir.

Ornithonyssus bacoti: Tarelerin parazitidir. [nsanlarda soktugn yerde iirtikere benze-
yen lezyonlar, vezikiiller hatta hemorajik lezyonlar goriilebilir.

Her ikisinin de sagaltiminda elbiseler gikarilarak kasinan yere sirkeli su siiriilmelidir.
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Temiz deriye % 1’lik gama BHC kremi veya % 5°1ik Permethrin kremi de siriilebilir,

Pyemotes ventricosus: Tahil hasat yapilan yerlerde saman ve tatilla ugrasanlarda, is-
tasyon ve liman ig¢ilerinde deri igine girerek arpa uyuzu adi verilen dermatiti olugturur.

Neotrombicula autumnalis: Cayir ve tarlalarda yasayan bu akar burada gezinenlere
saldurtr ve dermatit olusturur.

Her iki infeksiyonda da banyo yapilmas: dnerilir.

Dermatophagoides pteronyssinus ve Dermatophagoides farinae: Ev tozunda bulunan
ve allerjiye neden olan akarlardir. Insanda brongial astma ve allerjik rinit olusmasinda
Oremli rol oynarlar.

Allerjik astmali hastalarin odalarindaki hali, kilim gibi toz tutucu esyalar kaldinlmali,
oda ve yataklar sik havalandinlmalidir. Yiin ve kug tiiyiinden yapilmig esyalar sentctik ma-
teryalden yapiimsg kumastarla kaplanmahdir (2,3,12).

KENE INFESTASYONUNUN SAGALTIMI

Keneler 1sirarak dokuyu tahrip ederler, tiikiiriikleri allerjik etki yapabilir, kene felcine
neden olabilirler ve baz1 hastaliklara vektdrliik yaparlar,

Kene yapistif1 yerden ¢ekerek gikarilmalidir. Eter veya Idoroforma batirilmis pamuk
kapatilir. Bir siire beklenir ve yavasca deriden alinir. Kizgin ine veya yanan sigara degdi-
rilerck de insandan ayrifabilir (9,12).

MYASIS SAGALTIMI

Doku ve organlanin Diptera larvalarinn istilasina myasis denir. Larvalar yerlestikleri
doku ve organa gore klinik belirti verirler. Opthalmomyiasis’te % 3 kokain goze damlat:-
lir. Daha sonra bir pens ile larvalar temizlenir. Saglam deri myasis'inde larva bir bistiizi ile
kesilerek digan gikanhir. Yara myasis’inde yaraya % 5 kloroform cklenen zeytinyag siirti-
lir ve 30 dakika bekletildikten sonra pens ile larvaldi toplanir. Nasomyasis’te kloroform
hastaya koklatilir ya da burun ve sinuslar % 2’lik kloroform soliisyonuyla yikamir, Barsak
myasis'inde miishil ilaglarindan yararlamlir (8,12,14).
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