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AKUT INFEKSIYOZ ISHALLERIN AMPIRIK
TEDAVISINDE ILK SECENEK OLARAK
KOTRIMOKSAZOL

Fatma SIRMATEL

Cotrimoxazole as the first choice drug in the empiric treatment of acute infectious
diarrhea.

Akut infeksiydz ishal halen diinyada en fazla 6liim nedeni olarak ¢ocuklarda
birinci, eriskinde ikinci siray1 almaktadir (19). Akut infeksiyoz ishallerin taniminda
hastaya, ne, nerede, ne zaman ve kim sorular1 sorularak ve mutlaka hastanin digks
mikroskopisi yapilarak karar verilmelidir.

Her y1l 4-6 milyon cocugun 6lditfil infeksiydz ishaller daha ¢ok az gelismis veya
gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir (19). Gelismis ilkelerde goBunlukla
hayvansal kaynakl: bakteriyel toksintere bagl ishal goriiliirken, geri kalmig iilkelerde
yetersiz hijyenik nedenler (enterik bakteri ve parazitler) gastroenterit nedeni olarak
goriiliir (2). Seyahat ishali denilen %20-50 arasi goriillen infeksiyoz gastroenteritin
etkeni florada bulunan yoéreye odzgii E.coli’dir (11). Akut gastroenieritlerin %35-
10’nundan EPEC (enteropatojenik E.cofi) sorumludur (2). Cocukluk gastroenterit-
lerinden %30-40 viral, %20-60 bakicriyel etkenler sorumludur (15). Son zamanlarda
nozokomiyal ishallerde %45 Clostridium difficile, %30 Candida, %12 Salmonella
sorumlu bulunmaktadir (3,19).

Infeksiy6z ishallerin 6nlenmesi amaci ile kullanilan antibiyotikler floranin
dengesini saglayan anaeroplarin fonksiyonunu bozar (4,18). Bazi yazarlar barsagin
akut infeksiyoz gastroenteritlerini tedavi etmeden de kendi kendini sinirlayabildigini
belirtirken, kaybedilen sivi ve elekirolitin yerine konuimasini altin standart olarak
savunmaktadir (6). Ozellikle seyahat ishallerinde profilaktik amagla genig spektrumlu
antibiyotiklerin kullanilmas: énerilmez (2).

1932’lerden beri kullammda olan kotrimoksazol giigli bir bakteriyostatik
antibiyotik olan siilfonamid ve zayif etkili trimetoprimin birlestirilmesinden elde
edilmis bir kombinasyondur (5). 1960-1970 yilarinda Avrupa ve Amerika’da
kotrimoksazole direncli Salmonella ve Shigella suslan bildirilmeye baglanmg ve
infeksiyoz ishallerin tedavisinde alternatif antibiyotikler kullanilmaya baglanmigtir
(8,20). Kotrimoksazol iilkemizde yillarca kullantlmistir ama son 10 yilda bizde de
direng artist gozlenmistic (13). Kotrimoksazole kargi olusan direng endojen florada
gecici olarak belirtilmektedir (12). Son yillarda gikan oldukga genis spektrumiu
antibiyotikler ve bu ilaglarn bilingsizce infeksiyoz ishallerde rutin kulfanima direng
gelisimini daha da hizlandirmigtir (12). Bu ajanim oral alimr kolay, istenmeyen etkileri
az, cocuklara ve hamilelere kullanimi (hamilelifin son trimestri hari¢) miimkiin ucuz
bir ilag olmasi birgok iistiin yanidir. Son yillarda AIDS hastaligimn birgok inflamatuvar
ve paraziter hastalifinin tedavisinde ilk segenek ilag olarak yeniden giindeme
gelmigtir (19).
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Antibiyotik kullanmada ilact antipiretik gibi algilamamali, dar spektrumlu , ucuz,
yeterli siive ve dozda kullanmaya Szen gostermelidir (17). Hastane disinda edinilmis
olan infeksiyonlarda direng geligimini dniemek igin antbiyotik se¢iminde hastanin yag,
infeksiyonun yeri ve ciddiyeti goz oniine alinarak tedavi planianmalidir. Seyahat
ishallerinin tedavisinde profilaktik olarak kotrimoksazol dnerilen tek ajandir (2,19).

Akut infeksiyoz ishallerin tedavisinde tiim etkenleri direngli Salmonella veya
Shigelia gibi kabul etmemek gerekir. Bunlann hizla birgok antibiyotife direng
kazanmasma hekimlerin yanhs tutumlarn neden olmustur.

Kinolonlar son yillarda nalidiksik asitten tiiretilen genis spektrumiu antibiyotikler
olup aerop bakterilere etkili olmas: ve iyi klintk sonuc vermesi gibi avantajlan vardir.
Bunlarnn ozellikle kisa siireli seyahat ishallerinde kullanilmalan Salmonella
tagtyrciliginda artss ve direng gelisimine neden olmustur (16). Ozellikle nétropenik
hastalann infeksiytz ishallerinde kinolon kullanmak agir sepsislere neden olarak,
daha az istenmeyen etki ve daha fazla efektif olan kotrimoksazoliin kullanilmasina yol
agmistir {10).

Uluslararas: komiteler, seyahat ishallerinde profilaktik ve terapstik olarak halen
kotrimoksazolit ilk tercih edilecek ajan olarak Onerirlerken, direngli suslann
artmasindan dolayi, eskiden kullanilan kisa siireli kinolon tedavisini terk etmiglerdir
(7,14). Kinolonlarin kullanum: sonucu gelisen Clostridium ishalleri nozokomiyal
infekstyonlarda énemh sorunlar yaratmaktadir (4). Kinolonlar pahalidir, yaygin
kullammi sonucunda hizla direng olugmusg, daha etkin klinik uygulamalar disi
nedenlerden dolay! popiilaritesini hizla kaybetmeye baslamistir. Gelismis ve
gelismekteki iilkelerde ishal etkenleri farklidir (9). Ulkemizde hastane kokenli
patojenlerde hizla direng geligtigi gézlenmektedir (1).

Kullanilan ilaglan recete etmede bizim gibi az gelismig llkelerde ilacin parasal
yonii de dnemlidir. Giiniimiizde pahali antibiyotik kullanimi hem ekonomik kayba
neden olmakia hem de hzla direng gelisimine yardimci olmaktadir. Akut infeksiyoz
ishallerin tedavisinde antibiyotik kullaniminda ciiretkar davranmak yerine etkin olmay
tercih etmek daha isabetli karardir. infeksiydz ishallerin tiimiine direngli suslar neden
olmamaktadir, fakat direng geligir gergegini unutmamaliyiz.
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