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AKUT INFEKSIYOZ ISHALLERIN AMPIRIK
TEDAVISINDE ILK SECENEK: KOTRIMOKSAZOL?,
KINOLON?

Halit OZSUT

The first choice drug in the empiric therapy of acule infectious diarrhea:
Cotrimoxazole?, quinolone?

Akut infeksiydz ishaller yas, cins ve bafigikhk sisteminin durumuna bagh
olmaksizin gok sik goriilen infeksiyonlardir. Antibiyoterapi gerektiginde hemen hemen
tiimiinde kullanilacak antibiyotik ampirik olarak baglanmalidir. Uzun yillardir ampirik
tedavide ilk secenek olarak kotrimoksazol kulamimaktadir. Son 10 yidir piyasada
bulunan florokinolonlar da giderck artan siklikta akut infeksiyoz ishallerde kullanilir
olmuslardir.

Akut infeksiydz ishallerin tam ve tedavilerinin basit olmasmna karsin giiniimiizde
szellikie antimikrobik ve antidiyabetik tedavilerde sikga hatall yaklagimlar soz
konusudur, Ulkemizde ishallerin %90-95’inde gerckli olup olmadifina bakilmaksizin
antibiyotik mutlaka kullanilmaktadir. Bu duruma yol agan en &nemli neden digks
kiiltiirii ve gerekli incelemelerin (lokosit sayimi, lam lamel arasi digki incelemesi vb)
yapilmamasi veya yapilamamasidir. Akut infeksiybz ishalli hasta gerekli
incelemelerden sonra ii¢ gruptan biri (akut gastroenterit, dizanteri, karma tip ishal)
olarak tanimlanmalidir, Bu tammlamalardan akut gastroenterit olarak kabul
edilenlerle, lam lamel arast protozoon gériilenler diginda antibiyoterapi yapilmalidr,

Ampirik olarak Gnerilen kotrimoksazoliin deneyiminin fazla, ince ve kalin barsak
liimeninde yeterli konsantrasyonlara erisme, ¢ocuklarda kullanilabilir ve ucuz olma
gibi avantajlan séz konusudur, fakat entero-patojenierdeki kotrimoksazol direnci
giderek iilkemizde de artig gostermektedir. Kinolonlar bu konuda {imit vaat eden
ajanlardir, fakat direng gelisimi konusunda dikkatli olunmabdir.
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