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GAP VE SU ILE BULASAN INFEKSIYONLAR

Ibrahim BAYDAR
GAP and waterborne infections.

Giineydogu Anadolu Projesi (GAP), Tiirkiye'nin en biiylik ve en kapsamh
bitlgesel projesidir. Diinyada bu alanda gergekiestirilmis sayili projelerden birisidir.
Firat ve Dicle nehirleri iizerinde yapimlan ongdrillen barajlar, hidro-elekirik
santrallar, sulama tesisleri ile tanim, ulagtirma, konut, sanayi, egitim, saglik ve diger
sektorleri de kapsayan entegre bir kalkinma projesidir. Bu proje ile Gitneydofu’da
bulunan Gaziantep, Mardin, Sanhurfa, Adiyaman, Diyarbakir, Batman, Siirt ve $irnak
illeriyle, bu illerde bulunan Harran, Firat ve Dicle’nin kiyt ovalan, Surug, Ceylanpinar,
Nusaybin ve Silopi ovalarinda sulamaya ydnelik tanmsal, kiltiirel, sosyoekonomik
gelismeyi gerceklestirebilmek hedeflenmektedir. GAP bélgesindeki ovalanin %70-90"y
sulu tarima agilacaktir. Bu alan 1.7-1:8 milyon hektar civanindadir. Sulanacak
topraklarda yilda ii¢ kez iiriin ahnabilecektir. Bu nedenle yilin her ayinda bu bdlgede
insan giiciine gereksinim dolayisiyla bir niifus artigi olacak, yeni yerlesim alanlan
ortaya c¢ikabilecek, yeni gehirler ve ilgeler kurulabilecek, mevcut sehirler daha
kalabalik hale gelecektir. '

Yillik niifus artig hizimin 9%3.5-4 gibi ¢ok yiiksek oranlarda olmasi, toplam niifusun
%48’ini 0-14 yas grubu gocuklarin olusturmast ve agmn niifus hareketleri de bdlgenin
onemli bir ézelliidir. Bolgeden, bir yandan Cukurova ve li¢ biiyiik kente gigler
olurken bir yandan da kirsal kesimden bu bélgeye-yogun gocler olmaktadir. Bu
insanlar zamanla verlesik ya da yan yerlesik yasam tarzina gecmektedirler. Bunlarm
disinda bélge iginde de yoBun niifus hareketleri olmaktadir. Kentlerde niifus hizla
artmakta, saghksiz yeni yerlesim alanlar ortaya gikmaktadir, Gecekondu yasami
gehirlerin bir pargast haline gelmektedir,

Barajlanin tamamlanmasi ve sulu tarima gegilmesi bélge iklimini de nemli lgiide
degistirecektir, Niifus hareketleri ve niifus artigi, su ve sulu tarim, iklim degisiklikleri
ile birlikte bélgede zaten ¢ok yofun olarak goriilmekte olan su ile bulagan
infeksiyonlarin daha da artmasina ve niifus hareketleri ile bdlge igi ve bolge diginda
stiratle yayilmasina neden olacaktir. Bu nedenle GAP bolgesinde meycut olan ve
potansiyel bir tehlike olarak goriinen baghca su ile bulasan infeksiyon etkenleri
sOylece siralanabilir:

1. Shigella,

2. Salmonella,

3. Yersinia enterocolitica,

4, Vibrio cholerae,

5. Escherichia coli,

6. Campylobacter jejuni,

7. HEV,
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8. HAV,

9. Rotavirus,
10. Calicivirus’lar,
. Giardia intestinalis,
12. Entamoeba histolytica,
13. Cryprosporidium,
14, Schistosoma,
15. Plasmodium lar.

Bu etkenlerin neden oldugu hastaliklann biiyiik bir kisom GAP bolgesinde halen
gok biiyiik bir saghk sorunu olusturmakiadir. Ancak yukanda ifade edildigi gibi
olusacak ekolojik, iklim ve popiilasyon degisiklikleri bu hastaliklanin yayihm ve
goriilme sikhiklartm daha da arttiracakfir. Ayrica ic gbc ve mevsimlik iggl gdcleri
tarimla ugrasan yeni yerlesim birimleri olusturacaktir. Saghksiz konutlar, plansiz, alt
yapisiz ve temel ihtiyaglar onceden belirlenmemis yerlesim yerlerinin ortaya gikmast,
zaten cevre kosullart bozuk ve alt yapist eksik olan bdlgede egitim ve Jiiltlir diizeyi
diigiikliigii ile birlikte infeksiyonlarin daha da artmasina neden olacakur,

Bu nedenle ahnmast gereken dnlemlerin baglicalarim s6yle siralayabiliriz:

1. GAP bdlgesinde halkin kigisel temizlik ve hijyenik tuvalet ahgkanhifimn ve
bilgisinin oclmamas ¢ok dnemli ve devam etmektc olan bir serundur. Digskilamanin
rasgele yerlere yapilmamasi igin 6nlem alinmals, halk hela kullanmaya tegvik edilmeli,
gegici is¢i akaminin olabilecegi bolgelere gegici helalar yapilmalidir.

2. Kanalizasyon sebekeleri yapilmah, her evin hela ve pis sulanmin kanalizasyon
sebekesine baglanmasi, bunun miimkiin olnthdigt yerlerde ise septik tank
sisteminden yararlamilmasr saglanmahdir. '

3. Halka, yemeklerden 6nce ve tuvalctten sonra ellerin mutlaka sabunla
yikanmasi gerektifi dgretilmelidir. Bu amagla halk radyo, televizyon, gazeteler ve
ozellikle din gérevlileri aracihiffy ile uyarilmall ve egitilmelidir.

4. Su ile bulagan hastaliklarin biiyiik bir kisminin fekal kontaminasyonlu sulardan
kaynaklandifit i¢in igme ve kullanma sulannin temizligine ¢ok biiyiik bir dzen
gostertimelidir. Sulanin klorlanmas: gerektigi sekilde ve aksatilmadan yapsimalidir,
Kaynag: bilinmeyen sular emin bir gekilde dezenfekie edilmeden ya da kaynatilmadan
igilmemeli ve kullanimamahdir. .

5. Topragin digks ile kirlenmesini dnlemek igin insan digkistmn gitbre olarak
kullanilmasinin zararlart halka anlatiimali ve bu tip uygulamalar kesinlikle
onlenmelidir,

6. Schistosomiasis GAP bélgesi igin ciddi bir tchlikedir. Hastalifin bu bélgede
yayilmasint 6nlemek i¢in yapilacak en dnemli sey halkin egitilmesidir. Parazitin hayat
evrimi ve hastahfin bulagma yollan konusunda halk bilgilendirilmelidir. Hastalanin
bulunarak tedavi edilmesi ile reinfeksiyonlar ve yeni insanlarin infekte olmalan
onlenmelidir. Hastalarin ¢ikarntan ile Schistosoma yumurtalanm dogaya yaymalar:
engellenmelidir. Arakonak olan gastropodlarnin, gastropod yiyen balik veya kuslarla
biyolojik kontrolu saglanmalidir. Insanlarin cercaria olmasi muhtemel sularda
yikanmasi, caligmasi, bu sulan kullanmas: ve igmesi Onlenmelidir. Bu sularda
calismak zorunda olanlar 6zel giysi ve botlar kullanarak viicutlarimin suyla miimkiin
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oldugu kadar az temas etmesini saglamalidirlar, Schistosomiasis bir bélgede endemik
hale geldiginde o bolgedeki tiim tatli sularda hastaligi konirol altina almak ¢ok zor ve
pahali oldugu igin tiim onlemlerin erkenden ve ciddi bir sekilde uygulanmast gok
Gnemlidir.

7. Sitma, halen béigenin en dnemli saglik sorunlanindan birisidir. GAP bilgesinde
yilhik sitma olgusu sayis1 15,000 civarindadir. Barajlarn tamamlanmasi ile GAP alam
arazisinin %80 kadart sulu tarma agtlacaktir. Bu nedenle bélge ekolojisinde dnemli
degigiklikler olacak, hava nemi artacak, anofel sivrisineklerinin firemesi igin uygun bir
ortam olugacaktir, Ayrica bblgedeki gocer iscgilerle Cukurova bdlgesindeki P.vivax
sttmast bdlgede yayilacak, difer niifus hareketleri ile bélgedeki sitma Anadolu’nun
diger illerine tasinacaktir. Giney simrmizdaki dilkelerden GAP bilgesine gelecek
pesmergeler ve terdristler vasitasiyla Arap iilkelerinde goriilen Pfalciparum sitmas
da bilgede endemik hale gelecektir. Buyiik bir ihtimalle bu hastaliklarda bir patlama
goriilecektir. Bu nedenle GAP bolgesinde kitle taramalan yapilarak sitmalilar
belirlenmeli ve tedavi edilmeli, sivrisineklerin erigkinleri ve larvalan ile etkin bir
miicadele yapiimali, sitma konusunda uzman ¢ok sayida hekim ve teknik cleman
yetigtirilerek bolgede gorevlendirilmelidir. Halk radyo, televizyon ve pazeteler
aracilifiyla sutma hakkinda bilgilendirilmelidir.

8. Bu infeksiyonlarin kontrolu ve yayihmasmi engellemek i¢in yapilacak en énemli
seylerden birisi de su ile bulasan infeksiyonlar konusunda egitilmis yeterli sayida
saglik personclinin bu bélgede gorevlendirilmesi ve saglik birimlerinin gerekli
cihazlarla donatiimasidir. Bu igler icin biitgeye yeteri kadar odenek konulmalidir.
Hatta bolge insamnin ¢ok biiylik bir kismt saglik harcamas: yapamayacak kadar fakir
oldugu igin tiim infeksiyon hastaliklarimin tam ve tedavisi i¢in vatandaglardan higbir
ficret almmamalidir.

Gilineydogu Anadolu Projesi saglayaca@ ¢ok bityiik yararlann yaninda gerekli
dnlemler alinmadifn takdirde ayni boyutta ciddi saglik sorunlannt da beraberinde
gelireceklir. Proje asama agama hayata gecmesine kargin, soziinil ettifim saghk
sorunlarima yinelik politikalarin  gergekiestirilmesinde gecikimeler oldugu
gbzlenmektedir. Bu konularda ciddi calismalar yapilmamaktadir, GAP”1in basarili
olabilmesi igin hemen tim sektdrlerde hazirhklar yapilmakta, dneriler getirilmekte ve
bunlar belirli oranlarda uygulamaya konulmaktadir. Ancak insan saghg konusunda
gerekli énfern verilmemekte, bolgede gikabilecek hastaliklar i¢in dzellikle koruyucu
hekimlik konusunda yetersiz kahnmaktadir. '

Bugiin GAP sulama ve enerji agirhikl projelerin yamsira, tanm, sanayi, efitim,
saglk, altyap:, ulagtirma, haberlegme, kentlegmeyi de igine alan bir seferberlik alam
halindedir. Unutulmamalidir ki; bu kalkinma planimun her safhasinda bagartya ulagmak
igin teme] unsur saglikli ve kalifiye insan ve onun giictiddr. ’
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