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GAP VE INFEKSIYON
Ismail H. DUNDAR
GAP (South-east Anatolia project) and infection.

Insanligin bagt hep infeksiyon hastaliklanyla derde girmistir ve bu yiizden
kaybettikleri, savaglardan ve tabii afetlerden fazla olmusgtur. Nitekim 20. yiizyilin
sonlanina yaklagilan su donemde bile hdld yillik ensidans artisi %40-113 arasinda
defisen HIV inteksiyonu, 500 milyon HBV portérii, 350 milyon HCV infeksiyonlu ile
biiyiik medikal ve sosyo-ckonomik problemlerle kars1 karsiyadir. Ustelik bu émekleri
ozellikle geri kalmis veya gelismekte olan iilkeler igin daha da artirmak mitmkiindiir.
Mikroorganizma ile konak arasindaki bu miicadelede giin olup bazi basanlar elde
edilmigse de etken, transmisyon yolu ve konak ile ilgili yetmezliklere her giin yenisi
eklenebilmektedir. Bunlarin baginda ilag direnci gelmektedir. Infeksiyonlarin
unutulmamasi gereken bir dzelligi de olugmas i¢in gereken li¢ ana unsurun nitelikleri
ile bagh olmak lizere epidemiler yapabilmesi veya endemik bir karakter
kazanabilmesidir.

[nsanlara infeksiyon etkenlerinin bulagmasinda pek ¢ok transmisyon yolu (fekal-
oral, parenteral, solunum, seksiiel, vertikal vd.), bu yollarla etkenin konaga girigini
saglayan sayisiz madde ve aract sayilabilir. Bunlar arasinda fekal-oral yol ve bu yolla
alinan ve de kirletilen “su” yatsinamaz derecede biiyiik paya sahiptir. Diger yandan
su, insanhgm yagam igin bilyiik énem arz ettifinden, medeniyetlerin geklini
belirlemistir. Bu nedenle insan-su iligkisine tarih boyunca bir goz atacak olursak su -
garpict drneklere rastlarz:

Mezopotamya uygarlify “Bereketli Hil&l” adi verilen topraklar, Dicle (Tigrus) ve
Firai (Euphrate)in getirdigi aliivyonlarin olusturdugu alanda kurulmugtur. Suyun
bereketi MO 4000°lerde baglayan sulama tarimi sayesinde arti degerler olusmasina
ve yazimin icadina yol agmisti. Bu nedenle de “Tarih su uygarhidir” denmigtir,
Burada tip tannisi “EA” aym zamanda su tannsidir ve su anlamindaki “Eau” buradan
kaynaklanmaktadir.

Yaganmig en biiyiik uygarliklardan birisi olan eski Misir uygarh@ tamamen Nil’in
kazandirdiklarma baglidir. Bu nedenle Herodotos “Misir Nil’in hediyesidir” demisti.

Kayip “Mohen jo daro” uygarhg Indiis vadisinde gelismistir.

Hititlerde su kutsal sayilirdi. Bu nedente 6litler nehir kiyisina gémiiliirdii. Kizilirmak
(Halys) yayunn iginde bu nedenle binlerce hitit mezan bulunmaktadr.

Eski Yunan ve Roma’da saglik tannist Asklepios adina kurulan tedavi merkezleri
daima bir su kaynagiin bagina inga edilmigtir. Diinyanin ayakta kalan en biiyiik
Esklepion’u da Bergama’dadir ve bir su kaynafinin kenarina insa edilmigtir.

Cutcnrova Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Bakteriyoloji ve infeksiyon Hastaliklar Anabitim Dali, Adana.
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Ancak su ve insan arasindaki bu karmagik iliski dzellikle diigiik egitim ve altyam
ile birlikte olunca felaketlerin de sebebi olmugtur. Sadece Ganj deltasindan
kaynaklanan koleranin tarihgesi bile bu konuda bir ibret vesilesidir. Kendi yakin
tarihimizde Istanbul Sagmaciiar’daki galeri suyu salgim insanlann zaman zaman
taptifs suyu gok kolayca kirletebildiginin 6rnegidir. Ustelik giiniimiizde kirlilik sanayi
atiklan ve artan niifus ile daha farkl ve devasa boyutlar kazanmigtir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, iilkenin sosyo-ekonomik kalkinmasinda bolgeler
arast dengesizlifii ortadan kaldirmaya, giderek artan bir 6nem vermektedir. Bu amaci
gerceklestirmek igin Deviet Planlama Tegkilati (DPT) biinyesinde 1971 yilinda
kalkinmada Oncelikli Yoreler Dairesi kurulmustur. Bu tarihten itibaren Rusya, Iran,
Irak ve Suriye’ye smnirt olan Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerine en yiiksek
tncelik taninmaya baglanmugtir. Yitksek gelisme potansiyeli olan Giineydogu Anadolu
bolgesini kalkindirma gabatart arasinda koordinasyonu saglamak ve yénlendirmek
iizere DPT biinyesinde kurumsal diizenfemeler yapitmigtir. Ik adim olarak GAP
master plani ¢alismalart Nippon Koei Lid. $ti. (Japonya) ile Yiiksek Proje A$.
(Tiirkiye) ortakliginda 10 Subat 1988’de baglamis ve nihai master plan raporu 4 cilt
olarak tamamlanmusgtir.

Master Plan: kalkinma amaglari, temel strateji kalkinma senaryolari, kalkinma
cerceveleri, kaynaklarin gelisme kogullan, dzel projeler, idari tedbirler ve uygulama
planimi kapsamakitadir.

Bélgenin acil kalkinma problemleri
Geligmemis ekonomik yapidan kaynaklanan diisitk gelir diizeyi,
Bolgedeki bilyiik kentlere ve bolge digina gie. .

Bolgenin temel kalkinma problemleri
Elverissiz topografik durum, iklim sartlan, su kaynaklarmnm kotii dagilimu ve diigiik
verimli arazi,
Arazi millkiyeti ve dagihmindaki ¢arpkliklar,
Egitim ve SAGLIK HIZMETLERININ yetersizligi,
Kaynak kullammnda miiessir bir planlama ve yontemin bulunmamasidir.

Bolgenin kalkinmasi burada sayilan temel problemlerin ¢oziiimesiyle
gergeklegsebilir. 1k olarak Devlet Su isleri (DST) tarafindan plinlanan GAP
(Giineydogu Anadolu Projesi) sulama ve hidroelekirik iiretimine ydnelik 13 blyiik
projenin toplamindan olugmakta, Dicle ve Firat nehitleri ve kollan iizerinde 21 baraj
ve hidroelektrik santrali éngormektedir. Proje tamamlandifinda 1.6 milyon hektar
arazinin sulanmasi (Tirkiye’nin sulanabilir alaninin %19°u) ve yilda 26 milyon
KV Afsaatlik enerji tiretimi planlanmaktadw (Yillik elektrik tiretiminin %22’si).

GAP, diinyada bugiine kadar denenmis bolgesel kalkinma projelerinin en
iddialilarindan biridir. Sulama ve elekirik enerjisi tiretimine ek olarak sanayi, ulagim
ve sosyal olmak iizere pek gok sekiorii ilgilendirmektedir. Bu itibarla ekonomik
biiyiimeye baglantili olarak sosyal hizmetler sektoriiniin geligtirilmesi ve esgiidim
zoruntudur.
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GAP su anda 8 ili kapsamaktadir (Adiyaman, Diyarbakir, Gaziantep, Mardin,
Siirt, Sanhurfa, Batman ve $irnak). Toplam iilke yiizélgiimiintin %9.5'una denk diisen
73.863 km?’lik yiizélgiimiine sahip; Giineydogu’da Irak ve Giiney’de Suriye ile komsu
olan bir bolgededir. 1985 niifus sayimma gbre GAP bblgesinin niifusu 4,303,567 olup
50,664,458 olan iilke niifusunun %8.5’unu olusturmaktadir. Ancak son 20 yilda
boilgede %2.9 olan yillik niifus artist %2.4 olan ulusal ortalamanin hayli iistindedir. Bu
sckli  ile 1997 itibariyle bélge niifusunun genel niifusun %9.5’una yiikselecegi
hesaplanabilir. Bu niifusun 1990 itibariyle %44.4°0 kursal kesimde yagamaktadir.
Ulkenin en yiiksek dogurganlhik orani bolgede goriilmektedir; Tiirkiye genelinde 4.5
iken bélgede 7.0°dir. Uygunsuz iklim ve yerlegim kogullan ve bilgisizlikle birlikte
gocuk Bliim oranlart da bilgede yitksektir.

Tiirkiye’nin az geligmis bilgelerinden birisi olan GAP bilgesinde kist bagina gayri
saft bolgesel hasila Tiirkive'de kisi bagina gayri safi yurtigi hasilanin %47.57u
kadardir. Raporda bélgenin temel gida maddeleri agisindan kendine yeterliligi ve baz
tarimsal tiriinlerde 6nde gelen iiretim alanlarindan biri oldugu belirtilmis ise de,
bblgedeki sosyo-ekonomik degisimlerin bunu olumsuz yonde etkiledigi bir vakiadir.

Herhangi bir bélgede 6zellikle sert tabiat sartlannda ¢evre diizgiin bir sekilde
idare edilemedigi takdirde ekonomik beklentinin temini ve siirdiirtilmesi olanaksizdir.
Bu nedenle entegrasyonu saglayacak bir ¢evre idarest tesis edilmelidir.

Biiyiik oigekli ve cok sektorlii olan GAP'in gevre iizerine ctkileri olacaktir,
Ozellikle biiyitk su birikimleri, genis bir sahanin sulanmasi bélgede toprak-su
rejimlerini 8nemlbi Slglide degistirecek, bu da bitki Ortitstindi, hayvan tiirlerini, hem de
insanlan etkileyecek, bu degisiklikler olduk¢a temel nitelikte ve kalici olacaktir. Bu
sebeple gevre boyutu GAP bolgesel kalkinmasinin ve, alinacak tedbirlerin entegre bir
pargasi olarak ele alinmalidir. Aksi takdirde ortaya gikabilecek bir dizi problem;

a) Proje seviyesinde ¢le alinabilecekler,

b) Genel yaklagim gerektirenler olmak iizere 2 kategoride ele almabilir:

(a) Proje itibariyle yaklagilacak problemier
Sanayi artiklar,

Kent kanalizasyon sular,

Katr atiklar,

Sanayilesmeye bafili hava ve su kirliligi,

Baraj géllerinde sedimantasyon,

Goller cevresinde toprak kaymasi,

Baliklann ortamuuin degismesi ve gogleri,
Nehirlerin akig rejiminde degisme-erezyon,

Tarnm ve kentlegsme arasinda toprak gatigmast.

(b} Genel yaklasim gerektiren problemler
Toprak erezyonu,

Drenajin yetersizligi, géllenme ve tuzlanma,
Riizgar erezyonu,

Arazi agma ve yakacak nedeniyle orman agma,
Asin otlatma ve otlaklann fakirlesmesi,
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Giibre ve tanm ilaglar nedenli su kirliligi,

Bitki ortiisii ve hayvan tiirlerinde ekolojik degisiklikler,
Iklim degisiklikleri,

SUDAN KAYNAKLANAN HASTALIKLAR.

Toprak ve su ile alikah problemlerin hepsi (b) kategorisindedir ve gereken toprak
ve suyun yani difer bir deyigle nchir havzasimn idaresidir.

Sudan kaynaklanan hastaliklarin kontrolii, iklim ve ¢evre degigikliklerinin
degerlendirilmesi igin denetim sarttir, Bu denetim igin ilk adim olarak indekslerin
tesbiti ve farkh kuruuglarn elindeki bilgilerin derlenmesi ve incelenmesi yapilmalidir.

Cevre sagh ile ilgili sorunlarin en iyi gostergesi epidemiyolojik verilerdir. Su ve
besinlerle gegtigi bilinen hastaliklarin yaygin olmasi ve sikhifi baghca 3 sorunu
giindeme getirir:

- fgme suyunun ikmali ve kalitesi,
- S1vi ve kan artiklanin bertaraf edilmesi,
- Beslenme tiirii ve ahgkanhklan.

Yorede yapilan arastirmalar, en gok sikinti yaratan iki konuyu; igme suyu ikmali
ve kalitesi ile lagim ve kanalizasyonlarla ilgili sorunlan teyid etmistir.

Evlere boruyla su verilmesindeki yetersizliklerin yamsira kirsal kesimde bu héld
cok sinirhidir. Cogiu kiyler kdy su borusunu ya da ¢ay-irmak, kuyun gibi kirli olma
olasilig gok yiiksek su kullanmaktadir. Nitekim igme suyu bakteriyolojik analizlerinin
tatminkdr olmayan sonug oram %26-31, yani-gok yiiksektir. Ustelik su islah
dnlemlerinin uygulanmasi, suyu dagiimdan evvel ele gegirmek miimkiin olmadifindan,
personelin egitimsiz ve denetimsiz olmasindan dolayr kabul edilebilir diizeyde
degildir. Kanalizasyondan yararlananlarin oram kirsal kesimde %157 kadar
diismektedir. Cogu yerde septik gukur hatta bazi kdylerde cukur bile kazmayip evlerin
aluindaki hayvan barinaklan bu amagla kullaniimaktadir. Atk su ve atiklarm kontroli
de benzer yetersizliklere sahiptir.

Tiirkiyedeki temel saghk hizmetleri halka tibbi bakim saglanmasma ve
saghiklaninm korunmasma yoneliktir,

Yapilan planlamalar dogrultusunda 2005 yilina kadar bélgenin hem kentsel, hem
de kirsal kesiminde ortaya gikacak bilyiik degigiklikler, talep edilecek sosyal
hizmetlerin tiiriine ve miktarina yansiyacakur. Bu itibarla muhtemel gelismelere
uygun 6nceliklerin belirtenmesi gerekmektedir.

1987 sonu itibariyle bdlgede meveut saghk potansiyeli:

DHSPANSET woverernieririsarie st 250

SABIK DIFIMI vvervvvcveassons oo rressescssaesssesenne 1502

Bunlardaki doktor say1st ... 340

HAaStane SAYISI covvniresinssrenienissssrensonssnsnns 47 (36’s1 devlet, 1171 diger)
Meveut yatak SaYISI oo 5026

Bu hastanelerdeki uzman ... 467

Pratisyen doktor ..., 234 “diir.



Bu sayilar itibariyle tesis sayis1 yeterli gibi goriinmekle birlikte doktor, saghk
personeli sayisi ile gerekli arag-gere¢ yetersizdir. Ayni tarih itibariyle Tiirkiye’de her
1000 niifusa diigen yatak sayist 24.1°dir. Bolgedeki diisiik diizeye ragmen hastane
yataklarimn kullamlma orani diigiiktiir. Bunun nedeni:

- Personel yetersizligi,

- Yetersiz tibbi donatim,

- Bolgedeki niifusun ¢ogunun sunulan saglik hizmetlerinden haberli olmayisidir,
Bu nedenle bir ¢ok kisi daha iyi hizmet bulma umuduyla bilge disidaki tesislere
gitmektedir.

Bolgedeki bulagicr hastaliklar rablosu incelendiginde bélgedeki infeksiyon
hastaliklari oram (lke ortalamasmn bir hayli iistiindedir. 1987'de en fazla goriilen
hastaliklar:

THO o 1733 olgu
Dizanteri .....coeivininiiiinennnne. 1430 olgu
Bulagtcr sarihk oo, 740 olgu
Kizil e 477 olgu
Bruselloz oo 455 olgu

olarak dikkat gekicidir. Bazi hastaliklarda azalma goriilmesinin nedeni gegmiste
yiiriitiilen bagisiklama kampanyasidir (4 kat fazla). Bolge ici farkhliklar da ayrica
garpicidit. Onemhi hastalikiarin oju acisindan en yiiksek infeksiyon oranlan Siirt'te
goriillmiistiir.

Bolgede sindirim sistemi ile ilgili bulagic1 hastaliklarin varligy biiyiik dlgiide kirsal
bolgedeki saglik kosullarina, $zellikle su sorununa baghidir,

Bélgenin saghik diizeyi iilke genelinin %50 altinda- kabul edilmistir. 2000 yiimda
saghk diizeyi farkinin %25%¢; 2005 yilinda ise en diigiik dizeye indirilmesi
planlanmaktadir. Bu konuda temel ilkeler ve gereksinimler agisindan, dnerilenier
sunlardir:

1) Bélgenin saghk sorunlan genel saghk sorunlarindan soyutianamaz,

2} Bolgede saglik yonetimi merkezi degil bolgesel olmali, bu amagla bélge saglik
miidiirtigii ve bagh alt birimleri kurulmalidir.

3) Bolgede ¢ahsan saglik personeli motive edilmeli ve Szendirilmelidir (yorede
egitim birimleri ve istihdam).

4) Yarenin yerlesim, iklim, ulasim dzelliklerine uygun birimier olugturularak
dikey yerine yatay hizmet programlar uygulanmalidir.

5} GAP"in uyguiamaya konulmasiyla gelisebilecek paraziter ve diger tropikal
hastaliklar igin yatirum programinda yer alan tropikal hastaliklar aragtirma merkezi
kurulmali, ydredeki Universiteler halen gahgmakta olan Cukurova Universitesi
Tropikal Hastahklar Aragtirma ve Uygulama Merkezi ile igbirligi yapilarak (gerekge:
T.C. Saghk Bakanligy I.Ulusal Saghk Kongresi/23-27 Mart 1992, Ankara. Calisma
grubu raporlarindan GAP ve Saglik grubu raporu, sayfa 311) aragtirma, uygulama ve
egitim hizmetleri baglatiimahidir,

6} Sevk zinciri iginde yer almasi gercken ilave iinite, birim ve merkezler de
kurulmalidir (dializ, acil, rehabilitasyon vd.).

7} Aynca is¢i saghf ve is givenlifi, tanim ve sanayi sektoriinde
kurumsallagtiriimalidir.
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8) Dogru ve giivenilir bir bigimde veri toplama igin saglk enformasyon sistemi
yerlestirilmelidir, Tiim aragtirmalar bolge saglik midiirliiiniin ulusal ve uluslararas
kurumlarla ighirligi ile yapimalidir.

9) Gelecckieki sorunlar da dikkate alinarak biitceden gerekli yatinm payi
ayrilmah ve aynca diger kaniimlar tegvik edilmelidir.

10) Acil duramlar igin bir aksiyon plani hazirlanmalidir,

Kirsal alanlarda saghk sartiarimin iyilestirilmesi, yalmzea temel bir insani ihtiyag
olmasi agisindan degil, kirsal alanlarda verinaliligin artinimasinm bir gart olarak da
6nem tagimaktadir, Saghk hizmetlerinin yukanda anlatilan kistaslara uygun
iyilestiritmesinin yanisira, yaygin sulama ve su birikimi sonucu yaygmlagabilecek baz
hastaliklara da bzenle dikkat edilmelidir. Bu tir geligmeleri kontrol edebilmek igin
izleme sarttir.

Saghk ve egitim sektorii planlama ¢alismas: baghgi alunda: GAP uygulamasi
dolayisyla bolgenin saghik ve efitim hizmetleri ihtiyacindaki artigin neler oldugunun
belirlenmesi; sudan kaynaklanan hastaliklarin dnlenmesini ve tedavisini, ana ve gocuk
saghg1, dogum kontroliind, kregleri, mesleki egitimi, trgiin ve yaygin egitimi kapsadif
belirtifmigtir.

Bu itibarla 2005 ythinda ihtiyag duyulacak kamu saghk tesisi ve saglik personeli
say1s1 projeksiyonu meveut durumun 2005 yilinda en azindan bugiinkii iilke diizeyine
ulasiimasi ilkesi dikkate ahnarak yapildifinda;

Bolgede farkhy kategoride 154 dispansere gerek vardir, Universite ve diger
hastancler de dikkate alindiiinda her 10,000 niifus i¢in 25 hastane yatag hedefine
varmak igin toplam 11,845 yeni hastane yatagina ihtiyag vardir. Doktorlar yatak
sayisinin %15’ine; hemsire ve ebeler ise yatak sayisimn %31'ine ulagmahdir. Tiim bu
tahminlere gore 2005 yilinda bélgede yaklasik 1500 dokiora ihtiyag duyulacak ve
toplam hemgire ve ebe sayssinin ise 5096 olmast gerekecektir.

Bolgedeki kamu yatirnmlarna genel biitge yatirmlart hakimdir (%75.5). Tirkiye
genelinde bu oran %33.9'dur. Genel biitge yatinmlarinin snemli bir kismi DSI
projelerine ayrimigtr. Ozel sektor yatmimlarindaki pay ise:

- Konut yatinmlart ......ovveeee. % 7.5

- Tanm yatinmlar ... % 6.7 ile Tiirkiye ortalamasimn listiindedir.

- Saglik hizmetleri ..o % 2.5

- EBEIM e % 0.6 ile sosyal sektdrlerin payr son derecede

diigiiktiir (1986 itibariyle saghk sekt6riiniin Tiirkiye genelinde payt %1.6, GAP
bolgesinin pay! ise %0.4).

Son olarak da GAP ile bblgede daha dnem kazanacak su kaynakli {water-borne)
ve c¢evresel faktérlere bagh infeksiyoz hastaliklannin listesini tablodaki gibi
tzetlemek miirkiindiir.
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Tablo. GAP ile bolgeds daha dnem kazanabilecek inteksiyonlar.

Etken Hastalik

Su kaynakli infekstyonlar

Salmonella spp Tifo, gastroentrerit, fokal infeksiyon
Shigella spp Gastroenterit, dizanteri

E.coli ve difer Enterobacteriaceae  Gastroenterit, septisemi

V.cholerae Kolera

Leptospira spp Leptospiroz, Weil sendromu
Non-tuberculosis Mycobacterium  Dissemine mikobakterial inf., yiizme havuzu granulomu
Hepatitis A ve B Akut hepatit

Rotavirus Gastroenterii

Diger enteroviriisler Gastroenterit

N.fowleri Meninjit

Acanthamoeba spp Meninjit

Schistosoma spp Sistosomyaz

G.intestinalis Giyardiyaz

E.histolytica Gastroenterit, dizanteri

Diger infeksiyonlar

Plasmodium spp Sitma
Leishmania spp Laysmanyaz (kutantz-visseral)
Brucella spp Bruselioz
B.anthracis Sarbon
Arborvirus spp Ensefalomiyelit
Yersinia spp Bubonik, pnomonik, septisemik veba-enterokolit
Echinococcus Kist hidatik .
Rabies virus Kuduz
Campylobacter spp Gastroenterit
Cryptosporidium spp Enterit
T.solium Tenyaz
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