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ATIPIK PNOMONI ETKENLERINDEN MYCOPLASMA
PNEUMONIAE VE VIRUSLARIN LABORATUVAR
TANISI

Derya AYDIN, Gilden YILMAZ

Laboratory diagnosis of Mycoplasma pneumoniae and viruses which are agents of
atypical pneumonia.

1940’11 yilarn ortalarinda tanimlanan atipik pnomoni sendromunun etyolojisinde
¢esitll mikroorganizmalar rol oynar, Bugiin atipik pntmoni olgularinda en sik
karsasilan etkenin Mycoplasma pnewmoniae oldugin bilinmektedir. Diger bakteriyel
elkenler arasinda Chlamydia psittaci, Chlamydia trachomatis, Chlamydia pneumoniae,
Legionella pneumophila ve Coxiella burnetti sayilabilir. Viral etkenler arasinda
Influenza A ve B, Adenovirus, Parainfluenza virus ve Respivatory syneytial virus
(RSV) en sik goriilenlerdir. Daha nadir goritlen viruslar arasinda ise Rhainovirus,
Enterovirus, Coronavirus ve Herpes virus’lar bulunmaktadir. Cytomegalovirus
(CMV) ve Preumocystis carinii de atipik pnémoni etkenleri arasmda say:imakta ve
muhtemelen bagka etkenierin de siz konusu olabilecedi ileri siiriibmektedir (3, 4). Bu
yazida atipik pnémoni etkenlerinden M.pneumoniae ve viruslanin laboratuvar tanisi
ele alinacaktir.

Mycoplasma pneomoniae’nin laboratuvar tamsi

M pneumoniae infcksiyonlarinun rutin laboratuvar tamisinda seroloji, kiifrir,
antijen ve niikleik asit saptama yontemleri kullanilmaktadir. Kiiltiiriin nispeten
duyarsiz. ve zaman alict, molekiler biyolojik yﬁn‘fém]erin ise pahali ve ekipman
gerektirici olmalart nedeniyle, mikoplazmalarin rutin laboratuvar tanisinda en sik
bagvurulan yontem serolojidir (8, 15, 16).

Kiildir sonucu genellilde 5 giin-4 hafta arasinda gikmaktadir ve serolojik olarak
M. preumoniae infeksiyonu diigiiniilen kisilerde killtiiriin duyarlilifn % 64 olarak
saptanmigtir (7). Ayrica, infeksiyonu takiben aylarca bogazda asemptomatik olarak
kalabibmesi nedeniyle M.pneumoniae’nin balgam ve bogaz drneklerinden izolasyonu
her zaman akut infeksiyonu gostermemektedir (2). M. prewmoniae kiiltiiril i¢in, difer
mikoplazmalarda da oldugu gibi, zengin besiyerleri gereklidir, Besiyeri, niikleik asit
onciilleri {taze maya ozeti kullanilir) ve hiicre membram yapimu igin sterol {genellikle
at serumu kullamlir) icermelidir. Urcmeleri zaman aldigindan ve genellikle flora
igeren Ornekler kullanildigindan besiyeri kontaminasyonu sorunu vardir. Segicilik
saglamak i¢in penisilin, talyum asetat, amfoterisin B kullamlabilir. Az florasinda
bulunabilen M. salivarum, M.orale, M faucium ve M.buccale gibi kommensal
mikoplazma tiirleri nedeniyle, besiyerinde tireyen mikoplazmanin idantifikasyonu
zorunludur. Bu amagla kobay veya koyun kamm hemoliz etme, hemadsorbsiyon, &zgiil
antiscrumla tiremenin dnlenmesi deneyleri yapilabilir (3). :

Kiiltir yéntemlerinin dezavantajlars nedeniyle M.preumoniae infeksiyonlarinin
tamusinda seroloji dnem kazanir. Serolojik yonlemlerle saptanan antikorlar
gegiriimekte ofan infeksiyonu veya onceden gegirilmis infeksiyonlar gdsteriyor
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