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KOAH’IN AKUT ALEVLENMELERINDE
AZITROMISININ ETKISI

Tilin CAGATAY!, Halil YANARDAG!, Murat GULBARAN?,
Rabia PIiSIRICILER?

OZET

KOAH’in akut alevienmesi ile klinigimize bagvuran 60 hasta retrospektif olarak
deferlendirilmis ve azitromisinin etkinligi aragtnlmigtir. 39-72 yaglan arasinda 12°si
kadin, 48’1 erkek olan 60 hastanin klinik ve Iaboratuvar bulgulan ve tedavi sonuglar
degerlendirilmigtir. Hastalarin hepsinde nefes darligi, balgam ¢ikartiminda artis,
45%inde piriilan balgam, 48’inde ates, 40’mda lékositoz bulgulan ile akut alevlenme
tamsi konmusgtur.

Hastalardan sadece tedavi dncesi alinan balgam ile yapilan bakteriyolojik
incelemede 46 hastada ctken izole edilememis, 5’inde §. preumoniae, 3’iinde
S.aureus, 2'sinde E.coli, 4’lnde H.influenzae liremigtir.

Hastalann hepsine giinde tek doz, oral, 500 mg/glin azitromisin; giinde 2 doz, oral
‘700 mg/giin aminofilin; giinde tek doz, oral, 16 mg/giin prednizolon uygulanmuster, Ug
giinliik tedavi sonunda 32 hastada tam sifa, 15 hastada klinik bulgularin hafiflemesi
ile iyilegme saptanmig, 13 hastada ise 10 giinlik redavide de yanit alinamamigtur.

SUMMARY

e

Efficacy of azithromycin in acute exacerbations of COPD.

Sixty patients with COPD who had acute ecxacerbations werc evaluated
retrospectively and the efficacy of azithromycin was investigated. Twelve female and
48 male patients, in age group of 39-72, were evaluated according to clinic and
laboratory findings and {reatment results. All patients showed dyspnea, increase in
sputum production, 45 patients had purulent sputum, 48 patients had fever, 40
patients had leukocytosis as diagnostic criteria for acute cxaccrbations in COPD.
Bacteriological investigations of the patients” sputum before treatment showed no
microorganism in 46 patients, $.prewmoniae in 5 patients, S.aureus in 3 patients,
E.coli in 2 patients, H.influenzae in 4 patients. All patients received oral single
dose 500 mg/day of azithromycin, oral double dose 700 mg/day of aminophylline, oral
single dose 16 mg/day of prednisolone. 32 patients had complete recovery, 15
patients had recovery with decrease in symptoms after 3 days, and 13 patients gave
no response to treatment on the 10th day of therapy.
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GIRTS

Kronik obstriktif akciger hastahginmn gidiginde akut alevlenmeler karakteristiktir,
Akut alevlenmelerde sorumlu fakedrleri belirlemede gercek anlamda giigliikler
meveuttur. Semptom ve bulgularin artmasi ile ortaya ¢ikan akut klinik tabloda
dncelikle reversibl faktdrlerin taninmas) ve giderilmesi dnem tagimalktadir. Alut
alevlenmelerde infeksiyonun rolii bugiin héld tartigmali olmasina ragmen genel bir
kamt olarak bu alevlenme dénemilerinde 7-10 giinliik genis spektrumlu bir antibiyotigin
tedavi programina cklenmesi dnerilmektedir (1, 9).

KOAH’da akut alevicnmelerin nedenleri arasinda infeksiyonlar, sol ventrikiil
disfonksiyonu, pulmoner emboliler, sedasyon, pnémotoraks, cerrahi girigimler
sayilabilir. Infeksiyon etkenlerinden ise en gok viruslar rol oynamakta, daha sonra
bakteriler On plana ¢ikmakiadir (Haemophilus influenzae, Streptococcus
prewmoniae, Mycoplasma preumoniae, vb} (3, 4, 10).

Bu ¢aligmada KOAH1n akut alevlenmelerinde, kisa siire ve giinde tek doz
uygulanmas: nedeniyle hasta uyumunu artirabilen azitromisinin etkinligi
aragtinlmigtr,

Azitromisin azalid grubundan makrolid antibiyotik olan eritromisine benzer
kimyasal yapida bir antibiyotik olup ondan farkli olarak Gram negatif
mikroorganizmalara daha fazla etkilidir. Azitromisin eritromisinden tiretilmis ama
bilegigin lakton halkasinin 9a pozisyonunda bulunan karbonilin yerine metil bagh
nitrojen konmug, ayrica halkaya bir karbon atomu eklenmistir. Bu kimyasal degigiklik
azitromisinin eritromisine oranla aside daha dayanikli olmasim saglamakta ve bu
sayede mide ortamina direncini artirmaktadir. Ayrica azitromisinin in-vitro olarak
Legionella, Mycoplasma ve Chlamydia’nin scbep oldugu infeksiyonlara da etkili
oldugu kamtlanmisiir (2, 3, 4, 10). -

Azitromisinin fagositlerle taginmasi, siniisler, tonsiller gibi tiim dokularda
birikmesi, dokularda yiiksek konsantrasyona erismesi ve uzun yarilanma &mriine
sahip olmast gibi dzellikleri ile biyoyararlammy artmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bronkopndmolojt Bilim Dalimiza bagvuran, ayaktan veya yatirilarak tedavi
edilen, 48’1 erkek, 12°si kadin olan, yaglan 39 ile 72 arasinda degigip ortalamas: 52
vag olan 60 hasta retrospektif olarak incelenmistir. Hastalanin se¢iminde orta
derecede obstriiktif ventilasyon cksilmesi bulunmasi, sol kalp yetersizliginin
bulunmamast, baska nedenlerle antibivotik kullanibmamasi, kanser, pniimotoraks,
bronsektazi, plevral cffiizyon bulunmamasi, antibiyotikic beraber bronkodilatatér,
kortikosteroid ve diliretik kullanilmas: kogul olarak alinmistir. Balgam miktannda
arf1g, pliriillan balgam, nefes darlifinda artma, ates, 18kositoz, akcigerde ¢izgisel
yvamasal gdlgeler akut alevienme kriterleri olarak kabul edilmigtir. Tedavinin
baglangicinda ve siresinde PA akciger grafisi, solunum fonksiyon testleri, kan
sayimi, sedimantasyon, kan gazlar, balgamda vital ve Gram boyamas1 ve kiiltiir
yapilmiglir.

Hastalarda giinde tek doz 500 mg azitromisin, glinde 2 dozda oral 700 mg
aminofilin, giinde tek doz 16 mg prednizolon protokelii uygulanmis, 3 ve 10 giinliik
tedavi sonucunda degertendirmeler yapsimigtir,
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BULGULAR

Hasta segiminde uyulan kriterleri tagiyan 60 olgunun hepsinde dispne ve balgam
¢ikartiminda artig, 457inde piriilan balgam, 48’inde ates, 40°1inda lokositoz
saptanmighir. -

Balgam &reklerinin vital boyamasinda % 42-90 notrofil, % 2-3 histiyosit ve silli
epitel hiicreleri goriilmiistiiv. Gram boyanmalarda 40 hastada Gram pozitif, 20
hastada Gram negatif bakterilerin hakimiyeti belirlenmig, 46 (% 77) balgamda
bakteriyolojik tani konamamig, S5’inde (% 8) S.pnewmoniae, 3’'tnden (% 5)
S.aureus, 2'sinden (% 3) E.coli, 4’inden (% 7) H.influenzae firetilmistir.

Ug giinliik tedavide klinik belirti ve bulgularin kayboldugu 32 olguda sonug tam
sifa, klinik bulgularin oldukga hafifledigi 15 olguda sonug iyilesme olarak lkabul
edilmigtir. On giinliik tedaviye ragmen klinik belirii ve bulgularin devam ettigi 13
olguda ise tedaviye yamt almamamigtir. ’

Yan etki olarak 8 olguda azitromisine baglanabilecek hafif diyare, 11 olguda
bulanti saptanmig fakat bu yan etkiler tedaviyi kesmeyi gerektirecek diizeyde
olmamigtir.

TARTISMA

KOAH'lL hastalarda akut alevlenmeler akcier fonksiyon bozuklugunu
artirmaktadir. Bu akut alevlenmelerdeki etiyolojik faktoriin belirlenmesi ve ona
yonelik tedbirlerin alinmasi zorunludur. Bu gahgmada sadece infeksiyon orijinli
alevlenmcler incelenmis ve azitromisinin tedavide etkinlifi araginlmagtir.

KOAH’l1 hastalarda viral infeksiyonlar ve Mycoplasma pneumoniae insidanst
yiiksektir ve H.influenzae, S.pneumoniae gibi patojen hakterilerin kolonizasyonunu
arttirr (1),

KOAH akut alevlenmelerinde balgamin Gram boyasi viral ve bakteriyel
infeksiyonun ayiriminda kullamlabilir. Makrofajlarm hakim oldugu balgam yaymalan
nonspesifik irritasyonu ditgiindiiriir. Bu ¢alismada 40 hastada Gram pozitif, 20
hastada Gram negatif bakterilere ait bulgular saptanmugtir. Bakteri kolonizasyonunun
yerine silier epitel hiicrelerinin deskuamasyonunun goriilmesi viral infeksiyonu
diigiindiirmelidir. Bakteriyel infeksiyonda nétrofil ve bakierilerin gorillmesi
karakteristikdir. Notrofilik balgam saptanan hastalarda antibiyotik verilip
verilmemesi konusunda tam bir belirginlik olmayip kisitl: akciger rezervine sahip olan
bu hastalarda ampirik antibiyotik kullammi énerilmektedir (1, 9).

KOAH 1 akut alevienmelerinde Merlens ve ark. (6) 3 giinliik giinde tek doz
azitromisin tedavisinin, 5 giinliik giinde 3 doz amoksisitin tedavisi kadar etkili oldugu
sonucuna varmslardir.

Azitromisinin eritromisin ve amoksisiline gdre hiicre i¢i konsantrasyonu, dzellikle
fagositik hiicrelerde, oldukga yiiksektir. Bunun yaninda gastrointestinal yan etkiler
azitromisin ite % 5-15, eritromisin ve amoksisilin ile % 17-18 oraninda gorillmektedir
(3).

Cesitli aragtirmalarda 3 giintiik azitromisin tedavisinin etkinlifi, 7 giinlik giinde 2
doz roksitromisinden fazla, giinde 3 kez 500 mg 10 giinlik sefaklor tedavisine esit
bulunmustur (4, 5, 7). Ayrica toplumdan edinilmis pnomonilerde de 3 giinlik
azitromisin tedavisinin etkinligi 5 giinlik tedavi ile kargilastirilmig ve onun kadar
etkili oldugu bildirilmistir (8, 10). '
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KOAH"1n akut alevlenmelerinde antibiyotik segiminde kargilagtirmali galigmalar

yol gosterici olabilmekle birlikte, etiyolojik ajanin saptanmasinda zorluklar mevcuttur,
Bu nedenle genis spektrumiu antibiyotik se¢imi geneliikle kabul gérmektedir.

Sonug olarak, KOAH 1n akut alevlenmelerinde neden olan faktorlerin belirlenmesi

ve tedavisi esastir. Bunun yaminda genel tedavi yontemlerine ek olarak antibiyotik
verilmesi yararl gorillmektedir. 32 (% 53) hastada tam gifa, 15 (% 25) hastada klinik
bulgulann hafiflemesi ile iyilesme, 13 (% 22) hastada ise tedaviye yanit alinamamas
ile, akut alevlenmelerde azitromisinin kullamlabilecegi kamsina vanlmastr.
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